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Intfroduccidn

Fisioterapia en el Adulto Mayor es una asignatura obligatoria y de especialidad. Se ubica

en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de Tecnologia Médica: Terapia

Fisica y Rehabilitaciéon. Con ella se desarrollan, en un nivel logrado, las competencias

Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior, la

relevancia de la asignatura reside en identificar los sindromes geridtricos, las disfunciones y

limitaciones funcionales para lograr la recuperacién de la funcionalidad y calidad de vida

del adulto mayor.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: geriatria, fisiologia

del envejecimiento, sindromes geriatricos, valoracion de la funcionalidad del adulto mayor,

actividad fisica en el adulto mayor.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisicos

funcionales diferenciales y aplicar protocolos de intervencién fisioterapéutica en pacientes

adultos mayores.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 ‘s
Duracion

Geriatria. Fisiologia del envejecimiento 24

en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el proceso del
envejecimiento y sus relaciones con las enfermedades del adulto mayor

Ejes temdticos

1. Importancia de la rehabilitacién en la tercera edad

2. Envejecimiento

3. Cambios anatdmicos vy fisioldgicos durante el envejecimiento y su
impacto clinico

4. Perfil clinico de los adultos mayores

Valoracién de la funcionalidad del adulto mayor

Unidad 2

Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diagnosticar aplicando
los instrumentos de evaluacion funcional en pacientes adulto-mayores.

Ejes temdticos

1. Valoracion geriatrica integral

2. Actividades de la vida diaria

3. Funcionalidad relacionada con la salud mental
4. Funcionalidad psicosocial

Unidad 3 D:’:°:°“ 24
sindromes geridtricos en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion fisioterapéuticos en los sindromes geridtricos.

Ejes tematicos

1. Inmovilidad

2. Insuficiencia cognitiva

3. Inestabilidad de la marcha
4. Incontinencia

Actividad Fisica en el adulto mayor

Unidad 4

Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la

uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos
de intervencion fisioterapéuticas en funcidn al estilo de vida
saludable como prevencidn, tfratamiento y rehabilitacién de algunas
enfermedades. en pacientes adultos mayores.

Ejes temdaticos

1. Actividad fisica

2. Envejecimiento saludable

3. Beneficios de la actividad fisica en el adulto mayor
4. La actividad Fisica como promocion de la salud

ucontinental.edu.pe




Universidad
E Continental

IV. Metodologia

Modalidad presencial

Las técnicas y estrategoas metodologia que se utilizard en el desarrollo de la asignatura son

las siguientes: Estudio de casos, aprendizaje basado en problemas, flipped learning,

dindmica grupal, lecturas dirigidas y evaluadas (Discusion de lecturas). Se buscard el

aprendizaje tanto individual como colectivo (grupal) para lograr una retroalimentacién de

los conceptos estudiados y prdcticas en los laboratorios con pacientes. El estudiante hard

trabajos colaborativos de andilisis y solucidn de casos clinicos a partir de una situacioén real

o hipotética que debe ser estudiada de forma analitica y exhaustiva para encontrar la

solucién o soluciones a la situacion planteada y exposiciones (del profesor y de los alumnos).

El Aula Virtual se utilizard como medio para el logro de aprendizaje, a través de él se

realizardn foros (casos clinicos), tareas, evaluaciones (cuestionarios) y se compartird el

material de aprendizgje.

V. Evaluaciéon

Modalidad presencial

Unidad por Entregable/Instrumento Pes? Peso
Rubros Fecha parcial
evaluar total
0%
Evaluacion oremeauisito Primera - EVICI.|UCICIOI’1 mleldu.oI‘ 0%
de entrada q sesidn tedrica / Prueba objetiva o
- Evaluacién individual
! Semana tedrico-prdctica / Ficha de
i 1-4 bservacién 50 %
Consolidado obsel
C;l - Evaluaciéon individual 20%
5 Semana tedrico-prdctica / rubrica
5-7 de evaluacién 0%
., - Evaluacion individual
Evaluacion Semana tedr Scti bri
oarcial 1y2 eonco—proc.:,lco / rubrica 259
EP 8 de evaluacién
- Evaluacion individual
3 S%rrj?go ’reérico—prdc‘::rico / rubrica 50%
Consolidado de evaluacion
(.32 - Evaluacion individual 20 %
Semana tedrico-préctica / ficha de
4 - 50 %
13-15 observacién
., - Evaluacion individual
Evaluacion L. . .
. Todas las Semana tedrico-prdctica / rubrica
final : 7, 35%
EF unidades 16 de evaluacién
Evaluacion sustitutoria No aplica
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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VII. Recursos digitales
Sociedad Espanola de Geriatria y Gerontologia (SEGG). (s.f.). Tratado de geriatria para
residentes. https://bit.ly/3eOrWAy

Organizacién Panamericana de la Salud. (s.f.). Envejecimiento saludable.
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