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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL / PERIODO 2021-20

Al findlizar la  asignatura, el Competencias con las que la Nivel de logro
estudiante serd capaz de asignatura contribuye: dela
Nombre de Resultado de establecer  diagndsticos  fisicos competencia
la asianatura Fisioterapia en el aprendizaje de la funcionales diferenciales y aplicar Diagnéstico Fisioterapéutico Logrado
g Adulto Mayor asignatura: protocolos de intervencion . . .
fisioterapéutica pacientes Tratamiento Fisioterapéutico Logrado
adultos mayores.
Periodo 8 EAP Tecnol.o‘glo. ,Iv\edlco. Terapia Fisica vy
Rehabilitacion.
Nombre | Geriatria. Fisiologia Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar el proceso D 7z
. L, . Lo - uracion en
Unidad 1 dela del envejecimiento aprendizaje de la del envejecimiento y sus relaciones con las enfermedades del adulto horas 24
unidad: unidad: mayor.
o < o Achvu!ades sincronas Actividades de aprendizaje
€ | »o.4 (Videoclases) p
S |o ¢ ) autonomo
€294 Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el ;
o Qd Actividades y recursos para la ensenanza .. 2 Asincronas
Q| Ti= Y aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- D: a través de dindmicas activas el
docente vy los estudiantes se presentan Los estudiantes interactian
- Presentacioén del activamente. sobre  la  organizacién
docente y estudiantes - Comparten expectativas (con dindmica cognitiva, metodolégica vy - Revision del silabo
participativa y activa) docente vy evaluacion del silabo. - Revisidon de las PPT de la semana
.. . . - Clase
- Presentacidn de la estudiante respecto al desarrollo de la Los estudiantes senalan sus madgistral
1 2T asignatura (sflabo) asignatura (silabo y demds). expectativas con respecto ocgﬂvo - Tarea: Revisidon del video
- Se visudliza un video sobre la asignatura a la asignatura y se evalta https://www.youtube.com/watch?
a ftravés de la lluvia de ideas, la viabilidad de ] v=0TBtHVR8N4E
- Evaluacién de entrada manifiestan SUS opiniones y ejecucion
apreciaciones. Desarrolla  la  evaluaciéon
- https://youtu.be/fgOT1I-WBVdw diagndstica
- C: aplicacién de la evaluacion de
enfrada.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://youtu.be/fq01I-WBVdw
https://www.youtube.com/watch?v=oTBtHVR8N4E
https://www.youtube.com/watch?v=oTBtHVR8N4E
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-Importancia
rehabilitacion
tercera edad

de
en

Prdctical: Importancia
de la Rehabilitaciéon en la

la
la

I. se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

Presentacién del video: Entrevista
fisioterapia geridgtrica a Gabriel Liesa
https://www.youtube.com/watch2v=0TB
tHVRBN4E

Los estudiantes participan
durante la clase toman
apuntes del tema expuesto
Participacion activa de las
apreciaciones de los

Aprendizaje

4p D: se propone la formacién de grupos . colaborativo
tercera edad de trabajo. estudiantes en el aula
 Fisioterapia geridirica Explica la actividad de la guia prdctica virTuoI.. .
piag Monitoriza la participacién e interaccion Enuncian sus conclusiones
de los alumnos acerca del tema vy de la préctica.
absuelve interrogantes
C: se socializa resultados de la prdctica.
I se 'do' conocer”el propdsito  de Los estudiantes participan
aprendizaje de la sesion. durante la clase toman
Presentacion del video:
apuntes del tema expuesto
https://www.youtube.com/watch2v=Nt d: P
QDsb47xvc . ., .
N D: se explica el tema a través de la Parficipacion activa de las Clqse
2T |- Envejecimiento video clase apreciaciones de los mog[sfrol
Monitoriza la participacion e interacciéon e.sTudionTes en el aula activa
de los alumnos acerca del tema vy virtual.
absuelve inferrogantes Enuncian sus conclusiones
C. se socidliza resultados vy la
Telzcogglcfgﬁocer ol propdsito _de - Revisidon de presentaciones PPT de
2 aprendizaje de la sesion. - llgesv?srig?wngel video: Teorias del
lSOoIslglsTicgr:GS teorias ya revisadas antes de Los grupos de trabajo envejecimiento
D: Desptjés de visualizar el video “Teorias identifican las teorias - del Tarea: Enfrega del frabajo grupal
- . y modelos de envejecimiento “Laura envejecimiento .
Practica 2: Teorias del Alonso Fuente Desarrollo del frabajo
4p | envejecimienfo https://www.youtube.com/watchav=pé expositivo y practico. Flipped
AT-NFmit8 Exponen sus trabajos Classroom

Explica la actividad de la guia prdctica.
Monitoriza el avance del ftrabagjo
expositivo y absuelve interrogantes de
los estudiantes a través del video clase.
C: se redliza la consolidacion y sintesis de
la prdctica.

Se promueve el debate
Enuncian sus conclusiones
de la prdctica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=oTBtHVR8N4E
https://www.youtube.com/watch?v=oTBtHVR8N4E
https://www.youtube.com/watch?v=NtQDsb47xvc
https://www.youtube.com/watch?v=NtQDsb47xvc
https://www.youtube.com/watch?v=p6AT-NFmjt8
https://www.youtube.com/watch?v=p6AT-NFmjt8
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-Cambios anatdémicos y
fisioldgicos durante el
envejecimiento  y  su
impacto clinico

I: se da conocer el
aprendizaje de la sesion
Presentacion de video:
https://www.youtube.com/watch2v=FOB
f1O82rts

D: se visualiza un video sobre el tema a
través de la lluvia de ideas, manifiestan
suUs opiniones y apreciaciones.

A través de una PPT explica el tema.
Monitoriza la participacion e interaccion
de los alumnos y absuelve interrogantes
C:. se socidliza resultados vy la
metacognicién.

propdsito  de

Los estudiantes participan
durante la clase realizando
frabajos grupales.
Participacion activa de las
apreciaciones acerca del
video.

Enuncian sus conclusiones

Aprendizaje
colaborativo

4P

-Practica 3: Cambios
anatdémicos vy fisioldgicos
durante en
envejecimiento 'y  su
impacto clinico
(Sarcopenia)

I: se da conocer el
aprendizaje de la sesion.
Leer el siguiente texto “Sarcopenia”
Presentacion del video: zQué es la
sarcopenia y cémo evitarla?.
https://www.youtube.com/watchgv=-
3XKAZpP7i |

Se visudliza un video sobre el tema a
través de la lluvia de ideas, manifiestan
SUs opiniones y apreciaciones.
Seguidamente, leer el
“Sarcopenia”
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-
content/uploads/2016/07 /Sarcopenia.p
df

Indicaciones de la prdctica.

D: monitoriza el avance de la préctica y
absuelve inferrogantes de los
estudiantes

C: se socializa resultados de la prdctica.

propdsito  de

texto de
Fuente:

Participacion activa de los
grupos de frabagjo en
relacién al tema.
Desarrollan la prdctica
Enuncian sus conclusiones
de la prdctica.

Aprendizaje
colaborativo

- Revisidn de presentaciones PPT de
la semana
Tarea: Revisidn del PDF
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-
content/uploads/2016/07/Sarcop
enia.pdf

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=F0BftO82rts
https://www.youtube.com/watch?v=F0BftO82rts
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=-3XkAZp7i_I
https://www.youtube.com/watch?v=-3XkAZp7i_I
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
http://www.sagg.org.ar/wp/wp-content/uploads/2016/07/Sarcopenia.pdf
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Evalugmorf individual . teorica - Los estudiantes participan
e o . | practica/Ficha de observacion durante la clase toman
reri cinico S - apuntes del tema expuesto
adultos mayores - I. se da conocer el propésito de L
R L del caso clinico. -
aprendizaje de la sesion. Partici - " de | Aprendizaje
2T - D:através de una PPT e explica el tema. ar 'C'PO(_:'OH activa de 1as | glaborativo
Evaluacién Consolidado |-  Se presenta un caso clinico. apreciaciones de  los
1- SC1 - Monitoriza la participacion e interacciéon estudiantes en el aula virtual.
de los alumnos y absuelve interrogantes. Enuncia conclusiones
- C: se socidliza resultados vy la
metacognicién. - Revisidon de presentaciones PPT de
4 -Iose 'dq conocer el propdsito  de Los grupos de trabajo la semana '
aprendizaje de la sesion analizan los casos para su - Tarea: Entrega del trabajo grupal
. ] o H
o o D', se presenta el caso c”||n|co 1 del “Perfil identificacion.
-Prdctica 4: Perfil clinico clinico del adulto mayor Desarollo  de la  guia
de los adultos mayores | - monitoriza y absuelve inferrogantes  de rGctica requntas del Estudio de
4P (guia de caso 1) los estudiantes a través del video clase. P i Y ]p 9 Cas0s
- Se presenta el caso clinico 1 en la caso clinico 1.
practica. Expone su frabajo
- C: se socializa resultados de la préctica. se promueve el debate
Enuncian conclusiones de
la préactica.
Nombre Valoraciéon de la Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diagnosticar
Unidad 2 de la funcionalidad del aprendizaje de la aplicando los instrumentos de evaluacidon funcional en pacientes | Duracion en 24
. adulto mayor . ! adulto-mayores horas
unidad: unidad:

Semana
Horas /
Tipo de

Actividades sincronas
(Videoclases)

Temas y subtemas

Actividades y recursos para la ensenanza

(Docente)

Actividades y recursos para el

aprendizaje
(Estudiante)

Metodologia

Actividades de aprendizaje
auténomo
Asincronas

(Estudiante - aula virtual)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.

3 o Presentacién del video: los grupos de frabajo
i—;/leg:gaon geridtrica E:r/’rpé/G/\(mw.vou‘rube.com/onch2v=qGV andlizan  la  valoracion
Se visudliza un video sobre el tema a geriatrica infegral IOS. . Aprendizaje
27 través de la lluvia de ideas, manifiestan Desarrollo del cuestionario colaborativo
sus opiniones y apreciaciones. y se promueve el debate
D: a través de una PPT e explica el tema. Enuncian conclusiones.
Monitoriza | y absuelve interrogantes de
los estudiantes a través del video clase.
-C: se socidliza resultados y se brinda
metacognicion.
5 Participacion activa de los
I: se da conocer el propdsito de estudiantes acerca de la
aprendizaje de la sesion Explica la aplicacion de la historia
actividad de la guia prdctica clinica fisioterapéutica en
-Practica 5: Historia D: indica que descarguen la historia un paciente adulto mayor
clinica fi,sioTeropéuTlico - clinica fisioterapéutica (PDF) Cada grupo tiene Aprendizaje
4P Valoracién Geridtrica Cada grupo 'henef,oagnodo' un poc[eme asignado un paciente para experiencial
Integral para la aplicacién de historia clinica la aplicacién de historia

fisioterapéutica monitoriza el avance vy
absuelve interrogantes.

-C: se socializa resultados y conclusiones
de la prdctica.

clinica fisioterapéutica
monitoriza el avance vy
absuelve interrogantes.

- Se socializa resultados.

- Revision de presentaciones PPT de
la semana

Tarea: Evaluacion funcional de la
persona adulta mayor.
Entregable al final de la unidad

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=qGVhvpOGUJI
https://www.youtube.com/watch?v=qGVhvpOGUJI
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-Actividades de la vida
diaria

I:. se da conocer el propésito de

aprendizaje de la sesidon

Presentacion del video:
https://www.youtube.com/watch2v=20EP
XArpQQM

Se visuadliza un video sobre el tema a
través de la lluvia de ideas, manifiestan
sUs opiniones y apreciaciones.

D: a través de una PPT e explica el tema
Monitoriza la participacién e interaccion
de los alumnos y absuelve interrogantes
C: se socializa resultados y
metacognicion.

Los estudiantes participan
durante la clase toman
apuntes del tema expuesto
de

Participacion activa de las
apreciaciones de los
estudiantes en el aula
virtual.

Enuncian sus conclusiones

Clase
magistral
activa

4p

- Prdctica é: Escalas de
valoracion funcional

I. se da conocer el
aprendizaje de la sesidon
Presentacion del video: Escalas Barthel y
Katz
https://www.youtube.com/watch2v=KnG
/WUTNWTo

D: explica la actividad de la guia practica
Presentacion de las escalas de valoraciéon
funcional del adulto mayor, para la
aplicacion en los casos asignados a cada
grupo.

-Monitoriza el avance y absuelve
interrogantes de los estudiantes a fravés
del aula virtual.

C: se socializa resultados y conclusiones
de la prdctica.

propdsito  de

Resuelve guia de prdctica.
Desarrollan y completan las
escalas de valoracién se
encuentran compartfidas en
el aula virtual.

Enuncia conclusiones de la
prdctica.

Aprendizaje
experiencial

-Revisidn de presentaciones PPT de
la semana

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2OEPXArpQQM
https://www.youtube.com/watch?v=2OEPXArpQQM
https://www.youtube.com/watch?v=KnG7wuTNWTo
https://www.youtube.com/watch?v=KnG7wuTNWTo
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Evaluacién individual tedrica -
practica/RiObrica de evaluacion
- I: se da conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesion.
- Presentacién de videos:
- https://www.youtube.com/watch2v=zjY9Y
Exylmg .. L. .
. _ - Participacién activa de los
- https://www.youtube.com/watch2v=KEQ ;
. . estudiantes acerca de los
-Funcionalidad wJrHZgSA videos
relacionada con la salud | - Se visuadliza un video sobre el tema a . -
. . . - - Los 'y las estudiantes | Aprendizaje
mental fravés de la lluvia de ideas, manifiestan
2T . o abordan problemas reales | basado en
3US OPINIONEs y apreciacionss. o hipotéticos en grupos problemas
Evaluacion Consolidado | - D: a través de una PPT e explica el tema. - .
Y T pequenos y bagjo la
1-SC2 Monitoriza las apreciaciones y .
. i supervision de la docente.
conclusiones acerca del video y absuelve . . . .
. . . - Enuncian sus conclusiones - Revision de presentaciones PPT de
inferrogantes  de los estudiantes a fraves
, la semana
del video clase. ;
7 ) . - - Tarea: Enfrega de frabajo grupal
- Presentacion de una situacion real con el final
fin de comprender mejor la problemdtica oy .
- - Realizacién del consolidado 1
asociada.
- C: se socializa resultados y conclusiones
de la sesion.
- Metacognicién.
- -l: se da conocer el propdsito de
(Ejf rﬁgg Ilfjgjcjec(fjisicljgoijezgqo via prdctica - Desarrolla guia de frabgjo.
plica 9 P . - Explican la  valoracién
. - -D: indica descargar el cuestionario de
-Practica 7: Pfeiffer del aula virtual completar en mental
Funcionalidad Y P - Descargan el cuestionario o
. grupos. ; Aprendizaje
4P relacionada con la salud Y de Pfeiffer y completar en . h
. . - Monitoriza el avance del desarrollo de la experiencial
mental (Cuestionario de iy grupos.
Pfeiffer) valoracion mental y absuelve = > Ui de |
interrogantes de los estudiantes a fravés | -~ ENUNCIa conclusiones ae la
del aula virtual. practica.
- -C: se socializa resultados y conclusiones
de la prdctica.
8 2T | Evaluacién Parcial - Evaluacién individual tedrica - Atr;)o'llzoré los rlesulfgldos de la
practica/Ribrica de evaluacién ruorica ae evaiuacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=zjY9YExy1mg
https://www.youtube.com/watch?v=zjY9YExy1mg
https://www.youtube.com/watch?v=KEQwJrHZgSA
https://www.youtube.com/watch?v=KEQwJrHZgSA
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- -l: se da conocer el propédsito de
aprendizaje de la sesidon
- Presentacién del video Comportamiento
Bio-Psicosocial del Adulto Mayor. Fuente: i o
https://www.youtube.com/watch2v=Px - Resuelve guia de practica.
72IP3yc - Aplica la ficha de
-Practica 8: | - Se visualiza un video sobre el tema a inscripcion al CIAM
Funcionalidad través de la luvia de ideas, manifiestan (ubicado en el qula virtual) |\ e gizgie
4P Psicosocial sUs opiniones y apreciaciones. a una persona adulta experiencial
) o - Indica aplicar la ficha de inscripcién al mayor.
- Ficha de dfiliacion al CIAM (ubicado en el aula virtual) a una |- Brindan sus conclusiones de
CIAM persona adulta mayor. la préctica.
- D: monitoriza el avance vy absuelve
interrogantes de los estudiantes a fravés
del aula virtual.
- C: se socidliza resulfados y conclusiones
de la prdctica.
Uni NEIEIE Sindromes Resul.ta(!o el Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de | Duracion
nidad 3 dela e aprendizaje de la . e oL P s 24
unidad: geriatricos unidad: intervencion fisioterapéuticos en los sindromes geriatricos. en horas

e

Actividades sincronas
(Videoclases)

Temas y subtemas

Semana
Horas /
Tipo de

Actividades y recursos para la ensenanza
(Docente)

Actividades y recursos para el
aprendizaje
(Estudiante)

Metodologia

Actividades de aprendizaje
auténomo
Asincronas

(Estudiante - aula virtual)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Px__Z2IP3yc
https://www.youtube.com/watch?v=Px__Z2IP3yc
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-I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon
- Presentacion del video:
https://www.youtube.com/watch2v=1vwP
kqUY3Ko - Los estudiantes participan
-D: a fravés de una PPT e explica el tema durante la clase toman Clqse
. oo S magistral
2T |- Inmovilidad - Monitoriza las apreciaciones y apuntes del tema expuesto. activa
conclusiones acerca del video y absuelve | - Enuncia conclusiones de la
interrogantes  de los estudiantes a través sesion.
de la video clase
C: se socializa resultados y brinda - Revisién de presentaciones PPT de
9 metacognicién. la semana
— - Tarea: Entrega de frabajo grupal
-1: se da a conocer el propdsito de - Andlisis del caso
aprendizaje de la sesidon presentado
- D: se presenta el Caso 2 “Sindrome de - Presenta su solucidon del
inmovilidad” Ccaso Estudio de
|- Practica 9: Inmovilidad - Explica la actividad de la guia préctica - -Se promueve el debate Ca50S
(Guia de caso 2) - Monitoriza el avance de la guia de caso 2 - Responden y  formulan
y absuelve inferogantes de  los preguntas
estudiantes a través del aula virtual. _ Enuncia conclusiones de |a
- C:,smlfesw conjunta y conclusiones de la préctica.
prdactica.
-I: se da a conocer el propédsito de
aprendizaje de la sesion.
- Presentacioén del video:
https://www.youtube.com/watch2v=yYZgJ - Los estudiantes participan
- Insuficiencia cognitiva QvS gu durante la clase toman Aprendizaie | - Revision de presentaciones PPT de
10 2T - D: a fravés de una PPT e explica el tema apuntes del tema expuesto la semana

Monitoriza la participacion e interacciéon

de los alumnos acerca del tema vy
absuelve interrogantes
- C: se socidliza resulfados  brinda

metacognicion.

- Enuncia conclusiones de la
sesion de clase.

colaborativo

- Tarea: Entrega de frabajo grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=1vwPkqUY3Ko
https://www.youtube.com/watch?v=1vwPkqUY3Ko
https://www.youtube.com/watch?v=yYZgJQvS_qU
https://www.youtube.com/watch?v=yYZgJQvS_qU
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- -l: se da a conocer el propdsito de o
aprendizaje de la sesién - Andlisis del caso
- D: presenta el caso 3 “Deterioro presentado )
Lo ) o . cognitivo” - Presenta su solucion del
-Practica 10: Insuficiencia . L . oo caso
Cognitva y Deterioro |~ Exph;o !o actividad de la gwolprochco. '
4P Coanitivo - Monitoriza el avance de la guia de caso y - Se promueve el debate Estudio de
9 absuelve interrogantes de los estudiantes - Responden las preguntas y Casos
(Guia de caso 3) . . .
-Sindrome demencial a fraves del qula virtual, . consignas.
C:  sinfesis  conjunta y  brinda | - Enuncia conclusiones de la
metacognicion. préctica.
- Conclusiones de la prdctica.
- I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon
- Presentacion del video: . .
https://www.youtube.com/watch2v=r9yh ) é%smneT:Udllgmislqsgor?gﬁgz
- Inestabilidad dela #C,] DOK E, i | apuntes del tema expuesto o
o7 marcha - D: olfro.ves de una PPT e explica e tema. | Trabajan en  equipos  las Aprendlije
Monitoriza las apreciaciones y ; - colaborativo
. . consignas  que indica la
conclusiones acerca del video y absuelve docente
interrogantes  de los estudiantes a través | Enuncia .conclusiones
de la video clase - Revisién de presentaciones PPT de
1 - C: smTe.si§, conjunta y brinda la semana
metacognicion. _ - Tarea: Enfrega de frabajo grupal
- Iose qc', a conocer el proposifo de | _ Andlisis del caso presentado
opren@zoje de Iq.se5|on . oo - Presenta su solucién del caso
-Practica 11: | - D:explicala actividad de la guia practica | Se promueve el debate
Inestabilidad de la | - Monitoriza el avance de la guia de caso 4 i Resi)onduen las consignas y Estudio de
4P | Marcha - Caidas "“Secuela post COVID" preguntas Casos
Frecuentes - Se absuelve interrogantes de  los o .
‘ . . ; - E | |
(Guia de caso 4) estudiantes a través del aula virtual. ?Pnﬁlo conclusiones de la
- C:ssintesis conjunta de la practica. practica.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=r9yhC1DOK_E
https://www.youtube.com/watch?v=r9yhC1DOK_E
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Evaluacién individual tedrica -
practica/RiObrica de evaluacion
. . - I: Se da a conocer el propésito de
- Incontinencia . g, . . -
aprendizaje de la sesidn. Presentacidon de - Los estudiantes participan
. s . video durante la clase toman | Aprendizaje
Evaluacion Consolidado . . . -
2T 2.5C1 - D: a fravés de una PPT e explica el tema. apuntes del tema expuesto | colaborativo
Monitoriza la participacién e interaccién - Enuncia conclusiones de la
de los alumnos acerca del tema vy sesién.
opsuelve mfgrrggonfes . - Revisidon de presentaciones PPT de
- C:. se socidliza resultados vy brinda
metacognicion la semana
12 ’ - Tarea: Entrega de frabajo grupal
- — - Realizaciéon del consolidado 2 -
- I. se da a conocer el propdsito de - Andlisis del caso SC1
aprendizaje de la sesidon presentado
- Explicala ochwdod“de la guia p(OShco - Presenta su solucion  del
- D: Lee el caso 5 de “Incontinencia Caso
-Practica 12: | - monitoriza el avance de la guia de caso 5 S | debat Estudio de
4p Incontinencia (Guia de y absuelve interrogantes de  los - >€ promueve el de 9‘3 Casos
caso 5) estudiantes a fravés del aula virtual. - Responden las consignas y
- C:sintesis conjunta de la practica. preguntas
- Enuncia conclusiones de la
prdctica.
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
Nombre | Actividad Fisica en Resultado de intervencién fisioterapéuticas en funcidon al estilo de vida saludable oz
q - y; . I Duracion en
Unidad 4 de la el adulto mayor aprendizaje de la como prevencion, tratamiento y rehabilitacidn de algunas horas 24
unidad: unidad: enfermedades en pacientes adultos mayores.
[ I N Achwqades sincronas Actividades de aprendizaje
€ | »o.9 (Videoclases) p
8 | g -9 e auténomo
€ |59 Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el p
o0Qd Actividades y recursos para la ensenanza - . Asincronas
Q T = Y aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Actividad fisica

I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon

D: se explica el tema a través de video
conferencia Monitoriza la participacion e

Los estudiantes participan
durante la claose foman
apuntes del tema expuesto
de

Participacion activa de las

Aprendizaje

21 interaccién de los alumnos acerca del [t colaborativo
tema y absuelve interrogantes apreciaciones de los
C: se socidliza resultados y brinda | esfudiantes en el aula virtual.
metacognicion. Enuncia conclusiones

Formacion de grupos de - Revisién de presentaciones PPT de
13 . trabaijo. la semana
I se da a conocer el proposifo de | _ pgorg elaborar un programa - Tarea: Entrega de trabajo grupal
oprendlzo@ dela sesion ' de ejercicios para las
Presentacion del video: Clase de baile
para la tercera edad. Gimnasia Adulto personas  adultas  mayores
- Practica 13: Actividad mayor ’ Fuente: saludable en tfiempos de | Aprendizaje

4p Eﬂgfenfennohempos de https://www.youtube.com/watch2v=Dh4S Eluorente.rjo. experiencial
Hf7JOuQ aboracion de un programa
D: monitoriza y absuelve interrogantes de | de ejercicios para personas
los estudiantes a través del aula virtual. adultas mayores saludable.
C: sintesis conjunta de la prdctica. Enuncia resultados de la

prdctica.
I: se da a conocer el propdsito de Los estudiantes participan
aprendizaje de la sesion ] durante la clase toman
Presentacion del video: apuntes del fema expuesto
h‘r’ross//vqufu.be/QRS8cckd3vM Trabajo en equipos
Se visualiza un video sobre el tema a colaborativos
través de la lluvia de ideas, manifiestan Elaboracién de un programa
SUS opiniones y apreciaciones. de ejercicios para personas | A dizai - Revisién de presentaciones PPT de
14 2T | -Envejecimiento D: se explica el tema a través de video prendizae la semana

saludable

conferencia.
Monitoriza la participacién e interaccion

de los alumnos acerca del tema vy
absuelve interrogantes.
C: se socializa resultados y brinda

metacognicion.

adultas mayores saludable.
Enuncia
sesién.

resulfados de la

colaborativo

- Tarea: Entrega de frabajo grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Dh4SHf7J0uQ
https://www.youtube.com/watch?v=Dh4SHf7J0uQ
https://youtu.be/CRS8cckd3vM
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-Préctical4:

I: se da a conocer el propdsito de
aprendizaje de la sesidon

Explica la actividad de la guia prdctica

D: Monitoriza y absuelve interrogantes de

Formacién de grupos de
frabajo.

Para elaborar un video y/o
programa de
“Envejecimiento Saludable”

Aprendizaje

4P | Envejecimiento Ios'esTudi'onfes a tfravés del aula virh{ol.. para las personas adultas | oiaborativo
Saludable - Orientaciones para desarrollar la practica. mayores.
- C: sintesis conjunta y brinda Enuncia resultados de la
metacognicion. practica.
- I: Se da a conocer el propédsito de
aprendizaje de la sesidon Analiza del video
- presentacién de video Trabajo en equipos
_Beneficios de a |~ D: a 'TI’O\'/éS de una PPT e exp!icq el tema. colaborativos o
o | actividad  fisica en el |~ Momforl'zo las apreciaciones y Expone sus apreciaciones y Aprendlije
adulto mayor conclusiones acerca del video y absuelve conclusiones. colaborativo
interrogantes de los estudiantes a través
de la video clase
- C: sintesis conjunta y brinda - Revisidn de presentaciones PPT de
15 metacognicion. la semana
Evaluacién individual ) tedrica - Trabajo colaborativo - Realizacién del consolidado 2 -
Préctica 15: Beneficios practica/Ficha de observacion “Elaborar estrategias (charlas, SC2
de la actividad fisica en | I se da a conocer el propésito de videos, etc.) promociéon de
" el adulto mayor aprendizaje de la sesién los beneficios actividad fisica Aprendizaje
- Explica la actividad de la guia préactica para las personas  adultas | o qporativo
- -D: monitoriza y absuelve interrogantes de mayores.

Evaluacidon del

consolidado 2 -SC2

los estudiantes a través del aula virtual.
C: sintesis conjunta de la prdctica

Enuncia resultados de la
prdctica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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16

-La actividad fisica como
promocion d la salud

-Practica 16: La
Actividad Fisica como
promocion de la Salud
(Video educativo de
actividad fisical)

21

- I: se da a conocer el propdsito de

aprendizaje de la sesidon
- D: explica
prdctica.

la actividoad de

la guia

Monitoriza y absuelve interrogantes de los

estudiantes a través del aula virtual.

- C: Sintesis conjunta de la préctica

Desarrollo de la prdctica
Crean en grupos videos
educativo de actividad fisica
como promocién de la
salud.

Expone sus apreciaciones y
conclusiones de la prdctica

Aprendizaje
experiencial

4P | EVALUACION FINAL

Evaluacién individual
practica/RiObrica de evaluacion

tedrica

Analizan los resultados de la
rUbrica de evaluacién

- Revisidn de presentaciones PPT de
la semana
- Evaluacién final

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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