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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Competencias con las que la asignatura Nivel de logro de
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd contribuye: la competencia
Nombre de la Fisioterapia Resulfcqo CO capaz de esfoblgcer dpgnoshcos f|5|co's Diagnéstico Fisioterapéutico Logrado
asianatura Deportiva aprendizaje de la funcionales diferenciales y  aplicar
9 P asignatura: protocolos de intervencion fisioterapéutica | Tratamiento Fisioterapéutico Logrado
en pacientes deportistas.
Periodo 8 EAP Tecnologia Médica
. Nombre de Generalidades sobre lesiones | Resultado de aprendizaje de | Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las | Duracién en
Unidad 1 " ) R . . . o : ) ) 16
la unidad: deportivas la unidad: generalidades de fisioterapia en lesiones deportivas. horas
Actividades sincronas
2 =& s (Video clases) Actividades de aprendizaje auténomo
2 SoG Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
E 000 Actividades y recursos para la ensenanza P . .
9 T v aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
2} (Docente) .
(Estudiante)
-Interactian sobre la organizacién
I: se da conocer el propdsito de la sesidbn de | cognitiva, metodolégica y de
aprendizaje. evaluacién del silabo.
Comparten expectativas con el docente | -Desarrollan la evaluacion
respecto a la asignatura diagnéstica _para evidenciar  sus
D: se brinda la evaluacién diagnéstica para sgbertesdpre\;los.. i vid
- Conceptos evidenciar sus saberes previos. Forman equipos | ~ estudiante visudliza el video y . . - .
: . I L anadliza la importancia de la - Foro de participacion: Visualizar los
relacionados a de frabojo para readlizar actividades. El fisiof . d i | Clase id de |l - los de: Fisiof -
1 2T fisioterapia deportiva docente presenta experiencias previas  de isioterapia eportiva en la magistral videos de los ejemplos de: Fisioterapia
- Evaluacién de T . P . P : P = prevencion de lesiones y activa deportiva y responder a las preguntas
trad fisioterapia deporfiva. Se explica la sesion | nreparacion del deportista.  Los planteadas en el foro.
énirada mediante el método expositivo estudiantes emiten sUs
C: se guia las conclusiones de la actividad y se | conclusiones frente a las
motiva a utilizar el Foro de presentacién y se | actividades realizadas mediante
explica el objetivo del foro de consultas y | participaciéon activa
novedades en el aula virtual. -Revisan en el aula virtual los
recursos educativos y  foros
propuestos.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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MODALIDAD PRESENCIAL

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- Practica 1: Rol del
2p fisioterapeuta en el
drea deportiva

I: se da conocer el propdsito de la sesién de
aprendizaje.

Se refuerza la teoria con videos de las fases de
entrenamiento del deporfista y el rol del
fisioterapeuta en cada etapa.

D: se elaboran equipos de trabgjo y a cada
equipo se designa una etapa relacionada con
la competicién, se dan las indicaciones del
trabgjo con énfasis en la identificacién de
conceptos tratados en teoria y la importancia
de la participacion del fisioterapeuta.

C: se refuerza el andlisis con conclusiones de
los casos presentados.

- Los estudiantes en equipos de
frabajo  analizan los  videos
relacionando los conceptos de
fisioterapia deportiva.

- Resuelven la guia de frabadjo
practico 1 vy responden las
preguntas planteadas. Suben las
respuestas al foro de
participaciéon de la semana 11.

- Discuten los casos y establecen
conclusiones del tema.

Aprendizaje
colaborativo

- Fisiopatologia de las
lesiones deportivas

I: se da a conocer el propédsito de la sesidn de
aprendizaje.

El docente fomenta los saberes previos
planteando preguntas y guiando el orden de
las respuestas en los estudiantes.

D: Con ayuda del proyector multimedia se
presenta el material de ensenanza. Se
elaboran equipos de trabajo: para elaborar el

proceso de fisiopatologia de las lesiones
deportivas.
C: EH docente acompana vy evalia

constantemente la actividad planteada por los
estudiantes.

- Mediante la lluvia de ideas los
estudiantes participan con
respecto al propdsito de la sesidn
-El estudiante reflexiona en su
equipo de trabgjo sobre la
fisiopatologia de las lesiones
deportivas, luego de organizar el
conocimiento  eligen a un
representante 'y exponen  su
resumen.

-Se dan las conclusiones del tema
con ayuda de las intervenciones
de los equipos de trabajo.

Aprendizaje
colaborativo

- Entregable semana 2: Infografia de la
fisiopatologia de las lesiones
deportivas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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MODALIDAD PRESENCIAL

- Practica 2: Infografia

-1: se da conocer el propésito de la sesidon de
aprendizaje.

-Se recuerda el propdsito de la sesidn y los
modelos fratados en la clase tedrica a través de
la lluvia de ideas.

-D: se presenta el siguiente video: 3Qué es,
para qué y cémo hacer una infografia?
https://www.youtube.com/watch2v=lkxd0Lzéx2
w

- Estudiantes recapitulan los temas
de clase tedrica y participan de
manera ordenada.

-Toman apuntes de la explicacion,
conforman equipos de frabajo vy
elaboran la infografia relacionada

2P de la fisiopatologia de -Rgcordor ’Ios ospe;’ros Teoncﬁos de la| g g fisiopatologia de las lesiones Aprer)dlije
las lesiones deportivas f|5|o.po‘.rolog|o de las lesiones dgporhvos. . deportivas. experiencia

-Se indica que elaboren equipos de trabajo y .
mediante sus dispositivos ingresan al aula virtual, ,'LOS €quipos exponen SUS
se realiza una presentacién de elaboracion de | infografias, plantean  dudas con
infografias y se organizan los equipos de | respecto alos femas realizados. Se
trabajo. establecen las conclusiones del

- C: se guia la elaboracion de las infografias y la | tema.
exposicion de los equipos de trabagjo. Se
contestan las interrogantes mediante
participacién activa.

- I: se da conocer el propdsito de la sesidn de
aprendizaje. - Expresan sus ideas con respecto

- Se presentan videos de casos relacionados a los a la pregunta planteada e
eventos deportivos recientes, a partir de ello se identifican el propdsito de la
pregunta: sCOémo se pueden prevenir las sesion.
lesiones deportivase, se motiva a los estudiantes | - Mediante la técnica de pregunta

s o - Prevencién de a por’;icipcljr medionTeTIILévio de idec:s)f c:onI respueifo " participan con Clo.ste | - Entregable semana 3: Podcast de
: . respecto al caso presentado para presentar e respecto al tema. magistra " . .
lesiones deportivas pro%ésifo dela sesFijén. P P - Identifican la importancia del ocgﬂvo prevencion de lesiones deportivas

- D: Se presenta el propdsito de la sesidn en base
a la participacidon activa. Se expone las
actividades y procesos dentro de la prevenciéon
de lesiones deportivas.

-C: Se da la refroalimentacién y se responden
dudas para establecer conclusiones finales.

fisioterapeuta en la prevencion
de lesiones deportivas.

- En base a preguntas y respuestas
se establecen las conclusiones
del tema

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Practica 3: Podcast de

-1: se da conocer el propédsito de la sesidon de
aprendizaje. Y se recapitula los conceptos
tedricos de prevencion de lesiones.

-D: se indica a leer el capitulo 3 “Prevencion de

lesiones deportivas” del libro: Bahr, R. vy
Maehlum, S.  (2007). Lesiones Deportivas
Diagndstico,  tratamiento  y  rehbailitacién.

Médica Panamericana

-Los estudiantes socializan el
propdsito de la sesién.

-En equipos de trabagjo redactan
los guiones, comparten funciones
y designan roles para la

Aprendizaje

2p prevencion de . . . . grabacién del podcast. colaborativo
lesiones deportivas -3e organiza equipos de frabajo, se asigna el e equipos presentan el guion
tema del podcast, redactan los guiones del terminado y anotan las
podcast y designan roles para la grabacién del sugerencias.
podcast. , , - Se establecen conclusiones del
- C: Se orienta y revisa los guiones del podcast. Se tema
responden dudas y se establecen conclusiones ’
finales.
- I: se da conocer el propdsito de la sesion de
aprendizaje.
-Se proyecta el video: Visualiz - s
- an el video artficipan
https://www.youtube.com/watch2v=nafQVa8T para proponer el prgpgsifo dr:e) I
- Andlisis de MDNw y se promueve la participacion activa sesién ]
B et e con oy | * oo de ot e i 4o v
deportiva D o€ desamolid 1d clase con ayuda de identifican las caracteristicas del Aprendizaje - P
4 21 proyecfor‘mulhmedlg. Se“conformon egupos gesto deportivo y  andlizan colaborativo favorito.
Evaluacién de de ftrabagjo para identificar los principios biomecanicamente los

consolidado | - SC1

biomecdnicos y el andlisis de los movimientos y
gesto deportivo segun el deporte.

-C: Se guia las presentaciones por equipos
colaborando en las conclusiones del tema.

Evaluacién individual teérico/Prueba Mixta

movimientos del deportista.
- Explican las conclusiones del
trabajo en equipo.

- Evaluaciéon de consolidado |

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Estudiantes mediante
-1: Se presenta el propdsito de la sesion y se participacién activa recapitulan
recuerdan las actividades realizadas en clase los conocimientos tedricos.
tedrica. -Responden y participan  de
P . ; - D: se pregunta de manera remota: sCudl es tu manera activa a la pregunta,
me:.hf:d 4'. Vlde? .de deporte favorito? Brinda 6 opciones para toman  apuntes del andlisis
andlisis biomecdnico

Aprendizaje

% Evaluacion andlisis biomecdnico del gesto deportivo de un equipos de trabagjo, realizan la | colaborativo
consolidado I: Prueba deporte y se motiva a los equipos a realizar el prdctica 4 asignada.
mixta : andlisis biomecdnico de su deporte favorito. -Resuelven la actividad y suben
- C: se modera la presentacion de los equipos vy sus resultados al aula virtual en el
se dan las indicaciones para la evaluacién de foro de participacion. Se
consolidado I, el cual es desarrollado de resuelven las dudas y se
manera individual. establecen las pautas para el
desarrollo del consolidado .
. . o . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de oz
. Nombre de Lesiones deportivas Resultado de aprendizaje . pa Duracion
Unidad 2 s ol N establecer un plan de tratamiento en lesiones 16
la unidad: especificas de la unidad: . en horas
deportivas.
Actividades sincronas . .
o -0 . Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) p
o o -9 ) autonomo
£ 20w Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el ;
0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza .. 2 Asincronas
3 I v aprendizaje Metodologia . .
(Docente) . (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da conocer el proposito de la sesion de | - Estudiantes participan de forma
aprendizaje. ordenada en la socializacion del
-Se presenta el video: video y se establece el propdsito
https://www.youtube.com/watch2v=wDOEyEEe de la sesion.
uul, - Participan en la sesién mediante
- josi regunto- respuesta, esto Clase
5 21 - Lesiones en el deporte S|e gene’ri cgrloladoo! o elfemay se presenta fpomgen’ro el onc’:lisl?s de los temas magistral - Entregable semana S Mapa
P el proposiio e la sesion. | . o conceptual de lesiones en el deporte.
-D: se presenta las diapositivas y se explica expuestos. activa
mediante la metodologia expositiva las | - Utiizan la aplicacién virtual en sus
lesiones deportivas y su clasificacion. dispositivos moviles y contestan
-C: se retroalimenta la sesidon utilizando el las preguntas, esto ayuda a que
recurso digital de preguntas, al finalizar se establezcan  conclusiones  del
establecen las conclusiones del tema. tema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- I: se da conocer el propédsito de la sesion de
aprendizaje.

-Mediante una dindmica se recuerdan el
propdsito de la sesidon y los temas tedricos
motivando la participacion de los estudiantes.

- D: se dan las indicaciones de la actividad y se
conforman equipos de trabagjo.

- Se muestra el video de elaboracion de mapas
con ayuda de Lucichart: 3Cémo Crear un

Participan de la dindmica vy
recapitulan los temas tedricos.

Se organizan equipos de trabajo
para la identificacion de términos

2p - Practica 5: Mapa V) C tual2 Di bl claves, organizan la informacién Aprendizaje
conceptual de mfp?// oncs%uo. / T'SESN_ j@ eLn recolectada y en base a ello colaborativo
lesiones en el deporte. RS/ /WWW.YOUTURE.COM/ WATCREVEO YWY desarrollardn el mapa
YWrA
S t . | d conceptual.
o€ prT'eseln an ejimp s | € ‘ mapas |- Exponen los mapas y establecen
concepluaies y en base d la Intormacion conclusiones junto al docente.
tedrica se identifican las palabras clave para el
mapa conceptual.
-C: Se guia la exposicion de los equipos de
trabajo, se refuerza las ideas clave y se
establecen conclusiones del tema.
- - - A partir del propésito de la sesién
-1: Se presenta el propdsito de la sesion y se P proposit
. P se genera lluvia de ideas.
dialoga la tematica. ;i
B . ., . - Mediante pregunta-respuesta
- D: Se presenta la informaciéon a los estudiantes a L
- . e C participan de manera
fravés de diapositivas, se plantea las siguientes - - .
RN , - - colaborativa de la explicacion
preguntas: 3Cudles serdn las lesiones deportivas de la teoria
. . mds relacionados al segmento de rodillag sPor ’ . Clase g
- Lesiones de rodilla en ) : -, . -Toman anotaciones de las . - Enfregable semana 6: Video cast de
(3 21 : qué es importante la exploracion fisica de . . . magistral . . .
deportistas ; : lesiones de rodilla en deportistas, . lesiones de rodilla en deportistas.
rodilae  Se confestan las  interrogantes activa

formuladas y se explican las lesiones agudas de
rodillas y las lesiones diferenciales en ese
segmento de acuerdo a los signos y sintomas.

- C: Se realiza las sintesis de la informaciéon y se
resuelven las inquietudes de los estudiantes.

anamnesis, exploracién y
diagnésticos diferenciales.
Formulan las interrogantes del
fema y absuelven las dudas. Se
establecen las conclusiones del
tema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Practica é: Lesiones de

- I: se da conocer el propédsito de la sesion de

aprendizaje.

- Se recapitulan las partes claves de la teoria y
se recuerda el propdsito de la sesién.

-D: Se elaboran equipos de trabagjo y con la
ayuda de la guia prdctica é.

-Se presenta el video: “Lesion de rodilla, la mas
temida del deportista” (Clinica Universidad de
Navarra)

- Recapitulan  los conocimientos
tedricos a través de la
participacién activa.

- Los estudiantes en equipos de
frabajos  desarrollan  la  guia
préctica con ayuda del docente.

Aprendizaje

2P . . . - Presentan sus respuestas se .
rodilla en deportistas. https://www.youtube.com/watch2v=d0oJiPk?Y - P Y colaborativo
au modifican las correcciones
el L . . realizadas anotan las
- El vid irigido a los d ristas, s iri | Y .
Viaeo dirig °© ©s depo ed '9¢ la conclusiones del equipo.
sesion, se explica el proceso de prdctica - Se absuelven dudas y se sube al
clinica en lesiones de rodilla de los deportistas . B}
se va desarrollando la quia P Y aula virtual la guia grupal como
i guia. evidencia del trabajo realizado.

-C:. Se resuelven dudas y se establecen las
conclusiones de las lesiones mds frecuentes de
rodilla.

- I: se da conocer el propédsito de la sesion de | ~ A partir del pl.'opos[to de la sesion
aprendizaie se genera lluvia de ideas.
DPC I .d del di i timedi - Mediante pregunta-respuesta

. Or*: Oly|U o Te. | |;p05| oonza oare Te participan de manera - Entregable semana 7: Infografia de
o, maendl ce ensenanza para 19 colaborativa de la explicacion Iesionges de columno. verfgebrol en

- Lesiones de columna Zeﬂon. li | lesi d | 4 de la teoria. deportistas
© 26 explca {as fesiones de columnd MOS | 1omgn  gnotaciones  de  las Aprendizaje ’
7 zn vertebral en frecuentes ~ en deporfistas, ~ anamnesis, | ogones de columna vertebral en | colaborativo
deportistas exploracién fisica y pruebas complementarias - Se aplica la rdbrica de evaluacion a la

y diagnésticos diferenciales.

- C. A manera de conclusion docente vy
estudiantes elaboran un cuadro comparativo
de lesiones de la columna vertebral en
deportistas.

anamnesis,
diagnésticos

deportistas,
exploracién y
diferenciales.
Formulan las inferrogantes del
fema y absuelven las dudas. Se
establecen las conclusiones del
tema.

entrega
realizados.

grupal de  entregables

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- I: se da conocer el propdsito de la sesidon de R il | irmient
N - Recapitulan los conocimientos
aprendizaje. e ;
- Se recapitulan las partes claves de la teoria y Teog‘,CPS g TTr.oves de la
se recuerda el propdsito de la sesién. ) E)oosr I(e:IsEr)Sgigr?Tgsc 'gg‘ eqUinos de
-D: se elaboran equipos de trabajo y con la trabajos  desarrolian qup guia
- Practica 7: Lesiones de oyuc;Jo de la guia préctica se,dir.ige la §gsién, se prdctica con ayuda del docente.
columna vertebral en explica el proceso de prdctica clinica en - Presentan  sus  borradores  de
2p deportistas lesiones de rodilla de columna vertebral y se va infografias y se modifican las Aprendizaje
desarrollando la guia para la elaboracion de ICOITeCCI|OI’1§S recd1I|z|od0§, anotfan | colaborativo
Evaluacion de infografias. fjggﬁc U;iongicrﬁv%qUISF' aula
consolidado 1 -SC2 -C: se (esuelven dudgs y se,esfoblecen las virtual como entregable de la
conclusiones de las lesiones mas frecuentes de actividad
columna vertebral. - Se absuelven dudas y se sube al
. L. aula virtual la guia grupal como
Ejercicios grupales de andlisis de casos evidencia del frabajo realizado
desarrollados en clase/Rubrica de evaluacién
- I: se da conocer el propdsito de la sesion de | ~ SSeOS,CC,')?]I'ZOn el proposifo de la
L ion.
aprendizaje. . ) o - Mediante pregunta-respuesta
- En base a la lluvia de ideas se socializa el parficipan de manera
propasifo. . - . i colaborativa de la explicacién
- D: con ayuda del dispositivo multimedia se de la teoria
o - Lesiones segun presenta la informacién de la sesién, de | {oman  anotaciones de  las Flioped
actividad deportiva acuerdo al segmento mds utiizado en la lesiones y la actividad deporfiva Classroom
actividad deportiva se presentan las lesiones relacionada Enfregoble semana 8 Foro de
8 ?oek;“go;wpt?;o, codo y brazo, muieca y mano, | _ gqrmylan s inferrogantes  del particioacion: Lesiones segon
) tema y absuelven las dudas. Se Vi i
- C: se resuelven dudas y se establecen las es’roblgcen las conclusiones del actividad deportiva.
conclusiones finales del fema. +
ema.
-Comparten indicaciones para el adecuado »I?s‘(r;dmﬁfes reC|b|er.1. ) (ljosl
” valuacion Parcial desarrollo del examen. indicaciones para el inicio de
valuacion Farcia Evaluacién individual teérica - prdactica/Prueba examen. - .
. P . s - Resuelven la evaluacion parcial a
mixta y Rubrica de evaluacion. . .
fravés de una prueba mixta.
Herramientas bésicas Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Unidad 3 Nombre de para la rehabilitacién Resultado de aprendizaje | aplicar las herramientas bdsicas para la Duracion 16
la unidad: deportiva de la unidad: rehabilitacion deportiva de manera pre y post en horas
competitivo en pacientes deportistas.
Actividades sincronas - .
o] - 0 o Actividades de aprendizaje
c » .5 (Videoclases) auténomo
o] 3 s
£ Sow Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el p
S :Ic:a 290 Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaie Metodologia Asincronas
"’ = (Docente) prendizaj g (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- A partir del propésito de la sesién
- I: se da conocer el propdsito de la sesion de se genera lluvia de ideas.
aprendizaje. - Mediante pregunta-respuesta
-Se recapitula los temas de sesion anterior. Se participan de manera
- Control motor y gesto socializa el propdsito de la sesion. coloborofjvo de la explicacion Clgse
21 motor en el deporte -D: se presenta las diapositivas y se explica de la teoria. magistral
mediante la metodologia expositiva - Toman anotaciones de la teoria, activa
-C: se refroalimenta la sesién utiizando el formulan las inferrogantes del
recurso digital, al finalizar se establecen las tema y absuelven las dudas.
conclusiones del tema. - Se establecen las conclusiones
del tema.
9 - Recapitulan los conocimientos - Enfregable semana 9: Video de
- I: se da conocer el propésito de la sesion de | tedricos a  través  de la técnicas de control motor
aprendizaje. participacién activa.
-Se recapitulan las partes claves de la teoria y | - Los estudiantes en equipos de
se recuerda el propdsito de la sesion. frabajos  desarrollan  la  guia
- Practica 8: Video de -D: se elaboran equipos de frabajo y con la prdctica con ayuda del docente. Aprendizaie
2P técnicas de control ayuda de la guia prdctica se dirige la sesion, se | - Presenfan sus respuestas y se experiencial
motor explica la relacion entre el control motor y la | modifican  las  correcciones
ejecucion del gesto motor deportivo, se va realizadas, anotan las
orientando en el desarrollo de la guia. conclusiones del equipo.
-C: se resuelven dudas y se establecen las | - Se absuelven dudas y se sube al
conclusiones del tema. aula virtual la guia grupal como
evidencia del trabagjo realizado.
- A partir del propésito de la sesién
se genera lluvia de ideas.
- Mediante pregunta-respuesta
-1: se presenta el propdsito de la sesidon y se participan de manera
promueve la participacion de los estudiantes. colaborativa de la explicacion
-D: se presenta las diapositivas y se explica de la teoria.
- Agentes fisicos en mediante la metodologia expositiva los agentes | - Toman  anotaciones de las Clase - Entregable  semana  10:  Informe
10 21 fisioterapia deporfiva fisicos  utilizados para el proceso de indicaciones y magistral Agentes  fisicos en fisioterapia
rehabilitacion de lesiones deportivas. contraindicaciones de los activa deportiva
- C: se retroalimenta la sesidn utilizando el recurso agentes fisicos en fisioterapia
digital de preguntas. Al finalizar se establecen deportiva.

las conclusiones del tema.

Formulan las interrogantes del
tema y absuelven las dudas. Se
establecen las conclusiones del
tema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

- I: se da conocer el propdsito de la sesidon de
aprendizaje.

-:Se recapitula los conceptos tedricos de
agentes fisicos en fisioterapia deportiva.

-D: se entrega 2 casos clinicos, se dan las

-Los estudiantes analizan la
resolucion del ejemplo del caso
clinico.

-Leen de manera individual los

indicaciones del método de casos, con ayuda | Casos clinicos y resuelven los
P i i Casos.
- Practica 9: Agentes del mo’rgnql .de teoria desarrollan el caso de ) ) i )
op fisicos en fisioterapia manera individual. - En equipos de frabajo analizan y Estudio de
deportiva -Se trabaja en pares, uno asume el rol de comparan las respuestas, Casos
fisioterapeuta y el otro de paciente. estableciendo conclusiones.
-Se organiza grupos de tfrabajo para que en | -En equipos exponen las
ayuda mutua comparen respuestas. conclusiones 'y comienza el
-C: se modera el debate de respuestas con debate general.
respecto a los casos y se establecen | - Se establecen conclusiones del
conclusiones. Se responden dudas y se tema.
establecen conclusiones finales.
- A partir del propésito de la
-1: se da conocer el propésito de la sesidon de sesion se genera lluvia de ideas.
aprendizaje. Docente fomenta los saberes | - Mediante  pregunta-respuesta
previos planteando preguntas y guiando el participan de manera
orden de las respuestas en los estudiantes. colaborativa de la explicacién
. . -D: con ayuda del proyector multimedia se de la teoria.
- Estiramientos - ~ . Clase
. presenta el material de ensenanza. Se elaboran | - Toman anotaciones de las fases .
21 musculares y masaje . . . . magistral
deporfivo equipos de frabajo: para plantear ejemplos de y recomendaciones en el acfiva
estiramientos musculares y masaje deportivo masaje deportivo y los
segun sus fases. estiramientos musculares.
- C: se establecen las conclusiones del tema a | - Formulan las interrogantes del
partir de la presentacion de la actividad tema y absuelven las dudas. Se
realizada por los estudiantes. establecen las conclusiones del
fema.
1 -1: se da conocer el propésito de la sesidon de - Enfregable semana 11: Estiramientos
aprendizaje. . . musculares y masaje deportivo.
: . - Recapitulan los conocimientos
- Se recapitulan las partes claves de la teoria y se L )
L o tedricos a fravés de la
recuerda el proposito de la sesion. e ., .
. . . participacion activa.
-D: se elaboran equipos de frabajo y con la . .
, P . - - Los estudiantes en equipos de
ayuda de la guia prdactica se dirige la sesidn, se . B
P - S . frabajos  desarrollan  la  guia
- Practica 10: explica los procedimientos para el masaje S
. . . . . practica con ayuda del docente. o
Estiramientos deportivo y sus fases, también se realizan los Aprendizaje
2p . : . . - - Presentan sus respuestas y se . h
musculares y masaje estiramientos musculares en equipos de trabajo experiencial

deportivo

segun asignacion de roles se va orientando en
el desarrollo de la préctica.

-Se guiardn los estiramientos y técnicas de
masaje deportivo, por lo cual deben estar
atentos y realizarlos a la par.

-C: se resuelven dudas y se establecen las
conclusiones del tema.

modifican las correcciones
realizadas, anotan las
conclusiones del equipo.

- Se absuelven dudas y se sube al
aula virtual la guia grupal como
evidencia del frabajo realizado.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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vendaje funcional

vendaje funcional segun las técnicas generales
de aplicacion.

- C: se establecen las conclusiones del tema a
partir de la presentacion de la actividad
realizada por los estudiantes.

y recomendaciones del vendaje
funcional.

- Formulan las interrogantes del
tema y absuelven las dudas. Se
establecen las conclusiones del
tema.

colaborativo

- I: se da conocer el propdsito de la sesion de

V 4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
- A partir del propésito de la
-1: se da conocer el propdsito de la sesidn de sesion se genera lluvia de ideas.
aprendizaje. Docente fomenta los saberes | - Mediante  pregunta-respuesta
previos. participan de manera
-D: con ayuda del proyector multimedia se colaborativa de la explicacién
| - presenta el material de ensenanza. Se elaboran de la teoria. o
- Infroduccién al . L ) . Aprendizaje

21 equipos de trabajo: para plantear ejemplos de | - Toman anotaciones de las fases

12 aprendizaje. - Enfregable semana 12 Bases del
-Se recapitulan los puntos tratados en la sesién | - Participan de manera ordenada vendaje funcional
tedrica, fomentando la participacion activa. en la recapitulacion de femas.
-D: se conforma equipos de frabcjo y se les | - Organizan roles dentro de los
asigna roles (paciente - fisioterapeuta) y se va equipos para la aplicacién del
- Préctica 11: Bases del orientando  la  aplicacién  del  vendaje vendaje funcional.
vendaje funcional funcional. - Presentan los resultados de la s
. ) L ) , Aprendizaje
2p -C: presentan los resultados del vendaje aplicacion  segun  patologia o :
I . - . . e S ) colaborativo
Evaluacion de aplicado vy se les solicita evidencia fotogrdafica indicaciones dadas.
consolidado 2 - SC1 de lo ejecutado. - Establecen conclusiones vy
-Se aplica la rdbrica de evaluacidon del verifican sus notas del
consolidado 2, se da la retroalimentacion y se consolidado 2.
dan las conclusiones del tema.
Evaluaciéon grupal de ejercicios prdcticos de
resolucién de casos/Rubrica de evaluacién
e s - Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de oz
. Nombre de Rehabilitacion en Resultado de aprendizaje . . AP ap Duracion
Unidad 4 ! ) , . R . aplicar protocolos de intervencion fisioterapéutica en 16
la unidad: patologias deportivas de la unidad: X A en horas
pacientes deportistas.
Actividades sincronas - -
o] - 0 o Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) p
<] o -2 e auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el p
5 :Ic:a 2 0 Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaie Metodologia Asincronas
O = (Docente) prendizaj g (Estudiante - avla virtual)
(Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- I: se da conocer el propédsito de la sesion de | ~ sgsci:éc;]hzon el propdsifo de la
aprendizaje. L. - Toman apuntes de los temas
Fisioterapia en lesiones ) E'doceme p(;esegfcr edl'prop'To'S”o dell’rq d?:ls'e. fecricos.
0| oo e | Bt N et G eneetonae s |- Pricioon enla closo medirto | Aprendie
blandas sesién. Se explica el proceso de tratamiento de pregunta ~ respggsto, colaboran |- colaborafivo
L - en la elaboracion del resumen
lesiones deportivas de partes plgndos. del tema y establecen
- C: a manera de conclusion docente vy conclusiones.
estudiantes elaboran un resumen del tema.
13 - I: se da conocer el propdsito de la sesidén de | -Se rednen en equipos de trabajo - Entregable semana 13: Fisioterapia en
aprendizaje. y  verifican los materiales lesiones deportivas de partes blandas
- Se recapitulan temas de la clase tedrica y se requeridos para la actividad.
motiva la participacién activa. -Con  ayuda del docente
- Prdctica 12: - D: organiza los equipos de trabajo, se asignan organizan el ambiente para la
2p Fisio’rergpio en lesiones roles (paciente - fisioterapeuta) y verifica el ejequcién de Ict‘p.rc'tcﬂco. ) Aprer)diije
deportivas de partes cumplimiento de roles. Apoya y monitorea a | - Realizan las actividades segun el experiencial
blandas. cada grupo a que desarrollen las actividades plan fisioterapéutico en lesiones
planificadas segun el caso/ lesidon deportiva. de partes blandas.
- C: al finalizar los roles y planes de tratamiento | - Al finalizar la actividad realizan el
ejecutados, se retroalimenta el tema y se andlisis y establecen
establecen las conclusiones. conclusiones.
- Socializan el propdsito de la
- I: el docente presenta el propdsito de la clase. sesion.
-D: con ayuda del dispositivo multimedia se | - Toman apuntes de los temas
- Fisioterapia en lesiones presenta el material de ensenanza para la tedricos. o
. . = . . e . Aprendizaje
21 deportivas  6seas y sesion. Se explica el proceso de tratamiento de | - Participan en la clase mediante colaborativo
articulares lesiones deportivas éseas y articulares. pregunta - respuesta, colaboran
-C: a manera de conclusion docente vy en la elaboracion del resumen
estudiantes elaboran un resumen del tema. del tema y establecen
conclusiones.
- I: se da conocer el propédsito de la sesion de , . .
aprendizaje. -Se reunen en equipos de Trqbop - Entregable semana 14: Fisioterapia en
14 A L y verifican los materiales . . . .
-Se frgcc?p|fulop Temg§ de ITq clase tedrica y se requeridos para la actividad. lesiones deportivas dseas y articulares
- Practica 13: _EO;\(;O (Srgpc?r:ilzzpl.ijcslogc?ucipl\clg de trabdjo, se -con . ayuda d‘el docente
Fisioterapia en lesiones asignan roles (paciente - ﬁsioTeropeu’rc;) y organizan el ambiente para la o
2p deportivas  6seas  y verifica el cumplimiento de roles. Apoya y ejecucion de la practica. Aprendizcje
articulares monitorea a cada grupo a que desarrollen las i Reohzqn las ocjﬂv@odes segun el experiencia
L o 3 > plan fisioterapéutico en lesiones
ochwdgdes planificadas segun el caso/ lesion deportivas 6seas y arficulares
d?pOFTIVO: . - Al finalizar la actividad realizan el
- C.. al finalizar los roles y planes de tratamiento andlisis y establecen conclusiones
ejecutados, se refroqllmen’ro el tema vy se de la practica.
establecen las conclusiones.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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L. - Sociadlizan el propdsito de la
- I: el docente presenta el propdsito de la clase. sesion prop
-D: con ayuda del dispositivo multimedia se :
. . . . ~ - Toman apuntes de los temas
- Fisioterapia en lesiones presenta el material de ensenanza para la tedricos
de rodilla y columna sesion. Se explica el proceso de fratamiento de L . Aprendizaje
21 g : - . - Participan en la clase mediante .
vertebral en fisioterapia en lesiones de rodilla y columna colaborativo
. . pregunta - respuesta, colaboran
deportistas. vertebral en deportistas .
. en la elaboracion del resumen
-C: A manera de conclusion el docente
" del tema y establecen
refroalimenta y aclara dudas. .
conclusiones.
- I: se da conocer el propédsito de la sesion de
aprendizaje. . . .
S(iD reca i#ulon temas de la clase tedrica y se -Se reunen en equipos de trabajo
motiva IS articioacion activa Y y  verifican los materiales - Entregable semana 15: Fisioterapia en
15 D: or onizz los g Uibos de Trdbo'o se asignan requeridos para la actividad. lesiones de rodilla y columna vertebral
- Practica 14: N - quip 1o, S1g -Con  ayuda del docente en deportistas.
. . . roles (paciente - fisioterapeuta) y verifica el . .
Fisioterapia en lesiones - . organizan el ambiente para la
- cumplimiento de roles. Apoya y monitorea a . L .
de rodilla y columna L ejecucion de la prdctica.
cada grupo a que desarrollen las actividades . . , .
vertebral en s A - . - Realizan las actividades segun el Aprendizaje
2p . planificadas segun el caso/ lesién deportiva. - J— . -
deportistas. N . plan fisioterapéutico en lesiones | colaborativo
- C: al finalizar los roles y planes de tratamiento :
ejecutados, se refroalimenta el tema y se de rodilla y columna vertebral en
Evaluacion de esTobIecen, las conclusiones. Se aplica la deporfistas.
consolidado 2 - SC2 rUbrica de evaluacién de conéolidodog SC2 - Al finalizar la actividad realizan el
: andlisis y establecen
conclusiones. Verifican sus notas
TP . P . del consolidado 2 - SC2
Evaluacion individual tedrica - prdactica/Rubrica
de evaluacién
Estudiantes reciben las
indicaciones para el inicio del
I Evaluacién individual teérica - prdctica/Prueba v
21 Evaluacion Final . - .z P exo.rr?en. Resuelven las
mixta y RUbrica de evaluacion. actividades propuestas en la
consigna de frabajo.
- Se redliza el solucionario del F g fividad c rari
. - Foro activi S: mentarios
examen a fravés de preguntas y © c aaes. L.omenid
16 acerca de las experiencias personales
respuestas. - - -
. . . » . . L de fisioterapia deportiva.
Resolucion del examen | -Se realiza la retroalimentaciéon de preguntas | - Se realiza la retroalimentacion
2p y enfrega de notas cerradas y se redliza la retroalimentacion de preguntas cerradas y se
finales individual en preguntas abiertas. realiza la  retrodlimentacion
-Se enTregoh las notas para que firmen en senal individual en preguntas abiertas.
de conformidad. - Se entregan las notas para que
firmen en senal de conformidad.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




