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Intfroduccién

Enfermeria en el Cuidado del Adulto Mayor es una asignatura obligatoria y de
especialidad. Se ubica en el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria. Con esta asignatura se desarrollan las competencias Sentido Etico y Gestién
del Cuidado en Enfermeria, en un nivel intermedio y avanzado respectivamente. En virtud
de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en lograr que el estudiante planifique,
ejecute, evalle el cuidado integral y sistemdtico del adulto mayor, aplicando principios

éticos, modelos y teorias y el proceso de atencién de enfermeria, con actitud reflexiva.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: perfil
epidemioldgico del adulto mayor; bases conceptuales de la geriatria y la gerontologia;
valoracién geridtrica integral; niveles de intervencidon en el adulto mayor, sindromes
geridatricos; cuidados de enfermeria en enfermedades mds frecuentes del adulto mayor;

farmacoterapia; abandono y violencia del adulto mayor.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los fundamentos conceptuales,
metodoldgicos y aplicativos de la enfermeria en el cuidado del adulto mayor, analizando
en forma critica y reflexiva la situacién de salud de este grupo etario, planificando vy
ejecutando intervenciones de su competfencia y evaluando el cuidado integral vy
sistemdtico del mismo, con principios éticos, modelos, teorias y el proceso de atencién de

enfermeria.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Perfil epidemiolégico del adulto mayor

Unidad 1 Duracién

en horas

24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar el contexto de la
situacién de salud de la poblacidon adulta mayor, las politicas publicas de
salud teniendo en cuenta los aspectos del desarrollo humano,
demogrdficos, epidemioldgicos, sociales y legales, asi como el rol de
enfermeria frente a este grupo etario, respetando los valores de la
condicidon humana vy la diversidad cultural.

Perfil epidemioldgico del adulto y adulto mayor

1.
2. Demografia y envejecimiento
3. Bases conceptuales de la geriatria y gerontologia
Ei 4. Proceso de envejecimiento
jes 5. Valoracion integral del adulto mayor
tematicos N
6. Historia clinica del adulto mayor
7. Norma técnica de salud para la atencidon integral de salud para las
personas adultas mayores
8. Centros integrales de atencion al adulto mayor
Unidad 2 D L
Manejo de patologias transmisibles y no fransmisibles mads vracion 24
en horas
frecuentes en el adulto mayor

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de brindar el cuidado integral
de enfermeria en patologias tfransmisibles y no transmisibles mds frecuentes
del adulto mayor, valorando la salud intfegral y respetando la dignidad
humana y los derechos de la persona.

Ejes
temdticos

1. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias respiratorias

2. Cuidados de enfermeriac al adulto mayor en patologias
cardiovasculares

3. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias del aparato
locomotor

4. Cuidados de enfermeria al adulto mayor en patologias metabdlicas

Manejo de sindromes geriatricos mds frecuentes del adulto mayor

Unidad 3 Duracién

en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de brindar cuidado integrall
de enfermeria al adulto, con sindromes geridtricos en los diferentes niveles
de atencion de salud, aplicando teorias y protocolos de atencién de
enfermeria en el marco de las politicas sanitarias e institucionales, con
eficiencia, sentido critico/ético y responsabilidad social.

Ejes
tematicos

1. Cuidados de enfermeria en sindromes mentales en el adulto mayor.

2. Cuidado de enfermeria al paciente adulto y adulto mayor con
problemas neuroldgicos.

3. Cuidados de enfermeria en sindromes de caidas en el adulto mayor.

4, Cuidados de enfermeria en estado terminal en el adulto mayor.

Farmacoterapia; abandono y violencia del adulto mayor

Unidad 4 Duracioén

en horas 24

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar la administracién
de la terapia farmacoldégica del adulto mayor con diversos problemas de
salud y el manejo de este en estado de abandono y violencia,
considerando la calidad de atencidn en salud y seguridad del paciente
con principios ético-legales.
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Ejes
tematicos

1. Terapia farmacoldgica en el adulto mayor
2. Abandono vy violencia del adulto mayor

nutricion y actividad fisica
4. Autocuidado del adulto mayor

3. Cuidados de enfermeria en el adulto mayor en higiene,

IV. Metodologia

Modalidad presencial

Las sesiones de aprendizaje se desarrollan mediante metodologia experiencial vy
colaborativa con los estudiantes, utilizando los siguientes métodos y técnicas de

aprendizgje:

a)

Estrategias metodolégicas

- Aprendizaje experiencial

- Estudio de casos

- Aprendizaje basado en problemas
- Clase magistral activa

- Discusion de casos clinicos

- Lecturayresumen de textos

- Trabajos grupales

b) Técnicas

- Investigacién bibliogrdfica, dindmica grupal, debate dirigido y trabajo en equipo.

V. Evaluacién
Modalidad Presencial
Unidad por Entregable / Instrumento Peso Peso
Rubros Fecha parcial
evaluar total
Evaluacion Prermequisito Primera - Evaluaciéon individual tedrica 0%
de enfrada qusst sesiéon / Prueba objetiva °
Semana - Evaluacién individual tedrico-
1 . . 50 %
. 1-4 practica / Prueba mixta
Consolidado —
1 - Trabajos individuales y 20%
C1 5 Semana grupales desarrollados en 50 %
5-7 clase / Rébrica de °
evaluacion
Evo(l;Jrc;%?n s Semana - Evaluacion individual tedrico- 25%
P EPI Y 8 practica / Prueba mixta °
- Trabajos individuales y
3 Semana grupales desarrollados en 50%
Consolidado 9-12 clase / Ribrica de °
2 evaluacién 20%
c2 Semana - Exposicién grupal/Lista de
4 13- 15 cotejo 50%
- Evaluacion individual tedrico-
Evo]liti%?on Todas las Semana prloc.hco / Prueba ml.)EfO 35%
unidades 16 - Ru!:mt.:a de evaluacion de la
EF prdactica
Evaluacidn sustitutoria No aplica
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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