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. Introduccidén

Enfermeria en Cuidados Criticos es una asignatura obligatoria y de especialidad. Se
ubicaen el octavo periodo de la Escuela Académico Profesional de Enfermeria. Con esta
asignatura se desarrollan las competencias Sentido Etico y Gestion del Cuidado en
Enfermeria, en un nivel intermedio y logrado, respectivamente. En virtud de lo anterior, la
relevancia de la asignatura reside en lograr que el estudiante brinde una atencién integral

de calidad a pacientes en situaciones criticas en salud.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: atencién de
enfermeria en la unidad de cuidados intensivos; procedimientos y técnicas en el monitoreo
de pacientes criticos; reanimacion cardiopulmonar; cuidados de enfermeria en situaciones
criticas mads frecuentes: cardiovascular, respiratoria, neuroldgica, renal, metabdlica,
ginecoldgica, toxicoldgica, infecciosa, quemaduras, fraumatismos, cirugia cardiaca, casos
de shock. Participaciéon de enfermeria en desastres dentro de los lineamientos de Defensa

Civil y Defensa Nacional.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de brindar un cuidado integral de
enfermeria al paciente en estado critico, aplicando sus conocimientos cientificos y
humanisticos en forma responsable, identificando los roles que debe cumplir en el dmbito

hospitalario.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1

Atencion de enfermeria en la unidad de cuidados criticos

Duracién
en horas

32

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de brindar cuidados de
enfermeria al paciente en estado critico, valorando efectivamente sus
necesidades reales y potenciales y aplicando sus conocimientos
cientificos y humanisticos en forma responsabile.

Ejes tematicos

1. Valoracién inicial del paciente en estado critico

2. Organizacion de la unidad critica

3. Bioética en enfermeria en la unidad critica

4. Apoyo psicolégico al paciente critico vy sus familiares

Unidad 2

Procedimientos y técnicas en el monitoreo de pacientes criticos

Duracioén

en horas 32

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar procedimientos
y técnicas para la monitorizacién de los pacientes en la unidad critica con
conocimiento cientifico, responsabilidad ética y social.

Ejes temdticos

Electrocardiografia bdsica y monitoreo

Cateterizacion venosa periférica y central

Presidn venosa central y monitoreo

Desfibrilacion

Aspiracion endotraqueal

Drenaje postural y fisioterapia de percusiéon

Andlisis de gas arterial y monitoreo

Intubacion y fijacion de tubo endotraqueal y monitoreo
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Unidad 3

Cuidados de enfermeria en situaciones criticas mds frecuentes

Duracién
en horas

32

Resultado de
aprendizaje
de la unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados de
enfermeriac a pacientes en la unidad critica con afecciones
cardiovasculares, respiratorias, neuroldgicas y genitourinarias con
conocimiento cientifico, responsabilidad ética y social.

Ejes temdticos:

1. Cuidado de enfermeria en afecciones cardiovasculares
2. Cuidados de enfermeria en afecciones respiratorias

3. Cuidados de enfermeria en afecciones neuroldgicas

4. Cuidados de enfermeria en afecciones genitourinarias

Unidad 4

Cuidados de enfermeria en situaciones criticas mas frecuentes

Duracién

en horas 32

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar, con
conocimiento cientifico, con responsabilidad ética y social, cuidados de
enfermeria a pacientes en la unidad critica: con problemas de
guemaduras, con dalteraciones hidroelectroliticas, con deficiencias
nutricionales y pacientes con sedacién inducida.

Ejes temdticos

1. Cuidados de enfermeria en paciente quemado en estado critico
Infecciones nosocomiales mds frecuentes en unidad critica
Cuidados de enfermeria en sedacion y analgesia

Normas de atencidn inicial hospitalaria a pacientes traumatizados
Procedimiento y tfratamiento de alteraciones de liquidos y electrolitos
Evaluacién del estado nutricional del paciente critico
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IV. Metodologia

Modalidad presencial

Para el desarrollo de la asignatura, se hard uso de las siguientes estrategias diddcticas:
clase magistral, simulacién y juegos, aprendizaje basado en problemas, juego de roles,
andlisis de lecturas, estudio de casos, dindmica grupal, proyectos de investigacion,
lluvia de ideas.

Asimismo, en el Aula Virtual, a través de la plataforma “Moodle”, se colgard
informacion, separatas, guias de prdactica, guias de videos, normas técnicas, libros de
edicion digital, articulos de revistas, pdginas web, foro, taller, lecciones, encuestas,
consultas, etc.

El estudiante aplicard y experimentard lo aprendido mediante la asignacién de
trabajos individuales y trabajo colaborativo.

El aprendizaje del estudiante serd asistido por el docente a través documentos,
consulta, correo electronico, videoconferencia, cuestionarios, foros, etc.

El aprendizaje autébnomo, se hard a través de ensayos, glosarios, tareas, lecciones, y
para el aprendizaje prdctico, se usard el blog, taller, encuesta, base de datos,
webquest.

El aprendizaje colaborativo se hard a través de Wiki, foros de discusién, cibercharla,
glosario colaborativo, etc.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso parcial | Peso
evaluar total
Evaluacion remeauisto Primera - Ev,o.luooon |nd|V|du.ol. 0
de enfrada q sesidn tedrica / Prueba objetiva o
] Semana - E\/,oIL{QC|on |,nd.|V|duoI
1-4 prdctica / Rubrica 40 %
Conso]hdodo - Trabajo grupales de andlisis 20 %
ci ) Semana de Temos, d§sorrollodos en
5.7 clase / Rl.!brICCl de 60 %
evaluacion
Evoluoqon Semana - Ev<,:|I'uacion individt..val
parcial ly?2 8 tedrica / Prueba mixta 25%
EP
Semana - Evglugcion it\di}/iduol
3 9-12 practica / Ribrica. 40 %
Con502l|dodo - Trabajo grupales de andlisis 20 %
de temas desarrollados en
C2 Semana .
4 13-15 clase / Rubrica de 60 %
evaluacién
Evofl;.rl%?on Todas las Semana - Evgl-uacwn |nd!vu?ual 35%
o unidades 16 teorica oral/ Rubrica
Evaluacion sustitutoria No aplica
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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