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. Introduccidén

Psicofarmacologia es una asignatura obligatoria. Se ubica en el octavo periodo de la EAP
de Psicologia. Tiene como prerrequisito la asignatura de Psicologia Clinica y de la Salud.
Con esta asignatura se desarrollan, en un nivel logrado, fres competencias especificas de
la carrera: () Diagndstico, (i) Intervenciéon y (i) Compromiso Etico de la Prdctica
Psicolégica. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en preparar al estudiante para
evaluar identificar y formular con claridad y precisidon el problema comportamental,
cognitivo, emocional de la unidad de andlisis tomando en cuenta las diferentes variables;
asi como determinar el nivel de intervenciéon, considerando los principios y normas de la

ética profesional del psicélogo.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: historia de la
psicofarmacologia, principios generales del tratamiento psicofarmacoldgico; tipos vy
mecanismo de accidn, indicaciones, dosificacion y formas de administracién, efectos
secundarios, interacciones medicamentosas, informacion al paciente, de los principales
grupos psicofarmacoldgicos: antidepresivos, antipsicoticos, ansioliticos e hipndticos,
estabilizadores del humor, psicoestimulantes, antipsicéticos, y fdrmacos para el fratamiento

de las dependencics.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los conceptos bdsicos de la
psicofarmacologia, describiendo la variedad de psicofdrmacos, su clasificacion y la
importancia de su uso de manera racional como coadyuvante al manejo integral de los
pacientes con trastorno mental, considerando los principios y normas de la ética profesional

del psicélogo.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Principios bdsicos en farmacologia

Unidad 1 Duracion 16
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz identificar los
principales mecanismos y procesos bioquimicos concernientes a la
farmacologia.

Ejes temdaticos

—_

. Infroduccién a la biologia celular

2. Presentacion de elementos bdsicos de biologia molecular
3. Farmacocinética

4. Farmacodindmica

Principios bdsicos en psicofarmacologia

Unidad 2 Duracioén 16
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al culminar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los
elementos neurobioldgicos implicados en la respuesta a los
psicofdrmacos.

Ejes temdticos:

1. Neurotransmisién quimica

2. Neurotransmisores y receptores

3. Respuestas clinicas de los fdrmacos
4. Dindmica de los psicofdrmacos

Psicofarmacologia por diagnéstico |

Unidad 3 Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los
conocimientos adquiridos a través de la resolucién de casos clinicos
y la discriminacién de distintos tipos de psicofdrmacos en funcion de
su utilidad, conveniencia y pertinencia para el tratamiento de
determinados trastornos psiquicos.

Ejes temdticos

1. Desarrollo de medicamentos

2. Ansioliticos

3. Antidepresivos

4. Hipndticos e inductores del sueio

Psicofarmacologia por diagnéstico Il

Unidad 4 Duracidén

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los
conocimientos adquiridos a fravés de la resolucién de casos clinicos
y la discriminacién de distintos tipos de psicofdrmacos en funcién de
su utilidad, conveniencia y perfinencia para el fratamiento de
determinados trastornos psiquicos.

Ejes temdaticos

1. Estabilizadores del humor

2. Antipsicéticos

3. Psicoestimulantes

4. Psicofarmacologia en toxicomanias
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial - Semipresencial

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa con el fin de promover la participacién oportuna de los
estudiantes. Entre las estrategias y técnicas, a usar son:

- El aprendizaje colaborativo
- Estudios de casos
- Clase magistral activa

Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de trabagjos,
cuestionarios, foros y resolucién de casos prdcticos para lograr un aprendizaje
significativo.

En las sesiones de aprendizaje se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente y estudiante con el fin de promover el aprendizaje
colaborativo, solidario y trabajo en equipo.

Modalidad Educacion a Distancia

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa para promover la participacién constante de los
estudiantes, y se usardn las siguientes estrategias y técnicas:

- El aprendizaje colaborativo
- Estudios de casos

Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de trabagjos,
cuestionarios, foros y resolucion de casos prdcticos para lograr un aprendizaje
significativo.

V. Evaluacion

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes? Peso
evaluar parcial | Total
Evaluacion bremeauiito Primera - Evoluoaor.\ . individual tedrica / 0%
de entrada a sesion Prueba objetiva °
- Trabajo prdctico y exposicién grupal:
Semana elaboraciéon de infografia / Rubrica
1 1-4 ., 60 %
Consolidado de evaluacion
1 - — — 20 %
c1 - Trabagjo  practico y exposicion
Semana individual: andlisis critico / Ribrica de
2 2, 40 %
S-7 evaluacién
Evoluogon Semana - Evoluocio-n individual  tedrico /
parcial ly2 8 Prueba mixta 20 %
EP
Consolidado semanc - Resoluoonr ’grupcl deR,c;n.olms 3e
o 3 Casos c inicos  / Ubrica e 0% 25
c2 9-12 evaluacién
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- Trabajo  préctico y  exposicion

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Modalidad Semipresencial

4 Semana individual: andlisis de casos clinicos/ 0%
13-15 RUbrica de evaluacién
., - Resolucion y sustentacion individual
Evaluacion L L L,
final Todas las Semana de andlisis de casos clinicos/ Rubrica 35%
EF unidades 16 de evaluacién

Posterior a
Evaluacién Todas las la - Aplica
sustitutoria* unidades evaluacion

final

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento
evaluar Peso Total
Evaluacién Prerequisito angro - Evaluacion individual tedrica / Prueba objetiva 0%
de enfrada sesion
COhSO%IdCld : Semana | - Trabajo  prdctico y exposicibn  grupal:
%1 1-3 elaboracién de infografia / Ribrica de 20 %
evaluaciéon
Evaluacion . L .
parcial 1y2 SeI’TLOﬂO - Evaluacidn individual tedrico / Prueba mixta 20%
EP
Consolidad Semana
02 3 5.7 - Resoluciéon individual de andlisis de casos 25 %
Cc2 clinicos / RObrica de evaluacion °
Evaluacién S - Resolucién y sustentacion individual de andlisis
) emana . L. . s
final 4 8 de casos clinicos / Ribrica de evaluacién 35%
EF
Posterior
Evaluacién Todas las ala - Aplica
sustitutoria * unidades evaluaci
on final
* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
Modalidad Educacién a Distancia
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién de . Primera - Evaluacion  individual  tedrica /[
Prerrequisito . . 0%
enfrada sesion Prueba objetiva
) - Trabajo prdctico y exposiciéon grupal:
Conso(l;;!odo ] 1 Semana 2 elaboracién de infografia / Rubrica 20 %
de evaluacion
Evaluacion ., s L.
parcial 1y2 Semana 4 - Evoluooo.n individual tedrico / 20%
EP Prueba mixta
Consolidado 2 - Resolucién individual de andlisis de
c2 3 Semana 6 casos clinicos / Robrica de 25 %
evaluacion
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o - Resolucion vy sustentacion individual
Evaluacién final Todas las P g L,
. Semana 8 de andlisis de casos clinicos / Ribrica 35%
EF unidades 2 2
de evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las posterior a la .
- - : y - Aplica
sustitutoria unidades evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (25 %) + EF (35 %)

VI.

VIL.
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