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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la asignatura

Métodos y Técnicas

Resultado de aprendizaje de la

técnicas de intervencién psicoterapéutica a nivel individual

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de disenar diferentes

y grupal,

relevantes y basadas en evidencias empiricas de cardcter cientifico,

Psicoterapeuticas CERJIEIeE tomando en cuenta los principios y normas de la ética profesional del
psicélogo.
Periodo 8 EAP Psicologia
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
C1. Determinacion del momento de la | Determina el momento de intervencion para los diferentes casos que analiza: 3
intervencion prevencion primaria, prevencion secundaria, tfratamiento, prevencién terciaria.
C2. Genera indicaciones del fratamiento Eropqhe los diferentes medios de intervencion psicologica para el problema 3
identificado.
. s C3. Estrategias psicoldgicas Disena, aplica y evalua estrategias psicoterapéuticas en funcién a la necesidad de la
Intervencion . P ; - 3
psicoterapéuticas unidad de andlisis.
C4. Disefio de programas de ajuste Disena programas d,g |.n‘rervenC|on, prevencion y promocion en funcion a la necesidad 3
de la unidad de andlisis
C5. Determinacion del nivel de la Determina el nivel de intervencién para los diferentes casos que analiza: individual, 3
intervencion grupal, familiar, comunitario, institucional.
. - - EvalUa situaciones académicas y profesionales que conllevan dilemas éticos y sustenta
.z Lo C1. Discernimiento ético : 3
Compromiso ético de la practica su postura frente a ellos con solvencia.
psicolégica Evalta y aplica a diversas situaciones los principios y normas de la ética profesional del
C2. Recto obrar = . 1 3
psicologo, sustentando los casos en los que se presenten dilemas éticos.
. Nombre de Desarrollo de la Resultado de aprendizaje Al fnpallzar la un.ldad, el, e.studlan're serd capaz de Duracién
Unidad 1 - . . X o ) explicar las nociones basicas del desarrollo de la 24
la unidad: Psicoterapia de la unidad: . . . cr e en horas
psicoterapia en el marco de la dimension ética
o Actividades sincronas Actividades de
g ig- S (Videoclases) aprendizaje
o ~ @ . . auténomo
0 ,
g § 3 U7 D Actividades y recursos para la ensenanza AChv'dad:Sr)e":Zg:? HPCIRE Metodologia Asincronas
2 0T (Docente) prendizaj g (Estudiante - aula
b (Estudiante) -
virtual)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Presentacién de la
asignatura

2T

- Historia y desarrollo
de la Psicoterapia

-1: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesidn
- Se visualiza un video sobre la historia de la Psicoterapia:
https://www.youtube.com/watch2v=gPiw1DévuqU

- D: A través de dindmicas activas el docente y los
estudiantes se presentan asertivamente. Comparten
expectativas respecto al desarrollo de la asignatura (silabo
y demds).

- Aplicacién de la evaluacién individual objetiva

- Se presenta el tema a través de una PPT

- C: El docente aplica la estrategia lluvia de ideas a modo
de escuchar las expectativas sobre la asignatura, asi
mismo se atienden preguntas y se les brinda solucion.

EVALUACION DIAGNOSTICA
Evaluacién individual tedrica / Prueba objetiva

- Observan un video y redlizan
comentarios al respecto.

- Los estudiantes senalan sus expectativas
con respecto a la asignatura y se evalla
la viabilidad de su ejecucion

- Los estudiantes interactUan sobre la
organizacién de los conocimientos, de la
metodologia y de la evaluacion del
silabo.

- Desarrollan la evaluacién diagnéstica
para evidenciar sus saberes previos.

- Participan de una lluvia de ideas para
sintetizar los temas abordados.

Clase magistral
Aprendizaje
colaborativo.

-Historia y desarrollo

* de la Psicoterapia

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

- D: Se visudliza un video para activar la motivacion -
Historia de la Psicoterapia
https://www.youtube.com/watchev=SpuwSyzHpfk

- Se lleva a cabo la resolucidon de la préctica 1 que
consiste en describir las diferentes etapas de la historia y
desarrollo de la psicoterapia.

- C: el docente redliza la revision de las prdcticas
solicitadas por equipo.

- Metacognicion: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron.

reflexién de qué

- Los estudiantes participan durante la
clase, toman apuntes del fema expuesto.
- Los equipos de trabajo desarrollan la
prdctica.

- Presentan el material desarrollado a
través de Genially.

Aprendizaje
colaborativo

- Desarrollo de la

2P - .
Psicoterapia

-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

-D: El docente plantea la simulacidn de entrevistas, los
estudiantes deben juntarse de a dos para realizarla. Es el
inicio del entrenamiento para la evaluacion del proceso
psicoterapéutico que llevardn a cabo como parte
prdéctica de la asignatura con un paciente.

-C: Los estudiantes comparten con todo el grupo la
experiencia que han tenido en la simulacién, asi de ese
modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo
la metacognicién.

- El docente brinda indicaciones para la préctica fuera de
clase.

- Los estudiantes participan de las
entrevistas, simulando uno de psicdlogo y
el ofro de paciente.

- Cada grupo expone espontdneamente
la experiencia.

- Los estudiantes escuchan con actitud
critica y reflexiva las indicaciones del
docente.

Aprendizaje
experiencial.

-Revisién del silabo

- Revision de

las PPT de la

semanda -

Tarea:

- Enviar el enlace de
Genially con la tarea
propuesta

- Dimensién  ética
2 2T de la relacidn
terapéutica

- 1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon

- Se visualiza un video sobre Relacion Psicoterapéutica: Un
espacio al servicio del Cliente (Paciente)

https://www.youtube.com/watch2v=5kpaSTgm BA&list=W

L&index=2

- Los estudiantes participan durante la
clase, foman apuntes del tema expuesto.
- Observan un video vy readlizan
comentarios al respecto.

Clase magistral

- Revision de las
PPT de la
semana - Tarea:
- Enviar el enlace de
Genially con la tarea

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=SpuwSyzHpfk
https://www.youtube.com/watch?v=5kpaSTqm_BA&list=WL&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5kpaSTqm_BA&list=WL&index=2
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- D: Se presenta el tema a través de una PPT

-C: Se visudliza un video sobre Qué es
terapéutica

https://www.youtube.com/watch2v=tHbdWSéxVWk

la relacién

- Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

- Los estudiantes elaboran sus reflexiones
acerca del tema tfratado.

-Dimensién ética de
2P la relacion
terapéutica

-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

-D: Se visudliza un video sobre Relaciones Duales -
Principios éticos en un minuto

https://www.youtube.com/watchev=DAuznuPU fc

-Se lleva a cabo la resolucion de la prdctica 2 que consiste
en explicar la dimensidn ética de la relacion terapéutica.

- C: el docente realiza larevisién de las prdcticas solicitadas
por equipo.

- Metacognicién: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron.

reflexion de qué

- Los estudiantes participan durante la
clase, toman apuntes del tema expuesto.
- Los equipos de trabajo desarrollan la
prdctica.

- Presentan el material desarrollado a
través de Genially.

Clase magistral

-Dimensiéon ética de

- 1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la sesion.
- D: Se visualiza un video sobre Psicoterapia
https://www.youtube.com/watch2v=2G0zKWO -gl&t=121s
- El docente plantea la dramatizacién de un encuentro por
parte de los estudiantes, simulando psicélogo - paciente, en

- Los estudiantes observan un video vy la
dramatizacién con actitud critica vy
reflexiva.

Aprendizaje

propuesta

biopsicosocial

los alumnos.
- C: Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

psicolégicas.
- Los estudiantes elaboran sus reflexiones
acerca del tema tfratado.

2P la relacion ; - Los estudiantes participan de un debate. . .
I donde se muestre el acuerdo de las entrevistas para la L experiencial.
terapéutica - - e - El docente lleva a cabo la supervision
evaluacion de un proceso psicoterapéutico. L -
. . | tfécnica del manejo del acuerdo
- C: Selleva a cabo un debate acerca de lo observado, asi s
. . terapéutico.
de ese modo el docente supervisa el aprendizaje y lleva a
cabo la metacognicion
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion . -
) . - Los estudiantes participan durante la
- D: Se presenta el tema a traveés de unas PPT )
. S o clase, toman apuntes del tema expuesto. -Clase magistral.
. - Selleva a cabo como actividad de inicio la dramatizacion . - . =2
- La perspectiva - . L . - B - Los estudiantes dramatizan entrevistas -Aprendizaje
21 de entrevistas psicoldgicas teniendo como protagonistas a

experiencial.

-La perspectiva
2P biopsicosocial

-I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn.
- D: Se visuadliza un video sobre Pasos para realizar un
diagnéstico diferencial
https://www.youtube.com/watch2v=TBXrUSchvKg

-Se lleva a cabo la resolucién de la prdctica 3 que consiste
en explicar la perspectiva biopsicosocial

- C: el docente realiza la revision de las précticas solicitadas
por equipo.

- Metacognicién: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron.

reflexion de qué

- Los estudiantes participan durante la
clase, foman apuntes del tema expuesto.
- Los equipos de trabajo desarrollan la
prdctica.

- Presentan el material desarrollado a
través de Genially.

- Aprendizaje
colaborativo

- Revision de las

PPT de la
semana - Tarea:

- Enviar el enlace de
Genially con la tarea
propuesta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=tHbdWS6xVWk
https://www.youtube.com/watch?v=DAuznuPU_fc
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- 1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion. | - Los estudiantes trabajan en equipo con
- D: El docente plantea a los equipos de trabajo llevar a | actitud critica y reflexiva.
-La perspectiva | cabo un listado de indicadores que permitanreconocerde | - Los equipos de frabajo exponen el - Aprendizaje
2P biopsicosocial qué indole es el problema psicolégico. frabajo logrado. colaborativo
- C: Los equipos exponen el material logrado, de ese modo | - El docente lleva a cabo la supervision
el docente supervisa el aprendizaje y lleva a cabo la | técnica del manejo del acuerdo
metacognicién. terapéutico.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion
- Se presenta una vineta clinica a modo de que se obtenga
una impresion diagndstica a nivel nosolégico y etioldgico.
Asi mismo de las fortalezas y debilidades para la | - Los estudiantes participan
psicoterapia. espontdneamente al comprender
o7 - La perspectiva | - D: Se presenta el tema a través de unas PPT. clinicamente un caso. Clase magistral
biopsicosocial - C: Se presenta ofra vineta clinica a modo de que se | - Los estudiantes participan durante la
obtenga una impresidén diagndstica a nivel nosoldégico vy | clase, toman apuntes del tema expuesto.
etiolégico. Asi mismo de las fortalezas y debilidades para la
psicoterapia
- Metacognicién: se formula la reflexion de qué aprendieron
y cémo lo aprendieron.
-I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn. - Revisién de las
- Eldocente comparte desde su experiencia clinica algunos PPT de la
ejemplos semana - Tarea:
- D: Se lleva a cabo la resolucién de la préctica 4 de - Enviar el enlace de
4 manera individual, esta consiste en desarrollar la Genially
capacidad de formular un diagndstico nosoldgico y . . - con la tarea
e P -Los equipos de trabajo desarrollan la
etfiologico del problema, asi mismo de las fortalezas vy ractica propuesta
- La perspectiva | debilidades para la psicoterapia. P . Aprendizaje - Enviar Trabajo escrito/
2P s - ) . o . i -Los estudiantes exponen lo logrado en el . . e
biopsicosocial - C: el docente redliza la revision de las practicas solicitadas L experiencial. Producto académico 1
- desarrollo de su prdctica.
por equipo.
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
C1-SC1:
Trabajo prdactico individual: Redaccién de ensayo critico /
Ficha de evaluacién
-I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn. . .
A o o, : -Los estudiantes elaboran el informe
- D: El docente da como indicacion que cada estudiante RPN
. . NS psicologico de su caso. o
- La perspectiva | elabore el informe psicoldgico de su caso. : Aprendizaje
2P s - . . . . - Algunos estudiantes muestran el avance . .
biopsicosocial - C: Algunos estudiantes exponen algun avance del informe . ) experiencial.
P . . de su informe o el acabado final del
psicologico, asi de ese modo el docente supervisa el mMismo
aprendizaje y lleva a cabo la metacognicién. )

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Unidad 2 Nombre de Principales modelos y Resultado de aprendizaje | evaluar el momento, el nivel y los diferentes medios de Duracién o4
la unidad: enfoques terapéuticos | de la unidad: intervenciéon psicolégica de acuerdo al caso en horas
especifico, mediante el informe de un caso clinico.
Actividades sincronas - -
o] -0 5 Actividades de aprendizaje
c w T .S (Videoclases) p
o o -9 s auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el -
& :g 20 Actividades y recursos para la ensenanza aprendizaie Metodologia Asincronas
2 = (Docente) prendizaj 9 (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién
- Se visudliza un video sobre la (Psicoterapia
psicoanaiifica - Observan un video realizan
https://www.youtube.com/watch2v=gPIiw1Dévu . 4 Clase
. . - comentarios al respecto. .
o7 - Terapia psicoandlitica | gU - los estudiantes parficipan magistral
- D: Se presenta el tema a través de una PPT Aprendizaje
. - . durante la clase, foman apuntes -
- C: El docente presenta tres vinetas clinicas, vy, colaborativo.
. S - - del tema expuesto.
mediante la parficipacion colaborativa de la
clase, reconocen qué técnica de intervencion es
utiizada para cada caso: interpretacién,
confrontaciéon o clarificacion.
- 1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
- D: Se visudliza un video para activar la L ’
motivacion - sQué es la terapia psicoanalitica y -Revision del silabo
cudndo acudir a ella? ) . - Revision de las P'?T de
5 https://www.youtube.com/watch2v=pdcEoPyjSD | - Observan un video y realizan la semana - Tarea: .
- Terapia psicoanaliica 8&ab channel=InsightPsicologialPS%7CNeurofee | comentarios al respecto. - Enviar el enlace de Genially
op dbackBogot%C3%A1 - Los equipos de trabajo Aprendizaje conla farea propuesta
- Se lleva a cabo la resolucion de la préctica 5, | desarrollan la practica. colaborativo
que consiste en confrastar las técnicas de | - Exponen el trabagjo logrado.
intervencién de la psicoterapia psicoanalitica
para el proceso terapéutico.
- C: el docente readliza la revision de las
prdcticas solicitadas por equipo.
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje | - Los estudiantes redactan el
de la sesién. informe.
. . e - El docente brinda una refroalimentaciéon | - Los estudiantes escuchan con o
- Terapia psicoanalitica . BRP . o . Aprendizaje
2P acerca del informe psicolégico que empezaron a | actfitud critica y reflexiva las . )
. L . experiencial.
redactar la semana anterior. indicaciones del docente.
- D: El docente indica que culminen con la | - Realizan el registro de la ficha de
redaccién del informe psicoldgico. evaluacién.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=gPlw1D6vuqU
https://www.youtube.com/watch?v=gPlw1D6vuqU
https://www.youtube.com/watch?v=pdcEoPyjSD8&ab_channel=InsightPsicologiaIPS%7CNeurofeedbackBogot%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=pdcEoPyjSD8&ab_channel=InsightPsicologiaIPS%7CNeurofeedbackBogot%C3%A1
https://www.youtube.com/watch?v=pdcEoPyjSD8&ab_channel=InsightPsicologiaIPS%7CNeurofeedbackBogot%C3%A1
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- Se explica el procedimiento de registro de la
Ficha de Evaluacién Pre intervencion
psicoterapéutica.

- C:Los estudiantes proceden arealizar el registro
de la ficha de evaluacién pre intervencion.

- Metacogniciéon: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

- Terapia cognitivo

-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién

-Se visualiza un video sobre Terapia cognitivo —

conductual, principios bdsicos

- https://www.youtube.com/watch2v=LLZpGSnTG
bM

- Observan un video y realizan
comentarios al respecto.
- Los  estudiantes participan

- D: Se presenta el tema a través de una PPT Estudio de
21 conductual . o . durante la clase, foman apuntes
- C: Se presenta dos casos clinicos, y mediante la Casos
. 2. . del tema expuesto.
participacion colaborativa de la clase, se .
. o : - N - Los estudiantes elaboran sus
explica qué técnica de intervenciodn utilizariamos .
reflexiones acerca de los casos.
para cada caso.
- Metacogniciéon: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesion.
-D: Se visuadliza un video sobre introduccién a la
terapia cognitiva conductual
https://www.youtube.com/watch2v=L4 ki-
é QRNKY&f=5s&ab channel=MrLuisleos28 - Los estudiantes participan
-Terapia cognitivo - | -Selleva acabo laresolucidon de la practica 6 que | durante la clase, foman apuntes - Aprendizaie
2P conductual consiste en evaluar las técnicas de intervencién | del tema expuesto. P N
- " . . colaborativo.
de la terapia cognitivo - conductual para el | - Los equipos de frabajo
proceso terapéutico. desarrollan la préctica.
- C: el docente realiza la revision de las practicas | - Exponen sus trabajos logrados.
solicitadas por equipo.
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion. . .
. L . - Los estudiantes con actitud
- D: El docente invita a un estudiante a presentar o .
. g . critica y reflexiva escuchan
. - su material clinico, asi de ese modo generar una = o
-Terapia cognitivo - ) L. - P atentamente la presentacion de un | Aprendizaje
discusion de caso entre los estudiantes, asi mismo : - . b
2P conductual material clinico. experiencial.

se readliza la supervision de la aplicacion de la
técnica psicoterapéutica

- C: El docente brinda algunas indicaciones
acerca de la aplicacién de las técnicas
terapéuticas.

- Los estudiantes con actitud
critica y reflexiva participan en la
discusion de caso.

Revisién de las PPT de la

semana - Tarea:

Enviar el enlace de Genially con la

tarea propuesta

Enviar Producto académico 2

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=LLZpGSnTGbM
https://www.youtube.com/watch?v=LLZpGSnTGbM
https://www.youtube.com/watch?v=L4_ki-QRnKY&t=5s&ab_channel=MrLuisleos28
https://www.youtube.com/watch?v=L4_ki-QRnKY&t=5s&ab_channel=MrLuisleos28
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-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién
-Se visualiza un video sobre zEn qué consiste el
modelo psicoterapéutico del Andlisis
Transaccional? - Observan un video realizan
https://www.youtube.com/watchev=gM15gJ6MA . Y
E8 comentarios al respecto.
. . - - Los  estudiantes participan | - Aprendizaje
- Terapia transaccional .
2T . , durante la clase, foman apuntes | colaborativo
- D: Se presenta el tema a través de una PPT
. . S . B del tfema expuesto.
- C: Mediante una vineta clinica y una historieta
humoristica, el docente plantea la
identificacion de elementos técnicos del
enfoque terapéutico en estudio.
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
- D: Se visudliza un video sobre Andiisis
Transaccional - Eric Berne
https://www.youtube.com/watch2v=QsRUVvIOp2
w&ab_channel=Descognici%C3%B3n . .
y o - Observan un video y realizan
7 -Selleva a cabo laresolucion de la practica 7 que -
. A 9 P comentarios al respecto. .
. . consiste en la aplicacion de dos técnicas de . . - Aprendizaje
- Terapia transaccional- | . = . ; - Los equipos de frabajo -
2P intervencion de la terapia transaccional. P colaborativo
. - L. - desarrollan la prdctica.
- C: El docente realiza la revision de las practicas .
; - Presentan el material
hechas por cada equipo. ., .
S - . | desarrollado a través de Genially.
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
C1-SC2:
Trabajo practico grupal: redacciéon de informe
caso clinico / Lista de cotejo
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
- El docente brinda ejemplos de situaciones
especificas del campo clinico. - Los estudiantes trabajan en
- D: El docente invita a un estudiante a presentar | equipo con actitud critica vy
. . su material clinico, asi de ese modo generar una | reflexiva. -Aprendizaje
2P -Terapia transaccional . L. - P . . . -
discusion de caso entre los estudiantes, asi mismo | - Los estudiantes con actitud | experiencial.
se readliza la supervision de la aplicacién de la | critica y reflexiva participan en la
técnica psicoterapéutica discusion de caso.
- C: El docente brinda algunas indicaciones
acerca de la aplicacién de las técnicas
terapéuticas.

Revisién de las PPT de

la semana - Tarea:

Enviar el enlace de Genially
con la tarea propuesta

Enviar Producto académico 2

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=gM15gJ6MAE8
https://www.youtube.com/watch?v=gM15gJ6MAE8
https://www.youtube.com/watch?v=QsRUVvIOp2w&ab_channel=Descognici%C3%B3n
https://www.youtube.com/watch?v=QsRUVvIOp2w&ab_channel=Descognici%C3%B3n
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-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesiéon - Observan un video y realizan
-Se visualiza un video sobre Psicodrama comentarios al respecto.
o7 - Psicodrama https://www.youtube.com/watchev=13XBUMKTéIs - Los estudiantes participan -Clase
- D: Se presenta el tema a través de una PPT durante la clase, toman apuntes magistral
-C: Se lleva a cabo un Juego de roles del tema expuesto.
-Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
- 1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesiéon.
- D: Se visudliza un video sobre Escuela de
psicoterapia y psicodrama
https://www.youtube.com/channel/UCSIHKM 2Eb - Observan un video vy realizan
. wYIlijVG-IPglw comentarios al respecto. - Aprendizaje
- Psicodrama L o . . .
2P i -Selleva a cabo laresolucion de la practica 8 que - Los equipos de trabajo | colaborativo Revision de las PPT de
consiste en evaluar las técnicas de intervencion | desarrollan la préctica. la semana - Tarea:
del psicodrama para el proceso terapéutico. - Exponen el trabajo logrado. Enviar el enlace d'e Genially
- C: El docente redliza la revision de las practicas
8 hechas por cada equipo con la tarea propuesta
ST : - . Enviar Trabajo préctico
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué (Examen parcial)
aprendieron y cdmo lo aprendieron.
-1:Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
la sesion.
- El docente invita a los alumnos a participar de
una pequeia muestra del trabajo terapéutico a
fravés del psicodrama. - Los estudiantes participan
- D: El docente invita a un estudiante a presentar | espontdneamente de la
. su material clinico, luego aplican la técnica y | experiencia vivencial. o
- Psicodrama - e - . Aprendizaje
2P llevan a cabo una discusion clinica. - Los estudiantes tfrabajan en experiencial
- - C: E docente brinda algunas indicaciones | equipo con actitud critica y ’
acerca de la aplicacion de las técnicas | reflexiva.
terapéutica
EVALUACION PARCIAL:
Trabajo practico individual: informe de caso
clinico / Ribrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=13XBUmKT6ls
https://www.youtube.com/channel/UC5lHkM_2EbwYIijVG-IPq1w
https://www.youtube.com/channel/UC5lHkM_2EbwYIijVG-IPq1w
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Unidad 3 Nombre de Principales modelos y Resultado de aprendizaje gilscfelit\‘:rhzezrtr;?e U;:;Sazicslfequwglggfs .:‘r(: ::.Z:ZOC:: Duracién o4
la unidad: enfoques terapéuticos Il de la unidad: R g 'p pe U' uncl en horas
necesidad de la unidad de andlisis de un caso
o - 0 Achvncfades sincronas Actividades de aprendizaje
c w5 (Videoclases) auténomo
g g 8. 'g Temas y subtemas Actividades I = Actividades y recursos para el Asi
o EC Y recursos pdara ia ensenanza oprendizoje Metodologl'a ) sincronas )
2 = (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién
- Sg visuolizg un video sobre Fases de la - Observan un video y realizan
- Diseno de estrategias psicoterapia comentarios al respecto. Clqse
o7 terapéuticas https://www.youtube.com/watch2v=2LvaKmAPv - Los studiantes articipan mog\sTro\'
peulic Ao estu e particip Aprendizaje
—_ . durante la clase, foman apuntes :
- D: Se presenta el tema a fravés de una PPT del tema expuesto colaborativo.
- C: Se forman grupos de trabajo para plantear ’
caracteristicas de los temas: Planeacioén del
fratamiento implantacién del tratamiento.
- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
- D: Se visudliza un video para activar la
motivacién - La importancia de tener un
Objetivo y Planificacién a ella? Observan un video vy realizan
- Disenio de estrategias | https://www.youtube.com/watch2v=Wre40uU8G comentarios al respecto.
op terapéuticas Ca Los equipos de frabajo desarrollan Aprendizaje -Revisién del silabo
- Se lleva a cabo la resolucidn de la practica 9, | la prdctica. colaborativo - Revision de las PPT de
9 que consiste en disefar un plan estratégico de | Exponen el frabajo logrado. la semana - Tarea:
intervencion terapéutica. - Enviar el enlace de Genially
- C: El docente realiza la revision de las prdcticas con la tarea propuesta
solicitadas por equipo.
- Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
-1I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesion.
- El docente realiza algunas reflexiones acerca de los estudiantes escuchan con
las posturas que pueden tener cada enfoque actitud _critica y  reflexivalos
acerca del diseno de un plan estratégico. comentarios  infroductorios  del
- Diseﬁt? de estrategias | - D: Se lleva a cabo la discusidn clinica y la docente Aprendizaje
2P terapéuticas supervision de la aplicacion de la técnica Porﬁcipo.n de la discusién clinica experiencial
psicoferopéuﬁco en un caso presentado por el los estudiantes escuchan cén '
eSTL,Jd'Ome‘ . . actitud critica y reflexiva las
- I;..Se elaboran conclusiones acerca del material indicaciones del docente.
clinico.
Se brindan indicaciones técnicas a través de la
supervision del docente

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2LvaKmAPvAo
https://www.youtube.com/watch?v=2LvaKmAPvAo
https://www.youtube.com/watch?v=2LvaKmAPvAo
https://www.youtube.com/watch?v=Wre40uU8GCg
https://www.youtube.com/watch?v=Wre40uU8GCg
https://www.youtube.com/watch?v=Wre40uU8GCg
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- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién

-Se visuadliza un video sobre Carl Rogers y la

Psicoterapia Centrada en la Persona

https://www.youtube.com/watch2v=NffY46NIW200

- D: Se presenta el tema a través de una PPT

- Observan un video y realizan
comentarios al respecto.
- Los  estudiantes  participan

- Terapia Rogeriana . . . Clase
2T P 9 - C: Se presenta tres vinetas clinicas, y mediante la | durante la clase, foman apuntes magistral
participacion  colaborativa de la clase, | del tema expuesto. 9
reconocemos si una o mds intervenciones por | - Los estudiantes elaboran sus
parte del terapeuta, seria(n) la(s) mds | reflexiones acerca de las vinetas.
conveniente(s), o cudl podriamos proponer.
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesion. .
. - -Los estudiantes escuchan con
- El docente hace unas reflexiones a partir de unas . P -
. actitud critica y reflexiva los
frases de Lao Tsé. - . .
. L oo comentarios infroductorios  del
-D: Selleva a cabo la resolucién de la practica 10, L
. . . . docente. o Revision de las PPT de
. . que consiste en contrastar los cinco imperativos de . .. - Aprendizaje
- Terapia Rogeriana - . . 9 AR - Los estudiantes participan ) la semana - Tarea:
2P la actitud Rogeriana como intervenciéon técnica colaborativo - .
10 © o durante la clase, foman apuntes Enviar el enlace de Genially
para el proceso terapéutico
. . L oo del tema expuesto. con la tarea propuesta
- C: el docente realiza la revision de las practicas . .
L - - Los equipos de frabajo
solicitadas por equipo. P
R ., . | desarrollan la practica.
- Metacogniciéon: se formula la reflexion de qué :
; . . - Exponen sus trabajos logrados.
aprendieron y como lo aprendieron.
- I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de
la sesion.
- Se visualiza un video sobre Carl Rogers entrevista . "
. - Observan un video vy realizan
a Gloria comentarios al respecto
https://www.youtube.com/watch2v=XJé6giOruT0Q - .
— - - - Los estudiantes con actitud
&ab channel=ClasePsicologia? . . o
. . . - . critica y reflexiva escuchan | -Aprendizaje
- Terapia Rogeriana - D: El docente invita a un estudiante a presentar = -
2P . . h atentamente la presentacion de un | colaborativo.
su material clinico, asi de ese modo generar una - .
5 P : P material clinico.
discusion de caso entre los estudiantes, asi mismo ] .
" L . 2 - Los estudiantes con actitud
se redliza la supervision de la aplicacion de la . ] .
P . - critica y reflexiva participan en la
técnica psicoterapeéutica < -
. . I . discusidn de caso.
- C: El docente brinda algunas indicaciones
acerca de la aplicacién de las técnicas
terapéuticas.
-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje | - Observan un video y realizan _Aprendizdje Revision de las PPT de la
- Terapia Gestalt de la sesién comentarios al respecto. o semana - Tarea:
11 21 colaborativo

-Se visuadliza un video sobre (sCudles son los
principios bdsicos de la terapia Gestaltg

- Los  estudiantes participan
durante la clase, toman apuntes

Enviar el enlace de Genially
con la tarea propuesta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=NffY6NIW200
https://www.youtube.com/watch?v=XJ6giOruT0Q&ab_channel=ClasePsicologia2
https://www.youtube.com/watch?v=XJ6giOruT0Q&ab_channel=ClasePsicologia2
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https://www.youtube.com/watch2v=SKn2I0dyQJ | del tema expuesto.
M&ab channel=Espailudic- - Los estudiantes participan del
EscolaGestaltdeCatalunya juego de roles.
D: Se presenta el tema a través de una PPT
-C: Se lleva a cabo un Juego de roles, los
conocimientos previos, un alumno desempenard
el rol del psicédlogo terapeuta y otro alumno de
usuario consultante 'y se identificardn las
principales “reglas” de la técnica terapéutica
Gestalt.
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cdmo lo aprendieron.
-1:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.
- El docente reflexiona unas frases de Fritz Perls, | - -Los estudiantes escuchan con
creador de la terapia Gestalt. actitud critica y reflexiva los
- D: Se lleva a cabo la resolucion de la practica 11 | comentarios  introductorios  del | Aprendizaje
op - Terapia Gestalt gue consiste en la elaboracién de unas vinetas en | docente. colaborativo

donde se podrd explicar las técnicas de la terapia
Gestdltica para el proceso terapéutico.

- C: El docente redliza la revision de las prdcticas
hechas por cada equipo.

- Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

- Los equipos de frabajo
desarrollan la practica.

- Presentan el material
desarrollado a través de Genially.

-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
la sesion.

- Se visualiza un video sobre Fritz Perls entrevista a
Gloria
https://www.youtube.com/watchev=vbz811IGDés
&t=115s&ab channel=AntonioDiazDeus

- Observan un video y realizan
comentarios al respecto.

-Terapia Gestalt - D: El docente invita a un estudiante a presentar - . Aprendizaje
2P . g . - Los estudiantes con actitud . .

su material clinico, asi de ese modo generar una . . . experiencial.

- L. - P critica y reflexiva participan en la
discusion de caso entre los estudiantes, asi mismo . L

- L . 2 discusion de caso.

se redliza la supervision de la aplicacion de la
técnica psicoterapéutica
- C: El docente brinda algunas indicaciones
acerca de la aplicacién de las técnicas
terapéuticas.

. L . - Observan un video y realizan
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje - L

= comentarios al respecto. Revision de las PPT de
de la sesidon . .
. - . . S - Los  estudiantes participan la semana - Tarea:
-Se visualiza un video sobre Psicoterapia sistémica - .
s e s . - durante la clase, foman apuntes Enviar el enlace de Genially
- Terapia sistémica https://www.youtube.com/watchev=xrCtmzM0Az -Clase
12 2T — - - del tema expuesto. ) con la tarea propuesta

k&ab channel=DhyaniMacias magistral.

- D: Se presenta el tema a través de una PPT
-C: Mediante una lluvia de ideas de la clase,
vamos reconociendo los contenidos bdsicos de la

- Los estudiantes participan de la
lluvia de ideas.

Envio del producto
académico 3.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=SKn2lOdyQJM&ab_channel=Espailudic-EscolaGestaltdeCatalunya
https://www.youtube.com/watch?v=SKn2lOdyQJM&ab_channel=Espailudic-EscolaGestaltdeCatalunya
https://www.youtube.com/watch?v=SKn2lOdyQJM&ab_channel=Espailudic-EscolaGestaltdeCatalunya
https://www.youtube.com/watch?v=vbZ81tlGD6s&t=115s&ab_channel=AntonioDiazDeus
https://www.youtube.com/watch?v=vbZ81tlGD6s&t=115s&ab_channel=AntonioDiazDeus
https://www.youtube.com/watch?v=xrCtmzM0Azk&ab_channel=DhyaniMacias
https://www.youtube.com/watch?v=xrCtmzM0Azk&ab_channel=DhyaniMacias
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terapia sistémica y las técnicas terapéuticas
utilizadas.

-Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cdmo lo aprendieron.

- Terapia sistémica

-1:Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
la sesion.

- EI docente reflexiona unas frases de Salvador
Minuchin.

-D: Selleva a cabo la resolucién de la practica 12
que consiste en evaluar las técnicas de
intervencién de la terapia sistémica para el
proceso terapéutico.

- -Los estudiantes
escuchan con actitud critica 'y
reflexiva los comentarios
infroductorios del docente.

- Aprendizaje

su material clinico, luego aplican la técnica y
llevan a cabo una discusidn clinica.

- C: El docente brinda algunas indicaciones
acerca de la aplicacién de las técnicas
terapéuticas.

participan en la discusion de caso.

2P - s . . . i
- - C: El docente realiza la revisidon de las practicas | - Los equipos de trabagjo colaborafivo
hechas por cada equipo. desarrollan la prdctica.
- - Metacognicion: se formula la reflexion de qué | - Exponen el trabajo
aprendieron y cémo lo aprendieron. logrado.
C2-SC1
Trabajo prdactico individual: portafolio (caso y
diseno de estrategia) / RUbrica de evaluacién
-1:Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
la sesion.
- Se visualiza un video sobre Terapia sistémica -
psicologia. Diferentes escuelas | Observan un video
https://www.youtube.com/watch2v=K7SYgCOaw . - Y o
s e az s _ - realizan comentarios al respecto. - Aprendizaje
- Terapia sistéemica HU&ab channel=ClaudioOjeda . )
2P - — ] - Los  estudiantes  con | colaborativo
- D: El docente invita a un estudiante a presentar . . .
actitud critica y reflexiva

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=K7SYgC0awHU&ab_channel=ClaudioOjeda
https://www.youtube.com/watch?v=K7SYgC0awHU&ab_channel=ClaudioOjeda
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prevencioén y
promocién

lugar para la familia
https://www.youtube.com/watch2v=ihEMe5xGy
M&ab channel=casitadeljuego

actitud critica y reflexiva las
indicaciones del docente.

experiencial

Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
La efectividad de la Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
Psicoterapia en los o . disenar programas de intervencién, prevencion 0z
. Nombre de P Resultado de aprendizaje p g R - e P y Duracion
Unidad 4 ! programas de N promocion, que con discernimiento etico tomando en 24
la unidad: X . s de la unidad: s e . en horas
intervencion, cuenta los principios y normas de la ética profesional
prevencién y promocion del psicélogo.
Actividades sincronas . .
g ~0 ¢ (Videoclases) Actividades de aprendizaje
<] g %o — auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el -
0 Q0 Actividades y recursos para la ensenanza - a Asincronas
o T aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién
- Se visudliza un video sobre Diferencia entre
Promocidn y Prevencion de la Salud
-Proaramas de https://www.youtube.com/watchev=belqVdzX? - Observan un video y realizan
. g .z KA&ab channel=ProfesorJos%C3%A9MiguelPala comentarios al respecto.
intervencion, - . - Clase
21 revencion ciosGonzalez - Los estudiantes participan magistral
promocién y - D: Se presenta el tema a través de una PPT durante la clase, toman apuntes g ’
P - C: Mediante una lluvia de ideas de la clase, | del fema expuesto.
vamos identificando qué programas de
intervencion, promocién y prevencién podemos
disenar y brindar para nuestra localidad teniendo
en cuenta el abordaje psicoterapéutico
- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje
de la sesién.
- D: Se visudliza un video para activar la -Revisién del silabo
motivacién - Intervencién psicolégica en - Revision de las PPT de
13 Barbablanca - Observan un video reqlizan la semana - Tarea:
-Programas de https://www.youtube.com/watch2v=k-h1RYRt7dlI - Y - Enviar el enlace de Genially
. s 2 : P comentarios al respecto.
intervencion, - Se lleva a cabo la resolucion de la practica 13, : . . con la tarea propuesta
sz ] o - Los equipos de frabajo Aprendizaje
2P prevenciony que consiste en disefnar un programa de i ;
» . = S - desarrollan la practica. colaborativo
promocion infervencion, promocion y prevencion tomando .
L o - Exponen el trabajo logrado.
en cuenta los principios y normas de la ética
profesional del psicélogo.
- C: El docente realiza la revision de las prdcticas
solicitadas por equipo.
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
. s o - Observan un video vy readlizan
-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje -
. comentarios al respecto.
-Programas de de la sesion. . - L .
. sz - ; . . . - Participan de la discusion clinica. .
intervencion, - Se visualiza un video sobre La casita del juego, un . Aprendizaje
2P - Los estudiantes escuchan con

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=be1qVdzX9KA&ab_channel=ProfesorJos%C3%A9MiguelPalaciosGonzalez
https://www.youtube.com/watch?v=be1qVdzX9KA&ab_channel=ProfesorJos%C3%A9MiguelPalaciosGonzalez
https://www.youtube.com/watch?v=be1qVdzX9KA&ab_channel=ProfesorJos%C3%A9MiguelPalaciosGonzalez
https://www.youtube.com/watch?v=k-h1RYRt7dI
https://www.youtube.com/watch?v=ihEMe5xGy_M&ab_channel=casitadeljuego
https://www.youtube.com/watch?v=ihEMe5xGy_M&ab_channel=casitadeljuego
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- D: Se lleva a cabo la discusién clinica y la

supervision de la aplicacién de la técnica

psicoterapéutica en un caso presentado por el

estudiante.

- C: Se elaboran conclusiones acerca del material

clinico.

Se brindan indicaciones técnicas a través de la

supervisién del docente

- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién

-Se visudliza un video sobre

psicoterapia

https://www.youtube.com/watchev=c-

ybQ7sQfPA&ab channel=FacultaddePsicolog%C

Investigacién y

- Observan un video y realizan
comentarios al respecto.

14

_Metodologia de | 39 ADaUniversidaddelaRep%Ca%BAblica - Los estudiantes  participan |~y
21 investigacion en : P durante la clase, toman apuntes -
. R - D: Se presenta el fema a través de una PPT magistral
Psicoterapia . ) . : del tema expuesto.
-C: Mediante una lluvia de ideas de la clase, :
. . - - Los estudiantes llevan a cabo
vamos explicando los contenidos esenciales de - :
) . - L . . la lluvia de ideas.
la metodologia de investigacion en psicoterapia
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesion.
-Se visuadliza un video El uso del EC en la
investigacion en Psicoterapia
B : 2v=j i
] hﬁps.//www.vo_ufube.com/wotch.v iL2FExQwidR _Los estudiantes observan un video
-Metodologia de c&ab_channel=Dulcemarialopez . . .
. . = - v oo con actitud critica y reflexiva. o
investigacion en | - D: Se lleva a cabo la resolucion de la practica . . - Aprendizaje
2p . R . - Los equipos de frabajo -
Psicoterapia 14, que consiste en evaluar algunos aspectos que P colaborativo
. . : ! desarrollan la prdctica.
conforman la metodologia de investigacion en ;
. . - Exponen sus trabajos logrados.
psicoterapia.
- C: el docente realiza la revisién de las prdcticas
solicitadas por equipo.
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
-1 Seslo a conocer el proposito de aprendizaje de Los estudiantes escuchan con
la sesion. actitud critica y reflexiva los
- Metodologia de | - El docente plantea el andlisis reflexivo acerca de - - .
. . s 2 - . comentarios  infroductorios  del o
op investigacion en | los cambios logrados por cada paciente en el docente. -Aprendizaje

Psicoterapia

caso de sus pacientes.

- D: El docente invita al estudiante a desarrollar en
clase la evaluacion post tests a la intervenciéon
psicoterapéutica realizada en su caso.

-Los estudiantes desarrollan la
evaluacién  post  intervencién
terapéutica.

colaborativo

Revision de las PPT de

la semana - Tarea:

Enviar el enlace de Genially
con la tarea propuesta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=c-ybQ7sQfPA&ab_channel=FacultaddePsicolog%C3%ADaUniversidaddelaRep%C3%BAblica
https://www.youtube.com/watch?v=c-ybQ7sQfPA&ab_channel=FacultaddePsicolog%C3%ADaUniversidaddelaRep%C3%BAblica
https://www.youtube.com/watch?v=c-ybQ7sQfPA&ab_channel=FacultaddePsicolog%C3%ADaUniversidaddelaRep%C3%BAblica
https://www.youtube.com/watch?v=iL9FxQwidRc&ab_channel=Dulcemarialopez
https://www.youtube.com/watch?v=iL9FxQwidRc&ab_channel=Dulcemarialopez
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MODALIDAD PRESENCIAL

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- C: Se elaboran conclusiones acerca del material

clinico / Informe post tests a la intervencién

psicoterapéutica

- Metacogniciéon: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cdmo lo aprendieron.

-Los estudiantes elaboran
conclusiones acerca de su material
clinico.

2T

-La efectividad en el
marco de los
principios éticos del
psicélogo

-1: Se da a conocer el propésito de aprendizaje
de la sesién

-El docente brinda unos ejemplos de la vida

cofidiana con la finalidad de reflexionar acerca

del tema que concierne a la sesion del dia.

- D: Se presenta el tema a través de una PPT

-C: Se lleva a cabo un Juego de roles, los
conocimientos previos, un alumn@
desempenard el rol del psicdlogo terapeuta y
otro alumn@ de wusuario consultante y se
identificardn las principales “reglas” de la
técnica terapéutica Gestalt.

- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

-Observan un video vy realizan
comentarios al respecto.

-Los estudiantes participan
durante la clase, toman apuntes
del tema expuesto.

-Los estudiantes participan del
juego de roles.

-Aprendizaje
colaborativo

15

2P

- La efectividad en el
marco de los principios
éticos del psicélogo-

-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.

- El docente plantea a los estudiantes acerca de
la reflexiéon oportuna acerca de los aciertos vy
desaciertos que puede tener un psicélogo
terapeuta durante el proceso terapéutico.

- D: Selleva a cabo la resolucién de la practica 15
de manera INDIVIDUAL, que consiste en evaluar la
eficacia, efectividad o eficiencia de la
intervencion psicoterapéutica en el marco de los
principios éticos del psicdlogo.

- C: El docente redliza la revisién de algunas
prdcticas hechas por los estudiantes.

- Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

C2-5SC2
Trabajo prdctico grupal: proyecto - disefio de
programa / Ribrica de evaluacién

--Los estudiantes escuchan con
actitud  critica y reflexiva los
comentarios  introductorios  del
docente.

-Los estudiantes desarrollan la
prdactica de manera individual.
-Presentan el material desarrollado
a través de Genially.

- Aprendizaje
experiencial.

2P

-La efectividad en el
marco de los principios
éticos del psicdlogo

-1: Se da a conocer el propédsito de aprendizaje de
la sesion.

- Se visualiza un video sobre La alianza terapéutica.
https://www.youtube.com/watch2v=3Q9SejfKf JM
&ab channel=AprendeViendoTerapia

- D: El docente invita a los estudiantes a analizar los
resultados de la evaluacién post intervencion

- C: Se elaboran conclusiones acerca del material
clinico / Informe final del caso atendido.

-Observan un video vy realizan
comentarios al respecto.

-Los estudiantes con actitud critica
y reflexiva llevan a cabo el andilisis
de sus resultados y elaboran un
informe.

- Aprendizaje
experiencial.

Revisibn de las PPT de la
semana - Tarea:

Enviar el enlace de Genially
con la tarea propuesta

Envio del producto académico
4

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=3Q9SejfKfJM&ab_channel=AprendeViendoTerapia
https://www.youtube.com/watch?v=3Q9SejfKfJM&ab_channel=AprendeViendoTerapia
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MODALIDAD PRESENCIAL

Los estudiantes exponen en grupo

EVALUACION FINAL - L o
iz el material clinico siguiendo la
Exposicion grupal: resultados del programa de . .
. . P < consigna del docente y los criterios
21 intervencion / Rubrica de evaluacion o
de la rdbrica. g
- Revision de las PPT de

El docente brinda la consigna acerca del proceso

de exposicion grupal todas las semanas-

16 Muestra y explica los criterios de la rubrica Tarea:
5 - Enviar el enlace de Geniall
EVALUACION FINAL . Y
1y Los estudiantes exponen en grupo con la tarea propuesta

Exposicion grupal: resultados del programa de : S -

. sz A 2 7 el material clinico siguiendo la

4p intervencion / Rubrica de evaluacion - s
consigna del docente vy los criterios

El docente brinda la consigna acerca del proceso g
S de la rdbrica.

de exposicidén grupal

Muestra y explica los criterios de la rUbrica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



