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Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd Competencias °°': !gs qu.e la asignatura T'Vel de Ioigro ‘,je
Medicina Resultado de capaz explicar los fundamentos de la confribuye: a competencia
Nombre de la Complementaria aprendizaie de la medicina complementaria y alternativa, | Salud Publica y Comunitaria Logrado
asignatura AFI)TemoTivo Y P asi na#ura' integrdndola en la préctica de la medicina Conocimient  Morfoloa Logrado
9 ’ convencional a través del cuidado de onocimientos en Morfologia
enfermeria
Periodo 7 EAP Enfermeria
InTroducqpnoIo - Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de Wz
. Nombre de medicina Resultado de aprendizaje . . Duracion
Unidad 1 . ) . R . explicar las bases fundamentales de la medicina 16
la unidad: complementaria y de la unidad: . . g en horas
alternativa alternativa y complementaria en la atencién de salud
5 Horas Actividades sincronas Actividades de
c / Tipo (Videoclases) aprendizaje auténomo
g P Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el Asincronas
T de Actividades y recursos para la ensenanza dizai Metodologi Estudiant |
5 - (Docente) aprendizaje etodologia (Estudiante — aula
(Estudiante) virtual)
- Introduccién  a la
medicina I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn
complementaria Y - Interactlan sobre la organizacion
alternativa D: a través de dindmicas activas el docente y los estudiantes coanitiva.  metodold icg de
- Presentacion del | se presentan asertivamente 9 = . 9 Y
docente y ev9|uoaon del silabo ‘
estudiantes - Comparten expectativas (con dindmica participativa y | Senolo? slus 'expTecTo‘rlvos con cl istral .
- Presentacién de la activa) docentes y estudiantes respecto al desarrollo de | '€SPEcto ala asignaiura ase magisiral | - Revision del silabo.
21 asignatura (siabo) la asignatura (silabo y demds) - Parficipan activamente durante la activa - Revision de las PPT de la
_ Infroduccién de la | - Se presentan casos practicos sobre la medicing | €l9s€ ’ry foman apuntes de o semana ,
asignatura: la complementaria y alternativa gxpfygs o I Lacis - Revisién de la guia de
1 medicina - Aplicacién de la evaluacion individual teérica mediante | . arficlpan - en la  evaluacion trabajo
complementaria vy la prueba objetiva individual tedrica  mediante  la - Revision del foro de la
alternativa C: Se aplica la estrategia lluvia de ideas sobre expectativas prueba obJeT|v0 para identificar sus semana
- Evaluacion de | de la asignatura saperes previos - Revisar los recursos del
entrada Retroalimentacion de la evaluacion de entrada aula  virtual  para  la
siguiente clase
- Los estudiantes participan
- La medicina | I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesién activamente en la sesién sincrénica Aprendizaje
2p complementaria y | - Estrategia colaborativa Liuvia de ideas_sobre el video | - Elaboran sus argumentos y formulan colaborativo
alternativa visualizado una solucién integrada.
D: se presenta el PPT del tema a través de la | - Realizan consultas a fravés del aula
videoconferencia virtual

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
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- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacién de equipos para la revision

del tema y resolucién de la guia de trabajo

Se monitoriza el avance a través de la formulacion de

preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes

- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema

C: se redliza retroalimentacién

- Metacognicion: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron

reflexion de qué

- Elaboran  sus

productos con el
monitoreo del docente en el aula
virtual

- Bases y contexto de la
medicina alternativa y
complementaria.

- Caracteristicas de la

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon

- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

- Selecciona las palabras que guien el conversatorio

D: se presenta el PPT del tema a través de Ia
videoconferencia

- Se propone la conformacién de equipo de trabajo para
analizar las bases y caracteristicas de la medicina
alternativa y complementaria

- Se formulan preguntas

- Seinvita para que cada equipo elabore un organizador

Los estudiantes participan durante
la clase, foman apuntes del tema
expuesto

Participan de la estrategia lluvia de
ideas y dan a conocer sus
opiniones

Andlizan los contextos cultura,
histérico y contempordneo de la
medicina alternativa y
contempordnea a través de un

Clase magistral

medicina alternativa y
complementaria

- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacién de equipos para la revisién
del tema vy resolucién de la guia de trabgjo que consiste

- Redlizan consultas a través del aula

virtual

- Resuelven los ejercicios propuestos

en la prdctica

medicina alternativa ) o i i activa
21 - Clasificacion v visual sobre el contexto cultural, histérico y organizador visual
textos tural contempordneo de la medicina dlternativa  y Responden las preguntas
CONTexio cultural, complementaria formuladas  basdndose en la
histérico y T, bibliografia propuesta indicada
t . de o | - Sepromueve la socializacion del producto elaborado de ) prop (
conremporaneo ce 1a acuerdo a la ribrica de evaluacién Socidlizan  sus  conclusiones y
2 medicina alternativa NN . reflexiones finales
- Se promueve la socializacién de las conclusiones y . .
reflexiones finales del tema Prestlan’ron el orgonlzodor visual a
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema fravés del aula virtual
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidon
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video - - -
: h - Participan activamente en la sesidon
oo visualizado
- Practica: . . - Elaboran sus argumentos y formulan
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la D o
Bases y contexto de la . . una solucion infegrada Aprendizaje
2P videoconferencia

colaborativo

Revision de las PPT de la
semana

Revision de la guia de
frabajo

Revision del foro de la
semana

Revisar los recursos del
aula virtual para la
siguiente clase
Resolucion del frabajo
grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

en la descripcién topogrdfica (corona vy raiz) y
radiogrdfica de premolares superiores

Se monitoriza el avance a través de la formulacion de
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes
Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

Se realiza la consolidacion y sintesis del tema

: se realiza retroalimentacion

Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

21

- Organizacion Mundial
de la salud vy la
medicina tradicional.

: se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la sesion

Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos
se presenta el PPT del tema a fravés de la

videoconferencia

Se propone la elaboracién de un organizador visual sobre
los avances de la medicina tradicional a nivel mundial y
los aportes de la Organizacidon Mundial de la Salud

Se formulan preguntas

Se promueve la socializacién del producto elaborado de
acuerdo a la ribrica de evaluacién

Se promueve la socializacion de las conclusiones y
reflexiones finales del tema

: se redliza retroalimentacion

Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

Participan durante la clase, toman
apuntes del tema expuesto
Participan de la estrategia lluvia de
ideas y dan a conocer sus
opiniones

Elaboran un organizador visual
sobre los avances de la medicina
fradicional a nivel mundial y los
aportes de la  Organizacion
Mundial de la Salud

Responden las preguntas
formuladas basdndose en la
bibliografia propuesta indicada
Socializan sus conclusiones vy
reflexiones finales

Clase magistral
activa

2P

- Andlisis critico del uso
de la medicina
tfradicional a nivel
mundial

: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesién.

Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video
visualizad

se presenta el PPT del tema a fravés de la
videoconferencia
Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos
Se propone la conformacién de equipos para la revision
del tema y resolucién de la guia de trabajo sobre el
andlisis critico del uso de la medicina tradicional a nivel
mundial
Se monitoriza el avance a través de la formulacion de
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes
Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema
C: se redliza retroalimentacion

- Participan activamente en la sesién
- Redlizan el andlisis critico del uso de

la medicina fradicional a nivel
mundial

- Elaboran sus argumentos y formulan

una solucién integrada

- Realizan consultas a fravés del aula

virtual

Aprendizaje
colaborativo

Revisiébn de las PPT de la
semana

Revision de la guia de
frabajo

Revisién del foro de la
semana

Revisar los recursos del
aula virtual para la
siguiente clase
Resoluciéon del frabajo
grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

- Metacognicion: se formula la reflexién

aprendieron y cémo lo aprendieron

de qué

I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion

- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

- Selecciona las palabras que guien el conversatorio

D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia

- Se propone la conformacién de equipo de trabajo para
elaborar un frabagjo reflexivo sobre sobre las

- Participan durante la clase, toman
apuntes del tema expuesto
- Participan de la estrategia lluvia de

3 . . ideas y dan a conocer sus
generalidades de la medicina fradicional peruana opiniones
. - Se .fo".“u'c‘” preguntas . . - Andlizan sobre las generalidades | Clase magistral
- Generalidades de la | - Se invita para que cada equipo elabore un organizador de la  medicina tradicional activa
21 medicina tradicional visual sobre el contexto cultural, histérico vy peruana
peruana contempordneo de la medicina alternativa  y | Responden las preguntas
complementaria L, formuladas basdndose en la
- Se promueve la socializacion del producto elaborado de bibliografia propuesta indicada a
acuerdo a la rdbrica de evaluacién fravés de un organizador visual
- Se promueve la socializacion de las conclusiones y | Socializan  sus conclusiones. y
reflexiones finales del tfema reflexiones finales
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
4 aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesidon
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video
visualizado
D: se presenta el PPT del tema a través de la | _ Participan activamente en la sesion
videoconferencia L - Realizan el andilisis critico del uso de
- Se formulan preguntas y se distribuyen los tfemas para la medicina tradicional en las
frabajarlo por equipos ., . L diferentes regiones con apoyo del
- Se propone la conformacion de equipos para la revision . : L
del 1 lucion de | @ de trabai sistema informatico
- Andlisis del uso de la Se em;: Y 1eso IUC'On ela ?U'O . edrol Ojfo lacién d - Elaboran sus argumentos y formulan
medicina fradicional | - °€ Mmoniorza €l gvance a iraves de la tormulacion de una solucién integrada Aprendizaje
2P preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes

en las diferentes
regiones del Pery

- Se propone una investigacién sobre el uso de la medicina
fradicional en las diferentes regiones del Pery de acuerdo
a la guia prdctica

- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema

-Se readliza la evaluacién individual tedrico prdctica
mediante la prueba de desarrollo

C: se redliza retroalimentacion

- Redlizan consultas a través del aula
virtual
- Participan de la evaluacién
individual tedrico prdctica
mediante la prueba de desarrollo

colaborativo

Revisidén de las PPT de la
semana
Revision de la guia de
frabajo
Revision del foro de la

semana
Revisar los recursos del
aula virtual para la

siguiente clase
Resolucion del trabajo
grupal: investigacién y
andlisis del uso de la
medicina tradicional en
las regiones

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
C1-SC1
Evaluacién individual tedrico-practica / Prueba de
desarrollo
Teorias de atencidén en - Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de "2
. Nombre de L Resultado de aprendizaje . . L . Duracion
Unidad 2 s medicina N explicar las teorias de atencidn en medicina 16
la unidad: . de la unidad: . o en horas
complementaria complementaria en la atencién en salud
Actividades sincronas .. -
o Horas . Actividades de aprendizaje
c . (Videoclases) ,
2 Jupre Temas y subtemas Actividades y recursos para autonomo
£ de y Actividades y recursos para la ensenanza y recursos p 7 Asincronas
o oz el aprendizaje Metodologia . .
2 sesion (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion
- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos
- Selecciona las palabras que guien el conversatorio Partficipan durante la clase,
D: se presenta el PPT del tema a ftravés de la tfoman apuntes del tema
videoconferencia expuesto
- Se propone la conformacién de equipo de trabagjo Participan de la estrategia
para el andlisis de la concepcién de la energia segin lluvia de ideas y dan a
- La concepcion de la la teoria asidtica conocer sus opiniones Clase m’ogls‘rrol Revision de las PPT de la
, . . - Se formulan preguntas Elaboran un  organizador activa semana
21 energia segun la teoria L . . . s . .
asiatica - Seinvita para que cada equipo elabore un organizador visual Rev!s!c’m de la guia de trabajo
5 visual Responden las preguntas Revision del foro de Ia
- Se promueve la socializacién del producto elaborado formuladas basdndose en la semana
de acuerdo a la rdbrica de evaluacion bibliografia propuesta Revisar los recursos del aula
- Se promueve la socidlizacién de las conclusiones y indicada virtual para la siguiente clase
reflexiones finales del tema Socializan sus conclusiones y Resolucion del frabajo
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema reflexiones finales individual de acuerdo a la
guia
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propédsito de aprendizaje de la sesidn Participan activamente en la
op - La energia segun la | - Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sesion sincrénica Aprendizaje
teoria asidtica D: se presenta el PPT del tema a través de la Resuelven lo planteado en la colaborativo
videoconferencia guia prdéctica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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terapéutico

- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacién de equipos para la revisién
del tema y resolucién de la guia de trabajo

- Se monitoriza el avance a través de la formulacion de
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes

Elaboran sus argumentos y
formulan una soluciéon
infegrada

Realizan consultas a través
del aula virtual

colaborativo

V 4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
- Se formulan preguntas y se distribuyen los femas para | - Elaboran sus argumentos y
frabajarlo por equipos formulan una solucion
- Se propone la conformacién de equipos para la revisién infegrada
del tema y resolucién de la guia de trabajo - Redlizan consultas a través
- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de del aula virtual
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos
- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema
C: se redliza retroalimentacién
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema - Participan durante la clase
para la recuperacién de saberes previos toman apuntes del Temd
D: se presenta el PPT del tema a través de la expuesto
videoconferencia L . . - Participan de la estrategia
- Se propone la conformacion de equipo de trabajo luvia de ideas y dan a
poro"onolizo( la teoria de los cinco elementos en conocer sus opiniones
relacion del Yin y Yang - Andlizan la teoria de los cinco .
- Teoria de los cinco | ~ Seformulcm preguntas . . elementos en relacién del Yin Clase m‘ogls‘rrol
2T elementos,  relacién | - Sg invita para que cada equipo elabore un organizador Yang activa
delYiny Yang visual Lo - Elaboran un  organizador
- Se promueve la socializacion del producto elaborado visual Revision de las PPT de la
de acuerdo a la rdbrica de eyoluocién - Responden las preguntas semana
- se promueve lasocializacion de las conclusiones 'y formuladas basdndose en la Revision de la guia de trabajo
reflexiones finales del tema bibliografia propuesta Revision del foro de la
6 C: se redliza la consolidacidn y sintesis del tfema indicada. semana
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué | Socidlizan sus conclusiones y Revisar los recursos del aula
i . . reflexiones finales virtual para la siguiente clase
aprendieron y como lo aprendieron Resolucion de casos, frabajo
grupal
I: se da a conocer el prop&sito de aprendizaje de la sesion | los estudiantes participan
- E§fro’r|§gg colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video activamente en la sesion
visualizado
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la |~ Re§uelven lo plon‘reodo enla
- Yin y Yang en el uso videoconferencia guia de trabajo Aprendizaje

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema

C: se redliza retroalimentacion

- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

21

- Teoria de los King y
puntos de acupuntura

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion

- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia

- Se propone la conformacién de equipo de trabagjo
para analizar las bases de la teoria de los King y los
puntos de acupuntura

- Se formulan preguntas

- Se invita para que cada equipo elabore un trabajo
reflexivo

- Se promueve la socializacién del producto elaborado
de acuerdo a la rdbrica de evaluacion

- Se promueve la socializacion de las conclusiones vy
reflexiones finales del fema

C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema

- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

Los estudiantes parficipan
durante la clase, toman
apuntes del fema expuesto
Participan de la estrategia
lluvia de ideas y dan a
conocer sus opiniones
Analizan la teoria de los King
y los puntos de acupuntura
Responden las preguntas
formuladas basdndose en la
bibliografia propuesta
indicada a través de un
frabajo reflexivo

Socializan sus conclusiones y
reflexiones finales

Clase magistral
activa

2P

- Préctica:
Puntos King y puntos
de acupuntura

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn

D: Se propone la resolucién de casos practicos de la teoria

de los King y puntos de acupuntura o terapéutico y teoria

de los cinco elementos

- Se invita para que elaboren un esquema de atencién de
acuerdo al caso propuesto

-Se promueve la socializacién de las conclusiones y
reflexiones finales del tema

- Se redliza la evaluacidn de los ejercicios grupales del
andlisis de casos de acuerdo a la rUbrica de evaluacién

C: Se redliza retroalimentacion

Metacognicién: se formula la

aprendieron y cémo lo aprendieron

reflexion de qué

C1-sC2
Ejercicios grupales de andlisis de casos desarrollados en
clase / Ribrica de evaluacion

Los estudiantes parficipan
activamente durante la clase
y revisan en el aula virtual los
recursos educativos de la
clase

Andalizan el caso propuesto
por equipos de trabajo
Elaboran el esquema de
atencion de acuerdo al caso
planteado

Desarrollan los Casos
planteados y proponen una
solucion

Presentan la solucidén del
caso

Participan de la evaluacion
de ejercicios grupales de
andlisis de casos de acuerdo
a la rdbrica de evaluacién

Estudio de casos

Revision de las PPT de la
semana

Revision de la guia de frabajo
Revisibn del foro de la
semana

Revisar los recursos del aula
virtual para la siguiente clase
Resolucién del frabajo grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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I: Se explican las pautas a considerar en el desarrollo de la
evaluacion parcial - tedrico . Responden  las requntas
o1 - Evaluacién parcial D: Se aplica el instrumento de evaluacién: prueba de forrrp:ulodos de la pprue%o de

desarrollo
C: Se redliza el desarrollo de la evaluacion parcial
- Retroalimentacién

desarrollo — parte tedrica

8 I: Se explican las pautas a considerar en el desarrollo de la
evaluacion parcial - practica
. . . S Responden las preguntas
. . D: Se aplica el instrumento de evaluacién: prueba de
2P - Evaluacion parcial desarrollo formuladas de la prueba de
. L . desarrollo — parte préctica
C: Se redliza el desarrollo de la evaluaciéon parcial esarrofio = parte praciic
- Retroalimentacién
Terapias de la medicina o . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de 2
. Nombre de o S Resultado de aprendizaje . : . . Duracion
Unidad 3 s fradicional asidtica, N aplicar las diferentes terapias fradicionales como un 16
la unidad: : . de la unidad: - ; en horas
fitoterapia proceso de atencidén al usuario
Actividades sincronas .
o] Horas . Actividades de
c . (Videoclases) . ,
2 / Tipo Temas y subtemas Actividades y recursos para el Sl CUE LD LG
£ de y Actividades y recursos para la ensenanza y recursos p p Asincronas
S 7z aprendizaje Metodologia . .
sesion (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion Participan durante la clase,
- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema toman apuntes del tema
para la recuperacién de saberes previos expuesto
D: se presenta el PPT del tema a través de la Participan de la estrategia lluvia
videoconferencia de ideas y dan a conocer sus Revision de las PPT de la
. - opiniones .
- Terapias de la se fprmulon preguntas . . PNt . . Clase magistral semana .
- . - Se invita para que cada equipo analice sobre la Andalizan sobre la importancia de . Revision de la guia de
medicina tradicional h - ; e ] ‘s activa )
21 o importancia de las terapias de la medicina las terapias de la medicina trabajo
asidtica . -
fradicional asidtica fradicional asidtica Revision del foro de la
9 - Se promueve la socializacion del trabajo reflexivo Responden las preguntas semana
- Se invita a exponer las conclusiones y reflexiones formuladas basdndose en la Revisar los recursos del aula
finales del tema bibliografia propuesta indicada virtual para la siguiente
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema a fravés de un frabaijo reflexivo clase
Socializan sus conclusiones vy Resolucién de Casos,
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué reflexiones finales trabajo grupal
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Participan activamente durante .
. - - A Estudio de casos
2p - Terapia de la | sesidon la clase y revisan en el aula virtual
medicina fradicional los recursos educativos de la
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas clase

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

MODALIDAD PRESENCIAL

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

D: se presenta el PPT de la prdctica a través de la
videoconferencia

-Se readliza la demostracidn de una correcta
exploracién y conductometria en clientes anteriores a
fravés de videos

- Se propone la resolucién de la prdctica en la entrega
de un caso clinico por equipos de trabajo para
elaborar correctamente una historia  clinica de
acuerdo a la terapia asignada

- Se solicita que sustenten sus respuestas

- Se invita a que expongan por equipos de tfrabajo

- Se facilita la formulacién de conclusiones y reflexiones
finales

C: Se redliza la retroalimentacién

- Metacognicién: se redliza la reflexion de qué

aprendieron y cédmo aprendieron

Andalizan el caso propuesto por
equipos de trabajo

Elaboran una historia clinica de
acuerdo a la terapia asignada
Desarrollan los casos planteados
y proponen una solucion
Presentan la solucion del caso
Dan respuestas a las preguntas
formuladas

10

Fitoterapia y SU

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion

- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia

- Se propone la conformacion de equipo de trabajo

Participan durante la clase,
foman apunfes del tema
expuesto

Participan de la estrategia lluvia
de ideas y dan a conocer sus
opiniones

Analizan los contextos cultura,
histérico y contempordneo de la

Clase magistral

aplicacion en | - formulan pr ntas . . i
za err:w)fermedodes mads 22 Oinvi?oo poreogU Lj]e cada equipo elabore un medicina alternativa Y activa
frecuentes ) oraaniz do:)vis Iq quip contempordnea a través de un
Segoror:ueve Iouszciolizocién del producto elaborado organizador visual
Sepromueve la socializaciéon dep las conclusiones Responden las preguntas
reﬂepxionesfinolesdelTemo / formuladas - baséndose en la
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema bibliografia propuesta indicada
: Y a través de un trabajo reflexivo
- Metacognicién: se redliza la reflexion de qué fgffelgilgggsfi;UOS|esconC|US|ones Y
aprendieron y cdmo aprendieron
. - . Participan activamente en la
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la DA
.. sesion sincronica
sesion
. . . . . . Resuelven lo planteado en la
- Preparaciéon de | - Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video Uia de trabaio
fratamientos o base visualizado gresemon Icth fisioterapias en Aprendizaje
2P de hierbas en | D: se presenta el PPT del tema a través de la P P y

enfermedades mads
frecuentes

videoconferencia

Se redliza la demostracion de una correcta
preparacién de tratamientos a base de hierbas para
enfermedades frecuentes

cada caso planteado

Elaboran sus argumentos vy
formulan una solucién integrada.
Realizan consultas a través del
aula virtual

colaborativo

Revisibn de las PPT de la
semana

Revision de la guia de

frabajo

Revision del foro de la
semana

Revisar los recursos del aula
virtual para la siguiente
clase

Resolucion de Casos,

frabajo grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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MODALIDAD PRESENCIAL

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para
frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacién de equipos para la
revisién del tema y resolucién de la guia de trabajo

- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de
preguntas, se absuelve inferrogantes de los
estudiantes

- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema

C: se redliza retroalimentacion

- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron

21

1

- Plantas  medicinales
nativas peruanas

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion

- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia

- Se propone la conformacién de equipo de trabajo
para analizar sobre la importancia de las plantas
medicinales peruana

- Se formulan preguntas

- Se invita para que cada equipo elabore un trabajo
reflexivo

- Se promueve la socializacion del producto elaborado

- Se promueve la socializacién de las conclusiones y
reflexiones finales del tema

C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema

durante la clase,
apuntes del tema

Participan
tfoman
expuesto
Participan de la estrategia lluvia
de ideas y dan a conocer sus
opiniones

Analizan sobre la importancia de
las plantas medicinales nativas
peruanas a través de un trabajo
reflexivo

Responden las preguntas
formuladas basdndose en la
bibliografia propuesta indicada
Socializan sus conclusiones vy
reflexiones finales

Clase magistral
activa

2P

- Uso correcto de laos
plantas  medicinales
nativas peruanas

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la

sesion

- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas

D: se presenta el PPT de la prdctica a través de la

videoconferencia

- Se redliza la demostracién del uso correcto de las
plantas medicinales como terapia en enfermedades
frecuentes

-Se propone la resolucidbn de casos prdcticos
considerando las infusiones, cocciones y ofros

- Se solicita que sustenten sus respuestas

- Se invita a que expongan por equipos de trabajo de
acuerdo a la ribrica de evaluacién

Participan activamente durante
la clase y revisan en el aula virtual
los recursos educativos de la
clase

Analizan el caso propuesto por
equipos de frabajo

Desarrollan los casos planteados
y proponen una soluciéon
Presentan la solucién del caso

Estudio de casos

Revisibn de las PPT de la
semana

Revision de la guia de
frabajo

Revision del foro de la
semana

Revisar los recursos del aula
virtual para la siguiente
clase
Resolucién de
frabajo grupal

Casos,

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Se facilita la formulacién de conclusiones y reflexiones
finales
C: Se redliza la retroalimentacién
- Metacognicién: se redliza la reflexion de qué
aprendieron y cémo aprendieron
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos Participan durante la clase,
D: se presenta el PPT del tema a través de la foman apuntes del tema
videoconferencia expuesto
- Se propone la conformacién de equipo de trabajo Participan de la estrategia lluvia
L para anadlizar la importancia de las plantas de ideas y dan a conocer sus Clase magistral
- Las - . .
o medicinales medicinales y el COVID 19 opiniones activa
COVID 19 - Se formulcm preguntas . . Responden I0§ preguntas
- Se invita para que cada equipo elabore un trabajo formuladas basdndose en la
reflexivo bibliografia propuesta indicada
- Se promueve la socializaciéon de las conclusiones y a fravés de un frabaijo reflexivo
reflexiones finales del tema Socializan sus conclusiones vy
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema reflexiones finales Revision de las PPT de la
- Metacognicién: se formula la reflexién de qué semana .
aprendieron y cémo lo aprendieron Rewspn de la guia de
se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la tropqp
sesidn Revision del foro de la
12 - Estrategia colaborativa Lluvia de ideas_sobre el video semana
visualizado Rewsor los recursos .del‘ctulo
D: se presenta el PPT del tema a través de la Participan activamente en la VlerUO| para la - siguiente
videoconferencia sesion Eosel L d
- Se redliza la demostracion del uso de las Resuelven los casos propuestos tesk;) ucion | € casos,
vaporizaciones, infusiones como parte de la terapia en la guia de trabajo rabajo grupa
- Prdctica: COVID 19 Realizan la investigacion
Uso de - Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para correspondiente a cada caso .
. . . Estudio de casos
2p vaporizaciones frabajarlo por equipo ) planteado
infusiones como parte | - Se propone la conformacién de equipos para la Elaboran sus argumentos y
de la ferapia evaluacién grupal de andlisis de casos de acuerdo a formulan una solucién integrada.
COVID 19 la rdbrica de evaluacion Realizan consultas a través del
- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de aula virtual
preguntas, se absuelve interrogantes de los Participan en la evaluacién
estudiantes grupal de andlisis de casos de
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus acverdo a la rdbrica de
argumentos evaluacion
- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema
- Seredliza la evaluacion de los ejercicios de andlisis de
casos de acuerdo a la rdbrica de evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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C: se redliza retroalimentacién
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
C2-SC3
Ejercicios grupales de andlisis de casos desarrollados en
clase / Rbrica de evaluacion
Medicina natural, - . . .
S . o . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de z
. Nombre de terapias: hidroterapia, Resultado de aprendizaje . o . , . Duracion
Unidad 4 . ) . . R . aplicar los conocimientos terapéuticos en el dmbito 16
la unidad: geoterapia, actividad de la unidad: ST ; en horas
. institucional a los pacientes
fisica
5 Horas Actividades sincronas Actividades de
c / Tipo (Videoclases) aprendizaje auténomo
g P Temas y subtemas . . ~ Actividades y recursos para el Asincronas
de Actividades y recursos para la ensenanza .. z .
@ iz aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula
2 sesion (Docente) . .
(Estudiante) virtual)
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas
D: se presenta el PPT del tema a través de la
videoconferencia Participan actfivamente en la
- Se formulan preguntas sobre un video relacionado a un sesion sincronica
caso para trabajar por equipos Resuelvep los casos propuestos Revision de las PPT de la
- Se propone la conformacién de equipos para la revisién en la guia de trabajo semana
del tema Responden las preguntas Aprendizaje Revision de la guia de
21 - Medicina natural - Se monitoriza el avance a fravés de la formulaciéon de formuladas colaborativo frabajo
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes Elaboran  sus argumenfos y Revision del foro de la
13 - Se invita a los estudiantes para que propongan sus formulan una solucién infegrada semana
argumentos Realizan consultas a través del Revisar los recursos del
- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema aula virtual aula virtual para la
C: se redliza retroalimentacion siguiente clase
Resolucidon de casos,
- Metacognicién: se formula la reflexion de qué trabajo grupal
aprendieron y cémo lo aprendieron
. - . - Participan activamente durante .
o I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesion la clase y revisan en el aula virtual Estudio de casos
2F - Medicina natural los recursos educativos de la
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas clase

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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D: se presenta el PPT de la prdctica a través de la Analizan el caso propuesto por
videoconferencia equipos de trabajo
Elaboran  sus reportes de
- Se plantean casos prdacticos de los cuales se formulan acuerdo al caso planteado
preguntas con la estrategia Lluvia de ideas Desarrollan los casos planteados
- Se solicita que sustenten sus respuestas y proponen una solucién
- Se invita a que expongan por equipos de trabagjo Presentan la solucién del caso
- Se facilita la formulacion de conclusiones y reflexiones Dan respuestas a las preguntas
finales formuladas
C: Se redliza la retroalimentacién
- Metacognicién: se readliza la reflexion de qué
aprendieron y cémo aprendieron
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion Participan durante la clase,
- Estrategia colaborativa Liuvia de ideas sobre el tema foman apunfes del tema
para la recuperacién de saberes previos expuesto
D: se presenta el PPT del tema a través de la Participan de la estrategia lluvia
videoconferencia de ideas y dan a conocer sus Clase magistral
- Se formulan preguntas opiniones .
2 - Terapias: hidroterapia | - Se les invita a investigar sobre la importancia de la Analizan sobre la importancia de activa
hidroterapia considerando la bibliografia propuesta en la hidroterapia
el aula virtual Responden las preguntas Revision de las PPT de Ia
- Se promueve la socializacién de las conclusiones y formuladas basdndose en la semnana
reflexiones finales del fema bibliografia propuesta indicada Revision de la quia de
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema Sofciolizon fsus conclusiones 'y frabajo 9
reflexiones finales AN
- Metacognicién:  se redliza la reflexion de qué Revision del foro de la
14 aprendieron y cdmo aprendieron EZTIS;O'OS recursos del
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesidon qulq viual - parala
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas . . mgwenfeplose
. . Partficipan activamente en la Resolucidon de casos,
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la - -
videoconferencia sesion . . frabajo grupal
L Resuelven la guia de trabajo
- Se formulan preguntas y se distribuyen los temas para . O o
Investigan y presentan la técnica Aprendizaje

2P

- Hidroterapia

frabajarlo por equipos

- Se propone la conformacién de equipos para la revisién
del tema y resolucién de la prdctica sobre un caso
clinico

- Se monitoriza el avance a través de la formulacién de
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes

- Se invita a los estudiantes para que propongan sus
argumentos

- Se redliza la consolidacién y sintesis del tema

de terapia
Elaboran sus argumentos 'y
formulan una solucién integrada
Realizan consultas a través del
aula virtual

colaborativo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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C: se redliza retroalimentacion

Metacognicién: se formula Ila
aprendieron y cémo lo aprendieron

reflexion de qué

- Terapias: geoterapia

- Actividad fisica
Diferentes formas de
realizar actividad fisica

I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la

sesion
Estrategia colaborativa Lluvia de ideas sobre el tema
para la recuperacién de saberes previos

se presenta el PPT del tema a fravés de la
videoconferencia
Se propone la conformacién de equipo de trabajo
para analizar la importancia de la geoterapia
Se formulan preguntas

Parficipan durante la clase,
foman apuntes del tema
expuesto

Participan de la estrategia lluvia
de ideas y dan a conocer sus

Clase magistral

argumentos

Se realiza la consolidacién y sintesis del tema

Se readliza la evaluacién individual tedrico prdctico a
fravés de la prueba de desarrollo

: se redliza retroalimentacion

Metacognicion: se formula la
aprendieron y cémo lo aprendieron

reflexion de qué

C2-SC4
Evaluacion individual teérico -prdctico / Prueba de
desarrollo

formulan una solucién integrada.
Realizan consultas a través del
aula virtual

Participan de la evaluacién
individual tedrico prdctico a
fravés de la prueba de desarrollo

. S : : . . opiniones activa
21 para mejorar la salud - Se les invita a investigar sobre la importancia de la Rp d | t
- Actividad fisica « hidroterapia considerando la bibliografia propuesta en esponaen o pregunias
través de elementos | aula virtual formuladas basdndose en la
reflexivos gOUrGr:/;LUS la socializacién de las nclusiones bibliografia propuesta indicada
) reﬂ pxion el‘ir?olo dO(I:T m(?]co € las conc esy a través de un trabajo reflexivo
c: e?o(ﬁzoef r?s Iig ei'n infesis del tem Socializan sus conclusiones vy
isere a consolidacion y sintesis del tema reflexiones finales
- Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la sesion
- Estrategia colaborativa Lluvia de ideas.
15 . .
D: se presenta el PPT del tema a fravés de la
videoconferencia
- Se for.mulon preggnfos y se distribuyen los temas para Participan activamente en la
frabajarlo por equipos sesion
- Se propone la con.fprmctaon <,je equipos para la revision Resuelven los casos propuestos
del temay resolucion de la practica sobre la geoterapia . .
S itori | través do la f lacién d en la guia de trabajo
- Se monitoriza el avance a fravés de la formulacion de Andlizan el caso propuesto y
preguntas, se absuelve interrogantes de los estudiantes proponen una solucion Aprendizaje
- Se invita a los estudiantes para que propongan sus -
. Elaboran sus argumentos
2p - Geoterapia 9 y colaborativo

Revisidn de las PPT de la
semana

Revision de la guia de
frabajo

Revisién del foro de la
semana

Revisar los recursos del
aula virtual para la
siguiente clase
Resoluciéon de un caso
propuesto, frabajo
grupal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Participan activamente durante

. . o - la clase y revisan en el aula virtual
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesidn -

e los recursos educativos de la
D: Se plantea el andlisis de casos

clase
Se formulan preguntas sobre los casos

- Repaso general para - Andlizan los casos planteados |  Estudio de casos

21 e Se solicita que sustenten sus respuestas -
la evaluacién final " . . . para proponer soluciones
Se facilita la formulacidon de conclusiones y reflexiones .
. - Elaboran conclusiones y
finales .
16 . I L reflexiones del fema tfratado
C: Se redliza la retroalimentacion
- Dan respuestas a las preguntas
formuladas
I: se explican las pautas a considerar en la evaluacion final "
; e . P -El  estudiante responde los
D: se propone la evaluacién final a través del andlisis de L P
o o ejercicios grupales de andlisis de
2P - Evaluacién final casos de manera grupal de acuerdo a la rubrica de

casos de acuerdo a la rbrica de

evaluacion -,
evaluacion

C: retroalimentacion

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



