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. Inftroduccion

Orientacién y Consejeria Psicoldgica es una asignatura obligatoria que se ubica en el sétimo
periodo de la Escuela Académico Profesional de Psicologia. Es prerrequisito de la asignatura
de Disenos de Programas de Intervencién psicoldgica. Tiene como prerrequisito la
asignatura de Técnicas de Entrevista y Observacién. Con esta asignatura se desarrollan, en
un nivel logrado, tres competencias especificas de la carrera: Intervencién, Investigacion
Cientifica en Psicologia y Compromiso Etico de la Practica Psicolégica. En virtud de lo
anterior, su relevancia reside en que permite disenar, aplicar y evaluar estrategias
psicoterapéuticas, registrar los datos e interpretar los resultados de dicho andlisis para

formular conclusiones.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: las teorias de
orientacién y consejo psicoldgico como actividad simple y compleja a nivel individual y
grupal, elementos de la evaluacidn, sistema de informacién en nuestro medio, la toma de
decisiones respecto del asesoramiento individual y grupal, el proceso de consejeria tanto
en su funcion interventora-correctiva como preventiva y promotora del desarrollo humano,
y en diversos contextos, y estrategias para la elaboraciéon de acciones de orientacion y

consejeria psicolégica.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los sustentos del counseling

desplegando estrategias de intervencién, a partir de enfoques psicolégicos y habilidades
profesionales para el diseno de programas de prevencion, promocién e intervencién en

funcion a la unidad de andlisis, respetando los principios éticos profesionales.

ucontinental.edu.pe



=

.

Universidad
Continental

Organizacién de los aprendizajes

Aspectos bdsicos sobre orientacién y consejeria psicolégica

Unidad 1 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar entre la
orientacion y consejeria psicoldgica, asi como el reconocimiento de
las distintas teorias y enfoques que se emplean en los dmbitos clinico
y de la salud, educativo, organizacional y social, a partir de un
comportamiento ético.

Ejes temdticos:

1. Definicién de orientacién y consejeria psicoldgica

2. Diversos enfoques vy teorias en orientacion y consejeria
psicoldgica, asi como su aplicacién a los diversos campos de
acciéon de la Psicologia

3. Laintervencién telepsicoldgica

4. La ética en la orientacion y consejeria psicoldgica. Revision del
codigo de ética del Colegio de Psicdlogos del Pery

Intervencidn en el dmbito clinico

Unidad 2

Duracién
en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de intervenir adecuada
y eficazmente en situaciones de crisis brindando primeros auxilios
psicolégicos.

Ejes temdticos:

1. Caracteristicas personales del counselor y caracteristicas que
favorecen la relacién con el cliente

2. Las habilidades comunicacionales bdsicas y de motivacién para
una consejeria eficaz

3. Situaciones de crisis y estrategias de afrontamiento

4. Primeros auxilios psicolégicos y herramientas de autocuidado

Intervencién para la resolucion de conflictos en el campo
educacional y organizacional

Unidad 3

Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar estrategias
para la resolucion de conflictos en el campo educacional y
organizacional.

Ejes temdticos:

1. Las bases conceptuales de la tutoria y orientacién educativa

2. Principales problemdticas emocionales y/o conductuales en la
poblacién escolar. Orientacidén y consejeria en padres y docentes

3. Modelo de intervencion para la resolucién de conflictos

4. El marco referencial del sindrome de Burnout

Intervencidon comunitaria en salud mental

Unidad 4 Duracion

en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar programas
preventivos y promocionales en salud mental, a partir de la
identificacién de factores psicosociales que afecta la salud mental
de la poblacién en el dmbito social comunitario.

Ejes temdticos:

1. Estrategias de promocién y prevencidn comunitaria en salud
mental

2. Factores psicosociales de la pobreza

3. Factores psicosociales de la violencia familiar y abuso sexual

4. Factores psicosociales asociados al consumo de alcohol y drogas
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IV. Metodologia

Modalidad Presencial
Para el desarrollo de la asignatura, se ejecutardn alternadamente acciones de
conocimiento tedrico y prdctico; acorde a una metodologia activa.
Las actividades se desarrollardn siguiendo una metodologia activa centrada en las
habilidades de los estudiantes.
Se utilizardn los siguientes métodos, estrategias o técnicas para el desarrollo de la
asignatura:

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial

- Aprendizaje orientado en proyectos

- Clase magistral activa

Modalidad Semipresencial
Para el desarrollo de la asignatura, se ejecutardn alternadamente acciones de
conocimiento tedrico y prdctico; acorde a una metodologia activa.
Las actividades se desarrollardn siguiendo una metodologia activa centrada en las
habilidades de los estudiantes.
Se utilizardn los siguientes métodos, estrategias o técnicas para el desarrollo de la
asignatura:

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial

- Aprendizaje orientado en proyectos

Modalidad Educacién a Distancia
Para el desarrollo de la asignatura, se ejecutardn alternadamente acciones de
conocimiento tedrico y prdctico; acorde a una metodologia activa.
Las actividades se desarrollardn siguiendo una metodologia activa centrada en las
habilidades de los estudiantes.
Se utilizardn los siguientes métodos, estrategias o técnicas para el desarrollo de la
asignatura:

- Aprendizaje colaborativo

- Aprendizaje experiencial

- Aprendizaje orientado en proyectos
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V. Evaluacién

Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pe59 Peso
evaluar parcial| Total
Evaluacién de - Primera - Evaluacion individual tedrico-
Prerrequisito . Y o 0%
entrada sesion préctica / Prueba objetiva
Semana - Evaluacion  individual  tedrica  /
) 1 . 50%
Consolidado 1 1-4 Prueba mixta
- - P 20%
C1 5 Semana - Trabagjo grupal tedrico-practico / 50%
5-7 Robrica de evaluacién °
Evaluacién L. .
) Semana - Proyecto grupal tedrico —practico /
parcial 1y2 L, e 25%
EP 8 RUbrica de evaluacion
Semana - Trabagjo grupal tedrico-prdactico /
. 3 - . s 50%
Consolidado 2 9-12 RUbrica de evaluacion 20%
C2 4 Semana - Trabajo grupal tedrico-prdctico / 50% °
13-15 RObrica de evaluacién °
Evaluacion finall  Todas las Semana - Proyecto grupal tedrico—prdctico /
) L . s 35%
EF unidades 16 Rubrica de evaluacion
Evaluacién sustitutoria - No aplica
Modalidad Semipresencial
Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Pes9 Peso
evaluar parcial | Total
Evaluacién de - Primera - Evaluacion  individual  tedrico-
Prerrequisito - T o . 0%
entrada sesion practica / Prueba objetiva
. - Actividades virtuales 15%
Consolidado 1 Semana — — —
1 - Evaluaciéon  individual  tedrica [/ 20%
C1 1-3 . 85%
Prueba mixta
Evaluacién L. .
. Semana - Proyecto grupal tedrico —practico /
parcial 1y2 P . 7 25%
EP 4 RUbrica de evaluacion
Consolidado 2 Semana - ACTMqueS wrfuoles, - — 15%
3 - Trabajo grupal tedrico-practico/ 20%
Cc2 5-7 P .z 85%
RUbrica de evaluacion
Evaluacién final Todas las Semana - Proyecto grupal tedrico—prdctico /
) o7 .y 35%
EF unidades 8 RUbrica de evaluacion
Evaluacién sustitutoria - No aplica
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Modalidad Educacidon a Distancia

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién de . . ., - Evaluacion  individual  tedrico—
Prerrequisito | Primera sesion oo . 0%
entrada practica / Prueba objetiva
Consolidado 1 ! Semana 2 - Evoluooo.n individual tedrica / 20%
C1 Prueba mixta
Evaluacion - Proyecto grupal tedrico —prdctico /
parcial ly2 Semana 4 Y€ grup 27 P 25%
EP Rubrica de evaluacion
Consolidado 2 3 Semana 6 - Trgbgjo grupal ’re.clarlco—prochco/ 20%
C2 Rubrica de evaluacion
Evaluacién L. -
final Togios las Semana 8 - Pr,oy.ec’ro grupal ’re.o,rlco—proc’rlco / 35%
EF unidades Rubrica de evaluacion
Evaluacién sustitutoria - No aplica

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)
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