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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

Nombre de la

Orientacién y Consejeria

Resultado de aprendizaje de

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar los sustentos del
counseling desplegando estrategias de intervenciéon, a partir de enfoques
psicoldgicos y habilidades profesionales para el diseno de programas de

asignatura Psicolégica la asignatura: 7 = . s z ; .
prevencion, promocion e intervenciéon en funcion a la unidad de andilisis,
respetando los principios éticos profesionales.

Periodo 7 EAP Psicologia
COMPETENCIA CRITERIOS ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO NIVEL
Compromiso ético de la practica psicolégica Discernimiento &tico Evalua situaciones académicas y profesionales que conllevan dilemas 3

Actia y toma decisiones bajo los principios del
codigo de ética del psicdlogo en las diferentes
dreas prdcticas de la Psicologia.

éticos y sustenta su postura frente a ellos con solvencia.

Recto obrar

Evalta y aplica a diversas situaciones los principios y normas de la ética
profesional del psicélogo, sustentando los casos en los que se presenten 3
dilemas éticos.

Intervencidn

Aplica y evalia programas de intervencién y
estrategias psicoterapéuticas individuales y
grupales.

Diseno de programas de
ajuste

Disena programas de intervencion, prevencién y promocién en funcién a la

necesidad de la unidad de andlisis

Determinacién del momento
de la intervencién

Determina el momento de intervencion para los diferentes casos que
analiza: prevenciéon primaria, prevencion secundaria, tfratamiento, 3
prevencion terciaria.

Determinacidn del nivel de la
intervencion

Determina el nivel de intervencién para los diferentes casos que analiza:
individual, grupal, familiar, comunitario, institucional.

Genera indicaciones del
tratamiento

Propone los diferentes medios de intervencion psicoldgica para el
problema identificado

Investigacion cientifica en Psicologia

Desarrolla proyectos de investigacion, bdsica y
aplicada. Analiza, confirma y produce nuevos
conocimientos en las diferentes dreas de la
Psicologia.

Manejo de herramientas de
andlisis de informacién

Utiliza herramientas de andlisis de informacién cuantitativa y cualitativa,
registrando con precisién los datos, e interpreta los resultados de dicho 3
andlisis para formular conclusiones.

cada caso el diseno (de campo o bibliogrdfico), el enfoque (cuantitativa o

Redliza el disefiio metodoldgico de una investigacion determinando para

Diseno metodolégico cudlitativa), su naturaleza (pura o aplicada) y sus objetivos (exploratoria, 3
causal, descriptiva); asi como las estrategias de recojo y andlisis de
informacion.
Elabora su trabajo de investigacion de grado aplicando herramientas de
Comunicacién de resultados andlisis de informacién, realizando el disefio metodolégico pertinente, y 3

sustentando sus hallazgos.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
diferenciar entre la orientacion y consejeria
Aspectos bdsicos sobre - sicoldgica, asi como el reconocimiento de las a2
. Nombre de P ! L Resultado de aprendizaje psicolog . Duracion
Unidad 1 ! orientacién y consejeria L distintas teorias y enfoques que se emplean en los 24
la unidad: o de la unidad: L oy . en horas
psicolégica dmbitos clinico y de la salud, educativo,
organizacional y social, a partir de un comportamiento
ético.
Actividades sincronas - -
o] - o 5 Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) p
o o -9 v auténomo
£ = 0 ‘w | Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el -
& 000 Actividades y recursos para la ensenanza - o Asincronas
T © aprendizaje Metodologia ’ 5
2 (Docente) . (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion
D: a través de dindmicas activas el docente y los
estudiantes se presentan asertivamente. . . .
- s Los estudiantes interactuan sobre
Comparten expectativas (con dindmica R o
B . - la organizacion cognitiva,
participativa y activa) docente y estudiantes . L.
L . p metodoldégica y de evaluacion
Presentacion  del respecto al desarrollo de la asignatura (silabo y del silabo
docente y demds). : L
. . . . . . - Desarrollan la evaluacion Oftros —
estudiantes Se visualiza un video sobre la asignatura Orientacion . o . . .
21 o L B . . diagndstica para evidenciar sus Metodologia
Presentacion de la y consejeria psicologica y los estudiantes, a través de : )
- ., - . o . saberes previos. activa
asignatura (silabo) la lluvia de ideas, manifiestan sus opiniones en ] <
. - . . Los estudiantes senalan  sus
referencia al video visualizado. expectativas con resoecto a la
https://www.youtube.com/watch2v=UnnEpGpfcrc& P peck s "
=765 qﬂgr}gfuro y se eygluo la - Rev!s!gn del silabo
Aplicacion de la evaluacion de entrada. viabilidad de su ejecucion. - SReer\r/:zﬁg de las PPT de la
1 C: el docente aplica la estrategia lluvia de ideas i Tarea:
sobre expectativas sobre la asignatura. Solucion de S . o o
reguntas Enviar la Guia prdctica N° 1 al
P — — aula virtual.
I: se da a conocer el proposito de aprendizaje de la
sesion.
Se visudliza un video para activar la motivacién
Definicion del https://www.youtube.com/watch2v=Gelm3em-JRM
counseling D: a través de una PPT se explica el tema. Los estudiantes participan
Orientacién Se propone la conformacidén de equipos, para durante la clase, ftoman apuntes o
. L s h Aprendizaje
21 vs counseling generar su diseno sobre la definicidon de counseling, del tema expuesto. -
. . : . - - . colaborativo
Counseling Vs indique la diferencia entre orientacion y counseling, Responden las preguntas
psicoterapia asi como counseling y psicoterapia a través, de la formuladas
herramienta Genially https://www.genial.ly/es
C: se readliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=UnnEpGpfcrc&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=UnnEpGpfcrc&t=76s
https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM
https://www.genial.ly/es
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Los estudiantes participan
durante la clase, toman apuntes
del tema expuesto.
I: se visualiza el video para motivar la motivacion. Los equipos de frabajo
https://www.youtube.com/watch2v=Gelm3em-JRM identifican una empresa de
2p Guia practica N°1 D: se propone la resolucion de la guia practica Ne1. nuestra zona. Aprendizaje
C: Formulan un sistema de colaborativo
Metacognicién: se formula la reflexién de qué operaciones de la empresa
aprendieron y cémo lo aprendieron. identificada.
Presentan el sistema de
operaciones a través de Genially
Diversos enfoques
v teonos en I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
orientacion y g
" sesion. . .
consejeria . . . . . iy Los estudiantes participan
N . Se visudliza un video para activar la motivacion.
psicoldgica, asi . e durante la clase, toman apuntes Clase
https://www.youtube.com/watch2v=t3jkWm9o1Jw .
21 como sU : 7 - del tema expuesto. magistral
. . D: a tfravés de una PPT se explica el tema. .
aplicacion a los | . " L . - Responden las preguntas activa
: C: se readliza la consolidaciéon y sintesis del tema
diversos campos ST ! . formuladas.
de Metacognicion: se formula la reflexion de qué
L aprendieron y cémo lo aprendieron.
accion de la
Psicologia
I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los estudiantes articioan - Revisidn de las PPT de la semana
https://www.youtube.com/watch2v=Hfu2SSRPcQE P X - Tarea:
2 : — - durante la clase, toman apuntes : . o o
https://www.youtube.com/watch2v=IDird JMnéjE - Enviar la Guia practica N° 2 al aula
Enfoques del N , - - del tema expuesto. .
- D: Se propone a fravés de la lluvia de ideas, el j . o virtual.
counseling L ) - ) Los equipos de frabajo Aprendizaje
21 . reconocimiento de las diferencias entre el abordaje . s . -
Metodologia  del R identifican los principales aportes colaborativo
. de estos dos enfoques psicoldgicos. L
counseling ) - h ) . . sobre los principales enfoques de
C: se readliza la consolidacién y sintesis del tema S
S o . la consejeria.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo . .
- L Los estudiantes participan
colaborativo con personas con las que no socializa
durante la clase, foman apuntes -
, o o frecuentemente. Aprendizaje
2P Guia practica N°2 X - . o o del tema expuesto. - :
D: se propone la resolucion de la guia prdactica N°2. experiencial
. S P . Responden las preguntas
C: Metfacognicion: se formula la reflexion de qué
) < . formuladas.
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién. _ Revision de las PPT de Ia semana
. - https://www.youtube.com/watch2v=h13gtgDWV5M Clase .
La infervencion p - . - Tarea:
3 21 BT D: A través de una PPT se explica el tfema. Responden y formulan preguntas magistral . . o o
telepsicologica c: acfiva - Enviar la Guia practica N° 3 al aula
§ . . L . . virtual.
Se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=Ge1m3em-JRM
https://www.youtube.com/watch?v=t3jkWm9o1Jw
https://www.youtube.com/watch?v=Hfu2SSRPcQE
https://www.youtube.com/watch?v=IDtrdJMn6jE
https://www.youtube.com/watch?v=h13gtgDWV5M

(E Universidad

Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

I: se visualiza un video para activar la motivacién:
https://www.youtube.com/watch2v=3D10YRQrCfU
D,: Se. propone la cqnformooon de equipos vy s€ Los estudiantes proponen medios
visualiza el siguiente video para luego poder realizar A
R - : para el abordaje de casos de
Telepsicologica una presentacion sobre aspectos importantes en la . -
- . ; . . . COVID 19 a fravées de la Aprendizaje
21 como herramienta telepsicologia, a fravés, de la herramienta Genially - . -
A . . telepsicologia. colaborativo
de atencién virtual https://www.genial.ly/es
https://www.youtube.com/watch2v=eyRBNsyN kU
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al frabajo Los estudiantes participan
colaborativo con personas con quienes conformaron durante la clase, toman apuntes
2 Guia préctica N°3 ur.W equipo en la sesion o.nlterlor. ) o . del tema expuesto. Apreqdlije
D: se propone la resolucion de la guia practica N°3. experiencial
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
La ética en la Se visudliza un video para activar la motivacién. Clase
orientacién y https://www.youtube.com/watch2v=UTP2I8DO0YGM .
21 S " , - Responden y formulan preguntas magistral
consejeria D: a fravés de una PPT se explica el tema. .
SN . N L p . activa
psicologica. C: se readliza la consolidaciéon y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién:
https://www.youtube.com/watch2v=7h5I9nWWGys
D: Se readliza la revisién del cédigo de ética. Los estudiantes participan
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo de eti durante la clase, foman apuntes
Revisidon del ca_ y deontologia.pdf del tema expuesto.
codigo de_ ética §e propone la confprmooon de equipos (4 _I.os ~equipos de . Trgbojo Aprendizaje - Revision de las PPT de Ia semana
21 del Colegio de integrantes), para realizar el andlisis del caso e identifican los principales . .
S . - S o i o - colaborativo - Tarea:
4 Psicologos del identificar, segun el cédigo de ética del psicdlogo aspectos relacionados con el . . Lo °
) 7 P . C 2 . - Enviar la Guia prdctica N° 4 al aula
Pery peruano que titulo y articulos se hace alusion. Codigo de Etica del Colegio de virtual
https://www.youtube.com/watch?2v=7rf70kTRgho Psicélogos del Perd. ’
C: Se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabagjo
colaborativo con personas con quienes conformaron
un equipo en la sesién anterior. Los estudiantes participan
D: se propone la resolucidn de la guia practica N°4 durante la clase, toman apuntes
. . ° C: metacognicién: se formula la reflexion de qué del tema expuesto. Aprendizaje
2P Guia practica N°4 . < . . h
aprendieron y como lo aprendieron. experiencial
Responden las preguntas
formuladas.
C1-8Ci1
Evaluacién individual tedrica / Prueba mixta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=3D1oYRQrCfU
https://www.genial.ly/es
https://www.youtube.com/watch?v=eyRBNsyN_kU
https://www.youtube.com/watch?v=UTP2l8D0YGM
https://www.youtube.com/watch?v=7h5l9nWWGys
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Zrf70kTRqho
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., s - Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de 0z
. Nombre de | Infervencion en el dmbito | Resultado de aprendizaje | . . . . : Duracion
Unidad 2 la unidad: clinico de la unidad: infervenir adecuada y eficazmente en situaciones de en horas 24
’ ’ crisis brindando primeros auxilios psicoldgicos.
Actividades sincronas - -
o] -0 Vi I Actividades de aprendizaje
= w T.§ (Videoclases) auténomo
= Soa Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para Z
090 Actividades y recursos para la ensenanza - o Asincronas
3 T w el aprendizaje Metodologia . .
(Docente) (Estudiante) (Estudiante - aula virtual)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién. - Revision de las PPT de la semana
. https://www.youtube.com/watch2v=2YLOAOKGWj Clase .
5 o Caracteristicas s Responden y formulan magistral - Tarea:
personales del counselor | 1. . . preguntas . - Enviar la Guia préctica N° 5 al aula
D: A fravés de una PPT se explica el tema. activa virtual
C: se readliza la consolidaciéon y sintesis del tfema ’
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.


https://www.youtube.com/watch?v=2YLOAOKGWjs
https://www.youtube.com/watch?v=2YLOAOKGWjs
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I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los  estudiantes  participan
https://www.youtube.com/watch2v=MLXPrGtHXM durante la clase, toman apuntes
o del tfema expuesto.
Aspectos que favorecen D se propone la cohformocpn de equipos (4 !_os _ equipos de .Trqbojo Aprendizaje
21 = ) integrantes), para realizar una infografia sobre lo | identifican los principales -
la relacion con el cliente . . - colaborativo
visualizado. aspectos rejomonodos con el
C: se readliza la consolidacion vy sintesis del tema | Cddigo de Etica del Colegio de
Metacognicién: se formula la reflexion de qué | Psicélogos del PerU.
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al trabajo
colaborativo  con  personas con  quienes
conformaron un equipo en la sesidn anterior. . ..
. - . P ° Los estudiantes participan
D: se propone la resolucion de la guia practica N°6
: NN i . | durante la clase, toman apuntes
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué -
. Lo o - . . del fema expuesto. Aprendizaje
2P Guia practica N°5 aprendieron y como lo aprendieron. - :
experiencial
Responden las preguntas
C1-5C2 formuladas.
Trabajo grupal tedrico-prdctico / Rulbrica de
evaluacién
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
Las habilidades | https://www.youtube.com/watch2v=2XM3v_Mse?2 Clase
. . Responden y formulan .
27 comunicacionales C requntas magistral
bdsicas D: a través de una PPT se explica el tema. preg activa
C: se realiza la consolidaciéon y sintesis del tfema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: en equipos de 4 personas se trabagjard la
elaboracién de un video sobre el “AFRONTAMIENTO
DEL DUELO POR COVID". El video debe ser corto,
todos los integrantes deben de participar en el Los estudiantes participan - Revision de las PPT de la semana
video y lo expondrdn en la semana 8. durante la clase, toman apuntes - Tarea:
é A - - - - . o o
. L D: se invita a los estudiantes a visualizar el siguiente | del tema expuesto. o - Enviar la Guia practica N° 6 al aula
Motivaciéon para una f . : . Aprendizaje .
21 conseieria eficaz video: Los equipos de frabajo colaborativo virtual.
g https://www.youtube.com/watch2v=acyCufptiME identifican la importancia de las
En equipos de frabajo de 5 infegrantes presentan habilidades comunicacionales.
un PPT con las principales ideas vertidas en el video.
C: Se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al trabajo Los estudiantes participan
colaborativo  con  personas con  quienes | durante la clase, toman apuntes
2p Guia préctica N°6 C?nformoron un equipo en la se5|onlom‘e,r|or'. . del tema expuesto. Aprer}dlZgje
D: se propone la resolucion de la guia practica N°6 experiencial
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=2XM3v_Mse2c
https://www.youtube.com/watch?v=2XM3v_Mse2c
https://www.youtube.com/watch?v=acyCufptiME
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I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién. Clase
. . . https://www.youtube.com/watch2v=TPtYIfOzLi4 Responden y formulan .
21 Situaciones de crisis N p - magistral
D: a través de una PPT se explica el tema. preguntas .
" . o . . activa
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los  estudiantes  participan
https://www.youtube.com/watch2v=dyak5eKro24 durante la clase, toman apuntes - Revisién de las PPT de la semana
D: se propone la conformacién de equipos (5 | deltema expuesto. - Tarea:
7 Estrategias de mTegrontes), para que r.eo“C,er.] el planteamiento .LOS | SAUIPos d? frabajo Aprendizaje - Enviar la Guia practica N° 7 al aula
21 . de la intervencion psicolégica de un caso identifican aspectosimportantes - .
afrontamiento . . colaborativo virtual.
planteado por el equipo. que deben considerarse en un
C: se readliza la consolidacion y sintesis del tema proceso de intervencién en
Metacognicién: se formula la reflexién de qué | crisis.
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al trabajo Los estudiantes participan
colaborativo  con  personas con  quienes | durante la clase, toman apuntes
2p Guia préctica N°7 C?nformoron un equipo en la se5|onlom‘e,r|or'. . del tema expuesto. Aprer}dlZgje
D: se propone la resolucion de la guia practica N°7 experiencial
C: metacognicion: se formula la reflexion de qué Responden las preguntas
aprendieron y cémo lo aprendieron. formuladas.
I: se da a conocer el propésito de aprendizaje de la
sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacion.
. - https://www.youtube.com/watch2v=VV PVfF-2cM Clase
Primeros auxilios N . - Responden y formulan .
21 sicoléaicos D: a fravés de una PPT se explica el tema. requntas magistral
P 9 https://www.youtube.com/watch?2v=|GjlxiPc 518 preg activa
C: se redliza la consolidacién vy sintesis del tema Revision de las PPT de la semana
Metacognicion: se formula la reflexion de qué :ToreO'
8 aprendieron y como lo aprendieron. - Envio} la Guia prdctica N° 8 al aula
. - . . T Los  estudiantes  participan .
I: se visualiza un video para activar la motivacion: virtual.
. PN durante la clase, toman apuntes
https://www.youtube.com/watch?2v=|GjlxiPc 518
. - del fema expuesto. o
Herramientas de D: se presentan los videos sobre el Los equipoS de frabajo Aprendlzc11e
21 . “AFRONTAMIENTO DEL DUELO POR COVID". - - . orientado a
autocuidado : - : ! . . identifican e incorporan
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema : : proyectos
o . A herramientas de autocuidado
Metacognicion: se formula la reflexion de qué - .
. . : en sus propias vidas.
aprendieron y como lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=TPtYIf0zLi4
https://www.youtube.com/watch?v=dyak5eKro24
https://www.youtube.com/watch?v=VV_PVfF-2cM
https://www.youtube.com/watch?v=jGjIxiPc5t8
https://www.youtube.com/watch?v=jGjIxiPc5t8
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Universidad

H V4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

I: se incentiva a los estudiantes al trabagjo
colaborativo  con  personas con  quienes
conformaron un equipo en la sesidn anterior.
D: se propone la resolucién de la guia practica N°8 Los estudiantes participan
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué durante la clase, toman apuntes Aorendizaie

2P Guia préctica N°8 aprendieron y cémo lo aprendieron. del fema expuesto. efperiencijol

EVALUACION PARCIAL
Proyecto grupal tedrico -prdactico / Ribrica de
evaluacién

Responden las
formuladas.

preguntas

Intervencidén para la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de

. Nombre de resolucion de conflictos Resultado de aprendizaje . . . A Duracién
Unidad 3 . ) : R . aplicar estrategias para la resolucion de conflictos en 24
la unidad: en el campo educacional de la unidad: . R en horas
A el campo educacional y organizacional.
y organizacional
Actividades sincronas . .
o -0 o Actividades de aprendizaje
c w TS (Videoclases) p
<] G -9 . auvtonomo
= = 0'n Temas y subtemas .. _ Actividades y recursos para el ,
oQ o Actividades y recursos para la ensenanza .. 2 Asincronas
9 T @ aprendizaje Metodologia . .
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesién.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
: 2y=
Las bases https://www.youtube.com/watch2v=6JWSQkZoP - Revision de las PPT de la semana
conceptuales de la | eE Eliia un -Tarea:
9 21 tutoria y orientacién D: A través de una PPT se explica el tema. - Responden y formulan preguntas ) L . o o
. . _ elemento. - Enviar la Guia prdctica N° 9 al aula
educativa https://www.youtube.com/watch2v=SVQ4nS2H1 virtual
el ’
C: se redliza la consolidacién vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cdmo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=6JWSQkZoPeE
https://www.youtube.com/watch?v=6JWSQkZoPeE
https://www.youtube.com/watch?v=SVQ4nS2H1_c
https://www.youtube.com/watch?v=SVQ4nS2H1_c
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Universidad
Continental

MODALIDAD PRESENCIAL

HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

Aplicacién  de la

I: se visualiza un video para activar la motivacion:
https://www.youtube.com/watch2v=diAPI3C7T0
M

D: Se propone la conformacién de equipos (4
infegrantes), luego se visualiza el video y se disena
un material que les permita brindar pautas de

Los estudiantes participan durante
la clase, toman apuntes del tema
expuesto.

Aprendizaje

21 orientacién orientacién y consejeria escolar para padres o : . .
educativa educadores. Los equipos gle Tropgjo plon’regn colaborativo
https://www.youtube.com/watch2v=7dNisQaJyy | POUfos de orientacion educativa
U frente a los casos mostrados.
C: se redliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo . .
. . Los estudiantes participan durante
colaborafivo con personas con  quienes
. . - la clase, toman apuntes del tema
conformaron un equipo en la sesidn anterior. exoUesto Aprendizaie
2P Guia préctica N°9 D: se propone la resolucién de la guia préctica N° P ) prendizoy
9 experiencial
C: Metacognicioén: se formula la reflexion de qué |~ Responden las preguntas
- . ) formuladas.
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
- la sesion.
Principales . ; . . . L
roblematicas Se visualiza un video para activar la motivacion.
Smocionoles /o https://www.youtube.com/watch2v=gRDsmoQb Clase
21 conductuales enylo VIQ&list=RDgRDsmoQbVIQ&start radio=1&1=3 - Responden y formulan preguntas magistral
z D: a través de una PPT se explica el tema. activa
poblacion escolar : . - ; .
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los estudiantes particioan durante
D: presentacién del disefio grupal del video que la clase tomonpo umpes del tema - Revision de las PPT de la semana
. - le permitird a los padres incorporar pautas de ' P - Tarea:
10 Orientacion y . " -~ expuesto. o . . Lo o
o crianza saludables para sus hijos (ninos o . . Aprendizaje - Enviar la Guia prdctica N° 10 al aula
21 consejeria en padres Los equipos de frabajo logran - .
docentes adolescentes). identificar pautas de crianza para colaborafivo virtual.
Y C: se redliza la consolidacion vy sintesis del tema adres v educadores
Metacognicién: se formula la reflexion de qué P Y ’
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incenfiva a los estudiantes al frabajo . .
. . Los estudiantes participan durante
colaborafivo con personas con  quienes
. - - la clase, toman apuntes del tema
conformaron un equipo en la sesidn anterior. exouesto Aprendizaie
2P Guia préctica N°10 D: se propone la resolucion de la guia préctica P ) e I

N°10
C: metacognicion: se formula la reflexién de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Responden las
formuladas.

preguntas

experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=diAPI3C7T0M
https://www.youtube.com/watch?v=diAPI3C7T0M
https://www.youtube.com/watch?v=7dNlSQBJjJU
https://www.youtube.com/watch?v=7dNlSQBJjJU
https://www.youtube.com/watch?v=gRDsmoQbVlQ&list=RDgRDsmoQbVlQ&start_radio=1&t=3
https://www.youtube.com/watch?v=gRDsmoQbVlQ&list=RDgRDsmoQbVlQ&start_radio=1&t=3
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ontinental 4
C HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
Modelo de la sesion.
intervencién para Ia Se visualiza un video para activar la motivacién. Clase - Revision de las PPT de la semana
- P https://www.youtube.com/watch2v=2rsTEHgSVXI . - Tarea:
11 21 resolucion de N p - - Responden y formulan preguntas magistral . . L o
- D: a través de una PPT se explica el tema. . - Enviar la Guia prdctica N°11 al aula
conflictos : . ) ; . activa .
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tfema virtual.
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2rsTEHqSVXI

(E Univefrsidad
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE

MODALIDAD PRESENCIAL

I: se visualiza un video para activar la motivacion:
https://www.youtube.com/watch2v=hQOLLv47li4
D: Se propone una dindmica grupal sobre
“MANEJO DE CONFLICTOS".

Seinvita

A los estudiantes a cerrar los 0jos y escuchar la
siguiente historia: “Todos estdn caminando por la
calle, y de repente, ven que se aproxima una
persona familiar. Resulta ser alguien con quién
estas en algun tipo de conflicto y te ves en la
obligacién de decidir répidamente cémo vas a
enfrentar a esta persona. A medida que se va
aproximando, se te ocurren muchas opciones.
Debes decidir qué hards”.

Después de unos segundos, “La persona ya ha
pasado”, sCoémo te sientes?2, sCudl es tu nivel de
satisfacciéon ahora?2

Luego se les dice que es momento de volver a la
realidad y abrir los ojos, el docente les pide que

escriban en alguna hoja las siguientes preguntas: Los estudiantes participan durante

* 3Qué alternativas pensaste? la clase, foman apuntes del tema
Modelo de ¢ 3Qué alternativa escogiste? expuesto.
. L ¢ 5Como te sentiste después de ello?2 Los equipos de trabajo identifican o
infervencion para la e Aprendizaje

21 - los principales aspectos .

resolucion de f d baio d laci d | Codi d colaborativo
conflictos Entonces, se forman grupos de trabajo de 4 o 5 relacionados con el Codigo de

estudiantes y se les pide que asignen a un | Eticadel Colegio de Psicdlogos del
encargado para hacer un resumen escrito de las | Perd.

conclusiones de cada grupo. Los grupos debaten | -
las decisiones tomadas y sus motivos. En general,
las estrategias mds usadas son evitar, posponer y
enfrentar el conflicto.

Por Ultimo, se invita a cada persona a comentar
de forma verbal sus conclusiones con este
ejercicio respecto a los conflictos en el frabajo, o
en la vida en general. El mediador trata de hacer
reflexionar al grupo sobre ello.

Por Ultimo, el docente debe promover la
concientizacién acerca de las estrategias
utilizadas ante situaciones de conflicto, permitirles
examinar cada método usado para la resolucion
de conflictos e introducirlos gradualmente hacia
la infroduccién de estrategias de negociacién.

C: Se redliza la consolidacién y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender
los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.


https://www.youtube.com/watch?v=hQ0LLv47li4
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V4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo Los estudiantes participan durante
colaborativo  con  personas con  quienes la clase, foman apuntes del ferma
conformaron un equipo en la sesidn anterior. expuesT;J Aprendizaje
2P Guia prdctica N°11 D; se propone la resolucion de la guia prdctica ’ experiencial
N.” s - . |- Responden las preguntas
C: metacognicion: se formula la reflexion de quée formuladas
aprendieron y cdmo lo aprendieron. )
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
El marco referencial https://www.youtube.com/watch2v=0P2hKAtqyk Clase
21 del sindrome de | A - Responden y formulan preguntas magistral
Burnout D: a través de una PPT se explica el tema. activa
C: se redliza la consolidacion vy sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: Los estudiantes participan durante
https://www.youtube.com/watch2v=tnAYhBeWA la clase, toman apuntes del tema
jc84=949s expuesflo
Estrategias de D: se propone la conformacién de equipos (5 Los equip.os de trabajo identifican
o intervencion para el | integrantes), para realizar una infografia sobre el los principales aspectos Aprendizaje - Revision de las PPT de Ia semana
qbordoje del e_strés_ y oITernoﬂvgs de afrontamiento, segun lo relacionados con el esirés, asi colaborativo -Tarea:
12 sindrome de Burnout Vl.SUO“ZOd.O enel V|deo.. - . . como estrategias de - Enviar la Guia practica N° 12 al aula
C: se redliza la consolidaciéon y sintesis del tema afrontamiento virtual
Metacognicién: se formula la reflexion de qué ’ :
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al frabajo
colaborativo  con  personas con  quienes
conformaron un equipo en la sesidbn anterior.
D: se propone la resolucion de la guia préctica Los estudiantes participan durante
N°12 la clase, foman apuntes del tfema
2 Guia préctica N°12 C: mechogniciéln: se formula Ig reflexion de qué | expuesto. Aprendiije
aprendieron y como lo aprendieron. experiencial

C2-SC1
Trabajo grupal teérico-practico / Ribrica de
evaluacién

Responden las
formuladas.

preguntas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=0P2hKAtqykA
https://www.youtube.com/watch?v=0P2hKAtqykA
https://www.youtube.com/watch?v=tnAYhBeWAjc&t=949s
https://www.youtube.com/watch?v=tnAYhBeWAjc&t=949s
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Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de
L I A aplicar programas preventivos romocionales en 0z
. Nombre de Intervencidn comunitaria Resultado de aprendizaje P prog P . Y prom Duracion
Unidad 4 . 5 salud mental, a partir de la identificacion de factores 24
la unidad: en salud mental de la unidad: . f en horas
psicosociales que afecta la salud mental de la
poblacién en el &dmbito social comunitario.
Actividades sincronas . . .
o -0 5 Actividades de aprendizaje
< w TS (Videoclases) a
o o -0 v auténomo
£ = 0w Temas y subtemas . . _ Actividades y recursos para el -
090 Actividades y recursos para la ensenanza - a Asincronas
o T aprendizaje Metodologia . .
Co (Docente) . (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Estrategias de Se visualiza un video para activar la motivacion.
gic L https://www.youtube.com/watch2v=loUkAPPT8q| Clase
promocidn y prevenciéon - .
21 oo &1=92s t Responden y formulan preguntas magistral
comunitaria  en salud . . .
D: a través de una PPT se explica el tema. activa
mental . ; L ? .
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién:
https://www.youtube.com/watch2v=l08aé8dggb
s Los estudiantes participan durante
D: se propone la conformaciéon de equipos (4 | la clase, foman apuntes del tema - Revision de las PPT de la semana
13 intfegrantes), para proponer dos actividades a | expuesto. - Tarea:
o La salud mental | trabajar con una poblacidn especifica, teniendo | Los equipos de trabajo identifican Aprendizaje - Enviar la Guia prdctica N° 13 al aula
comunitaria como base lo leido en el | los principales aspectos colaborativo virtual.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v13n2/artll.p | relacionados a la salud mental
df comunitaria.
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo . "
. A Los estudiantes participan durante
colaborativo con personas con  quienes
. L . la clase, toman apuntes del tema
conformaron un equipo en la sesidn anterior. .
. oo o . s . P expuesto. Aprendizaje
2P Guia prdactica N°13 D: se propone la resolucidn de la guia prdctica - :
N°13 experiencial
. s L. .t Responden las preguntas
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué
- . . formuladas.
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacion. - Revision de las PPT de la semana
14 o Factores  psicosociales | hitps://www.youtube.com/watch2v=iér61SPgQZz8 | Responden v formulan orequntas Elija un - Tarea:
de la pobreza D: a través de una PPT se explica el tema. P Y preg elemento. - Enviar la Guia prdactica N° 14 al aula
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema virtual.
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=loUkAPPT8qI&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=loUkAPPT8qI&t=92s
https://www.youtube.com/watch?v=lO8a68dqgbs
https://www.youtube.com/watch?v=lO8a68dqgbs
https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v13n2/art11.pdf
https://scielo.conicyt.cl/pdf/psicop/v13n2/art11.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=i6r61SPgQZ8
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Continental A
HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se visualiza un video para activar la motivacion:
https://www.youtube.com/watch2v=MLXPrGtHX
Mo Los estudiantes participan durante
D: se propone el andlisis individual sobre lo leido y | la clase, toman apuntes del tema
o La pobreza se procede a un debate sobre lo leido. expuesto. Aprendizaje
P https://www.researchgate.net/publication/21557 Los equipos de trabajo identifican colaborativo
4659 La Pobreza como conflicto psicosocial los principales aspectos
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema | relacionados a la pobreza.
Metacognicién: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo . ..
. ] Los estudiantes participan durante
colaborativo con personas con  quienes
. - . la clase, foman apuntes del tema
conformaron un equipo en la sesion anterior. -
. Lo o . L . . expuesto. Aprendizaje
2P Guia practica N°14 D: se propone la resolucion de la guia prdctica - h
N°14 experiencial
X L L. .t Responden las preguntas
C: metacognicién: se formula la reflexion de qué
- - . formuladas.
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacién.
https://www.youtube.com/watch2v=2YLOAOKG
Wis
. . D: a través de una exposicion de grupos los .
Factores psicosociales . - h Aprendizaje
21 - ) - estudiantes exponen los factores psicosociales de | Responden y formulan preguntas -
de la violencia familiar . : o colaborativo
la violencia familiar
Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico
de los casos de violencia familiar. Revision de las PPT de |
C: se realiza la consolidacion vy sintesis del tema >T ewspn elas €lasemana
15 Metacognicion: se formula la reflexion de qué ) Eoreg. la Gui St N°T5 gl |
aprendieron y cémo lo aprendieron. - Enviaria Gula - practica al avia
- - - - - = - — virtual.
I: se visualiza un video para activar la motivacion: | Los estudiantes participan durante
https://www.youtube.com/watchev=MLXPrGtHX la clase, toman apuntes del tema
Mo expuesto.
D: a fravés de una exposicion, un grupo expone | Los equipos de frabajo identifican
Factores psicosociales | sobre los factores psicosociales del abuso sexual los principales aspectos Aprendizaje
2T - R . - . .
del abuso sexual Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicolégico | relacionados a  los  factores colaborativo

en abuso sexual

C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y cémo lo aprendieron.

psicosociales asociados a la
violencia familiar y abuso sexual, asi
como el abordaje psicoldgico de
dichas problemdticas.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.researchgate.net/publication/215574659_La_Pobreza_como_conflicto_psicosocial
https://www.researchgate.net/publication/215574659_La_Pobreza_como_conflicto_psicosocial
https://www.youtube.com/watch?v=2YLOAOKGWjs
https://www.youtube.com/watch?v=2YLOAOKGWjs
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
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V4
Continental HOJA CALENDARIO- PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
I: se incentiva a los estudiantes al trabajo
colaborativo  con  personas con  quienes
conformaron un equipo en la sesidn anterior. . ..
. L . oo Los estudiantes participan durante
D: se propone la resolucion de la guia practica
N°15 la clase, foman apuntes del tema o
2P Guia prdctica N°15 C: metacognicién: se formula la reflexion de qué expuesto. Aprer)daqjel
aprendieron y cémo lo aprendieron. experiencia
t Responden las preguntas
C2-5C2 formuladas.
Trabajo grupal teédrico-practico / Rlbrica de
evaluacién
I: se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesiéon.
Se visualiza un video para activar la motivacion.
D: a fravés de una exposicidn, un grupo expone
Factores psicosociales | sobre los factores psicosociales del consumo Eljia un
21 asociados al consumo | asociado al alcohol. t Responden y formulan preguntas clemento
de alcohol Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico ’
frente al consumo de alcohol
C: se redliza la consolidacion y sintesis del tema
Metacognicion: se formula la reflexion de qué
aprendieron y como lo aprendieron.
I: se visualiza un video para activar la motivacién: | Los estudiantes participan durante
https://www.youtube.com/watch2v=MLXPrGtHX la clase, toman apuntes del tema
Mo expuesto.
D: a través de una exposicién, un grupo expone | Los equipos de trabajo identifican s
Factores psicosociales | sobre los factores psicosociales del consumo de | los principales aspectos Aprendizaje :Foer\gg_on de las PPT de la semana
16 21 asociados al consumo | drogas relacionados o los  factores colaborativo ) Envioé la Guia préctica N° 16 al aula
de drogas Oftro Grupo diserta sobre el abordaje psicoldgico | psicoldgicos asociados al consumo virtual
frente al consumo de drogas de alcohol y drogas, asi como el ’
C: se realiza la consolidacién vy sintesis del tema | abordaje psicoldégico de dicha
Metacognicion: se formula la reflexion de qué | problemdtica.
aprendieron y cémo lo aprendieron.
I: se incentiva a los estudiantes al trabagjo
colaborativo  con  personas con  quienes
conformaron un equipo en la sesidon anterior. . ..
) L . oo Los estudiantes participan durante
D: se propone la resolucion de la guia practica
N°16 la clase, toman apuntes del tema o
2P Guia préctica N°16 C: metacognicién: se formula la reflexion de qué expuesto. Aprer)daqjel
aprendieron y cémo lo aprendieron. expenencia
t Responden las preguntas
EVALUACION FINAL formuladas.
Proyecto grupal teédrico-practico / Ribrica de
evaluacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas actividades, ademds de atender

los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo
https://www.youtube.com/watch?v=MLXPrGtHXMo

