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Nombre de la

Terapia Manual en
Disfunciones

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar terapias
manuales y redactar informes fisioterapéuticos para comunicar con claridad al

CB el Musculoesqueléticas asignatura: responsable de hacer la evaluacion profesional.
EAP TECNOLOGIA MEDICA - ESPECIALIDAD EN TERAPIA FiSICA Y REHABILITACION
Competencias Criterios Descripcion Nivel

Tratamiento fisioterapéutico
Disena planes de tfratamiento
fisioterapéutico para aplicar en

pacientes

disfunciones

que presenten
del movimiento

corporal, segun la normativa vigente.

C1. Protocolo de intervencién | Aplica protocolos de intervencion fisioterapéutica bajo 3

fisioterapéutica

supervision profesional.

C2. Ejecucidon de la

Ejecuta la intervencion fisioterapéutica de acuerdo con el

. ién fisi P diagndstico y segin el ciclo de vida, bajo supervision 3
intervencion fisioterapéutica orofesional.

Redacta el informe de seguimiento de la evolucién de la
Cs3. Comunicacién de | disfuncidn del movimiento corporal, al término de la 3

resultados

intervencidén, y comunica de ello a las personas responsables
de hacer la evaluacion profesional, segun el ciclo de vida.

Diagnostico
Nombre ;
Unidad 1 de I Palpz.j\t;)rlo.c%e las
unidad: Disfuncion
Somatica Articular

Al fina

Resultado de mecan

aprendizaje de la
unidad:

lizar la unidad, el estudiante sera capaz de identificar las diferentes alteraciones de la
ica corporal y las técnicas para su tratamiento, preparandose para su aplicacién en la

practica clinica.

Actividades sincronas

[
k=1 P . .
o g . Videoclases) Actividades ,cle aprendizaje
® £ © — auvténomo
£ <3 Temas y subtemas .. ~ Actividades y recursos para el -
) w 8 Actividades y recursos para la ensehanza N o Asincronas
* o aprendizaje Metodologia . .
S (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
2 (Estudiante)
Presentacion del Se da a conocer el propdsito de . ) ’ - Revisidn del silabo
docente v estudiantes aprendizaje de la sesién. - Los estudiantes interactuan sobre la - Solucién de la evaluacién
Presenfogién de la I: A través de dindmicas activas el docente y los organizacioén cognifiva, metodoldgica y | Clase magistral diagnéstica
1 27 asignatura (slabo) estudiantes se presentan asertivamente. de evaluacién del silabo. activa - Revision de presentaciones
E 9 <2 Desarrollan la evaluacién diagndstica PPt de la semana
valuacion de | QL. . . X . > " aq.
D: Comparten expectativas (con dindmica para evidenciar sus saberes previos. Practica N°1:
enfrada o f :
participativa y activa) docente y estudiantes - Postura del Terapeuta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Historia y desarrollo de | respecto al desarrollo de la asignatura (silabo y Los estudiantes sefalan sus expectativas - Tipos de tomas manuales
la terapia manual. demdas). con respecto a la asignatura y se evalia
- la viabilidad de su ejecucién.
- C: Aplicacién de la Evaluacion Diagnostica.
Realizan resumen de ideas principales
2pP Los estudiantes practican las diversas
- I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de posturas mostradas por el docente
Practica N°1: la sesion. Los estudiantes discuten variantes de
- Postura del Terapeuta | - D: El docente explica dindmicamente las posturas estimulados por un problema Aprendizaje
- Tipos de tomas distintas posturas de paciente y terapeuta planteado por el docente. colaborativo
manuales - el docente les plantea un problema para su
- Postura y posicion del | discusion. Dindmicamente los estudiantes a hacen
paciente - C: se recogen dudas y son resueltas por el el papel de pacientes, para que su
docente compafiero que hace el papel de
terapeuta lo manipule.
2T - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion. experiencial
- Mediante un video se recuerda las zonas claves En parejas los estudiantes reconocen y
del cuerpo humano marcan es su cuerpo los puntos
- D: El docente marca en el cuerpo de un topogrdficos claves.
- Anatomia estudiante los puntos topogrdaficos claves También en parejas ponen en prdctica
Topogrdfica - El docente muestra dindmicamente las diversas las metodologias manuales mostradas
- Palpacion terapéutica. metodologias de palpacion existentes en nuestra por el docente.
carrera. Realizan resumen de ideas principales
- C: El docente realiza preguntas para evidenciar
los conocimientos adquiridos Participacion activa de los estudiantes
- Guia y recoge dudas que serdn resueltas con
participacién activa de los estudiantes
2T - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion basado en
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva la _ ) problemas
discusion entre los estudiantes . Los estudiantes arman su equipo para ~ Revisién de presentaciones
- D: El docente presenta un problema construido ponerse a trabajar en la resolucion del PPt de la semana
. Disfuncion arficular en | PO Ql, se organizan los grupos de trabajo y se problemo_plonteodo por el docen’re.A ) Revisar el video -
; - - analiza lo que se necesita para resolver el Los estudiantes exponen las  posibles .
hipo e hipermovilidad. - ) terapia manual en la columna vertebral
problema. soluciones, recomendaciones del
- Eldocente entrega los datos necesarios y toda la problema planteado. .
informacion. - https://www.youtube.co
- El docente andliza todo el proceso que se dio Presentan un informe m/watchev=déYPSW1uG
2 para llegar a las posibles soluciones al problema fw
-C: El docente aporta con la solucion del
problema basdndose en su experiencia. Biomecanica de la Columna
2p - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion En equipos los esfudion’re§ investigan, | colaborativo A htips://www.youtube.co
' o ' - Mediante un video se recuerda la biomecdnica buscan, 9”0“20“ y discuten las m/watch2v=shZBO7qvli
- Biomecanica lesional | de la columna vertebral metodologias de mejor efectividad wa&t=123s
de la columna | - D:Eldocente presenta en diapositivas las lesiones basada en evidencia cientifica para el _—=
vertebral mds frecuentes de la columna vertebral. fratamiento de la columna vertebral. )
- Se estimula a los estudiantes a investigar Los estudiantes ponen en practica y
metodologias actualizadas para resolver aplican las técnicas encontradas.
problemas de columna vertebral.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
https://www.youtube.com/watch?v=d6YPSW1uGfw
https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
https://www.youtube.com/watch?v=shZBO7qvLiw&t=123s
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- El docente selecciona las metodologias mas Los estudiantes exponen sus hallazgos
indicadas para la clase. ante sus companeros y el docente.
-C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase.
2P En equipo los estudiantes observan vy | Estudio de casos
analizan el caso planteado por el
- I:Se da a conocer el propésito de aprendizaje de docente.
la sesidon Plantean conclusiones a las que llegaron
. - Mediante un video se muestra técnicas para el luego de su andlisis y dan respuesta al
- Tratamiento  manual .
de las disfunciones de fratamiento de la Columna verTebr,o] problema planteado, presentando las
la columna vertebral -D: E,I .d.ocenfe pr<_9§enfo un caso clinico rea_l para el posibles acciones a tomar.
andlisis y resolucion por parte de los estudiantes Los estudiantes demuestras las técnicas
- C: El docente da su opinién sobre la resolucion del que aplicarian en este caso.
caso basado en su experiencia. Los estudiantes contrastan, cuestionan y
argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2T - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion basado en
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva la problemas
discusion entre los estudiantes Los estudiantes arman su equipo para
- D: El docente presenta un problema construido ponerse a trabajar en la resolucion del
- ) ) por él, se organizan los grupos de frabajo y se problema planteado por el docente.
- Técnicas articulatorias en . : X . .
cuadrante superior. anadliza lo que se necesita para resolver el |.|UV.|C1 de |degs .Los estudiantes dcin las
problema. posibles soluciones y recomendaciones
- El docente comparte informacién del problema al problema planteado.
planteado y plantea las preguntas . Realizan un resumen de ideas principales.
- El docente orienta las posibles soluciones que
brindaran los estudiantes.
-C: El docente aporta con la solucidn del
problema basdndose en su experiencia.
2p - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion experiencial
- Mediante un video se recuerda la biomecdnica En equipos los estudiantes investigan,
3 de la ley concavo y convexo. buscan, analizan y discuten las
- Biomecdnica lesional segunla | - D: Se estimula a los estudiantes a investigar metodologias de mejor efectividad
artrocinemdtica de metodologias actualizadas para resolver basada en evidencia cientifica para el
Kaltenborn para los MMSS problemas de limitacién articular. tratamiento de la disfuncidn articular.
- El docente selecciona las metodologias mds Los estudiantes exponen sus hallazgos
indicadas para la clase. ante sus companeros y el docente.
-C: El docente muestra casos resueltos con
metodologias discutidas en clase.
2P - I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos
la sesion. analizan el caso planteado por el
- Mediante un video se muestra técnicas para el docente.
- Tratamiento manual de las tratamiento del cuadrante superior Plantean conclusiones a las que llegaron
disfunciones del cuadrante luego de su andlisis y dan respuesta al
superior - D: El docente presenta un caso clinico real para el problema planteado, presentando las
andlisis y resolucion por parte de los estudiantes posibles acciones a tomar.
- El docente evalua la resolucién del caso clinico Los estudiantes demuestras las técnicas
utilizando una rubrica. que aplicarian en este caso.

Revisidbn de presentaciones

PPt de la semana

Visualizacién de videos
Biomecanica del Hombro

https://www.youtube.com/w
atch?v=jBWE8rJKLCE

Regla Convexo-Concavo 2.0

https://www.youtube.com/w
atch?v=L5IxsXFaAjc

Terapia Manual: HOMBRO

https://www.youtube.com/w
atch?v=bosWr8tIA3M&t=248s

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=jBWE8rJKLCE
https://www.youtube.com/watch?v=jBWE8rJKLCE
https://www.youtube.com/watch?v=L5lxsXFaAjc
https://www.youtube.com/watch?v=L5lxsXFaAjc
https://www.youtube.com/watch?v=bosWr8tlA3M&t=248s
https://www.youtube.com/watch?v=bosWr8tlA3M&t=248s
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- Tratamiento manual de las
disfunciones  del  cuadrante
inferior

- I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de
la sesion.

- Mediante un video se muestra técnicas para el
fratamiento del cuadrante inferior

- D: El docente presenta un caso clinico real para el
andlisis y resolucion por parte de los estudiantes

- El docente evalta la resolucién del caso clinico
utilizando una rubrica.

- C:Eldocente da su opinidn sobre laresoluciéon del
caso basado en su experiencia

@

analizan el
docente.
Plantean conclusiones a las que llegaron
luego de su andlisis y dan respuesta al
problema planteado, presentando las
posibles acciones a tomar.

Los estudiantes demuestras las técnicas
que aplicarian en este caso.

caso planteado por el

estudiantes contrastan, cuestionan y
argumentan las respuestas de los demds
equipos.

Continental
V 4
Son evaluados por dedio de una rubrica.
- C: El docente da su opinidn sobre la resolucion del Los estudiantes contrastan, cuestionan y
caso basado en su experiencia argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2T - I:Se da a conocer el propésito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion basado en
- Mediante un ejemplo el dicente incentiva la problemas
discusion entre los estudiantes
Los estudiantes arman su equipo para
- Técnicas articulatorias en | - D: El docente presenta un problema construido ponerse a trabajar en la resolucion del
cuadrante inferior. por él, se organizan los grupos de frabajo y se problema planteado por el docente.
- Evaluacién unidad 1: prueba | andliza lo que se necesita para resolver el Los estudiantes dan las posibles soluciones
de desarrollo problema. al problema o recomendaciones al
- El docente entrega los datos necesarios y toda la problema planteado. L .
informacion. Revision de presentaciones PPt de la
- Bl docente analiza todo el proceso que se dio semana )
para llegar a las posibles soluciones al problema Visualizacion de videos
-C: El docente aporta con la solucién del Tratamiento y movilizaciéon para esguince de
problema basdndose en su experiencia. tobillo
2P - I:Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de Aprendizaje
la sesion. experiencial - https://www.youtube.com/watch2v=
! . . . - ' , o DO47J7B o-E
d Ivl\eldlonft? un video se recuerdﬁmlv?”blomeccmco En equipos los estudiantes investigan,
€laley concavoy convexo en buscan, gnolizcm Yy dismfﬁerj ‘ las Concepto Kaltenbomn
- Biomecdnica lesional segin la | - D: Se estimula a los estudiantes a investigar Lnefojologlos .dde vme!orﬂc'e eChVIdOdl - https://www.youtube.com/watchgv=
artrocinemdtica de Kaltenborn | metodologias actualizadas para resolver asa (_] en evi engo C|.e’n ! 'C,O para & ’XWWGZEOWM&TZQ“S
para los MMII problemas de limitacion articular. tratamiento de la disfuncion articular. Rodilla blogueada
- El docente selecciona las metodologias mas .
indicadas para la clase. estudiantes exponen sus hallazgos ante sus https://www.youtube.com/watch?v=FKhsD48
companeros y el docente. SW7g
-C: El docente muestra casos resueltos con . .
metodologias discutidas en clase. - Evaluacion unidad 1: prueba de
2P En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos desarrollo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=DO47J7B_o-E
https://www.youtube.com/watch?v=DO47J7B_o-E
https://www.youtube.com/watch?v=-xWWezEOWt4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=-xWWezEOWt4&t=24s
https://www.youtube.com/watch?v=FKhsD48SW7g
https://www.youtube.com/watch?v=FKhsD48SW7g
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Planes de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las técnicas de fratamiento en las diferentes
Nombre Tratamiento en Resultado de alteraciones del musculo y la fascia, prepardndose para la practica clinica.
Unidad 2 de la Disfuncion del aprendizaje de la
unidad: |s“unC|0n e unidad:
tejido blando
2 Actividades sincronas
k=1 o o o .
g S . (Videoclases) Actividades ’de aprendizaje
I =} s autonomo
£ <@ Temas y subtemas . - Actividades y recursos para el -
o w 8 Actividades y recursos para la ensenanza .. a Asincronas
»n o aprendizaje Metodologia . .
8 (Docente) (Estudiante) (Estudiante — aula virtual)
2T Los estudiantes motivados por el
docente expresan cual es la
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la importancia de la fascia en la
sesion. mecdnica humana luego de ver el
-A través de un video se muestra la importancia de la video.
Fascia en la mecdanica humana Los estudiantes responde a
Disfuncién del tejido blando, | D: A fravés de dindmicas activas se estimula la preguntas del docente sobre la Aprendizaje colaborativo
musculos y fascia infervencion de los estudiantes y se recoge saberes funcién del musculo en la
- previos. B ; . i mecdnica humana.
El docente dirige lecturas de articulos de interés para la
clase y se favorece la discusion de las mismas Los estudiante llevan a cabo
C: El docente organiza conclusiones finales lecturas facilitadas por el docente Revisibn de presentaciones PPt
andlizando  su  confenido vy delasemana
aportando con sus conclusiones. Visualizacion de videos .
2P Los estudiantes en equipos ponen h?’r ) tub FOSC;O‘
I I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la en practica, las técnicas mostradas hesjéégymlﬁiuuu&fi;om/wa ¢
sesion. por el docente. Técnicas de éombeo en el
1 - Por Imedlo de un video se muestra una técnica LofsI ‘ estudlonltes obsgrvon y TGO:https://www.youtube.com/
- Técnicas de Terapia Manual para e gW.USE(lzudor nte muestr | tudiantes las técni re eXIOnO_n enlas Sehsoc,l,ones que Aprendizaje experiencial watch2v=-K5e WvuftsA
tejido muscular : ocente muesira a los esiudianies las fecnicas les ha dejado la aplicacion de las Maniobra profunda de manos
musculares ritmicas. técnicas. cruzadas:
- El docente conceptualiza las técnicas aprendidas hﬁps.//w\'NW youtube.com/watc
C: El docente presenta casos reales en donde estas Los estudiontes aportan en el h2v=.YHLMZX.4WkM4 ’
técnicas son aplicadas. proceso de conceptualizacion de ’
las técnicas dadas por el docente
2P Los estudiantes en equipos ponen | Aprendizaje experiencial
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la en prdctica, las técnicas mostradas
sesion. por el docente.
- Por medio de un video se muestran técnicas fasciales Los  estudiantes observan vy
- Técnicas de terapia Manual para el D: E] docente muestra a los estudiantes las técnicas reer)qonqln en las sensaciones que
Teiido fascial fasciales. les ha dejado la aplicaciéon de las
JIdO TascCla . . . .
- El docente conceptualiza las técnicas aprendidas técnicas.
C: El docente presenta casos reales en donde estas
técnicas son aplicadas. Los estudiantes aportan en el
- proceso de conceptualizacién de
las técnicas dadas por el docente.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=euDVh--UYyU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=euDVh--UYyU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=-K5eWvuftsA
https://www.youtube.com/watch?v=-K5eWvuftsA
https://www.youtube.com/watch?v=YHLMZX4WkM4
https://www.youtube.com/watch?v=YHLMZX4WkM4
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2T Los estudiantes en equipos ponen | Aprendizaje experiencial
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la en prdctica, las técnicas mostradas
sesion. por el docente.
-Por medio de un video se muestran las TEM. Los  estudiantes observan vy
Técnicas de Energia Muscular | D: El docente dirige una experiencia aplicando las reflexionan en las sensaciones que
(TEM) técnicas de energia muscular con los estudiantes. les ha dejado la aplicaciéon de las s .
- El docente conceptualiza las TEM con el aporte de los fécn]cos.J P Revision de presentaciones PPt
: de la semana
estudiantes N A .
C: El docente menciona una lista de disfunciones en Los estudiantes aportan en el }/e;scur?ilcl:zgscéoenEcr{erw%els\susculor‘
donde las TEM pueden ser aplicadas proceso de conceptudlizacién de httos: " bg t h7.— L
las técnicas dadas por el docente. sng:SH‘/Tg:vw'you ube.com/watch?v=r
2 2P I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la sesién En parejas los estudiantes ponen en | Aprendizaje colaborativo 4
-Se muestra un video con TEM para el miembrg supie,rior prdctica las técnicas mostradas por Energia muscular
TEM en MMSS D: El docente muestra a los estudiantes la aplicacién de el docente. Trapecio:htps://www.youtube.c
las TEM En  equipos los  estudiantes om/watch2v=ih07xD_aJAU
C: El docente da ejemplos de las principales disfunciones reflexionan sobre las TEM y discuten Energia muscuIcrr Psoas:
en donde se pueden aplicar las TEM su mejor aplicacion. https://www.youtube.com/watc
2P Is:essieéndo a conocer el propésito de aprendizaje de la En parejas los estudiantes ponen en Aprendizaje colaborativo hav=OFFNE2urHZw
-Se muestra un video con TEM para el miembro inferior. practica las tecnicas mosiradas por
TEM en MMII D: El docente muestra a los estudiantes la aplicacién de el docente. i
1as TEM En _equipos los esTudlonTes
C: El docente da ejemplos de las principales disfunciones reflexpnon s_obrg Ilos TEMy discuten
en donde se pueden aplicar las TEM su mejor aplicacion.
21 . o Los estudiantes consultan al | Flipped Classroom
I: Se da a conocer el propoésito de aprendizaje de la docente sus dudas luego del
sesion. . .
- El docente recoge resultados del trabajo hecho en (p:)lrgsceeso realizado previamente ala .
Puntos gatillo miofasciales casa Los ésTudion’res aporfan con sus
Evaluacién unidad 2: resoluciéon de | D: El docente responde alas dudas de los estudiantes que . X
ejercicios grupales los videos y lecturas han generado en ellos. infervenciones  y  pregunfas  a
- El docente dirige la aplicacién del tema por parte de resolver dudas sobre el fema. Revisién de presentaciones PPt
los estudiantes Los gsfudlomes aplican . lo de la semana
C: Se resuelven dudas finales Oprend{do expre@n(?o en que tipo Visualizacién de videos
de pacientes aplicaria las técnicas. sindrome de dolor miofascial:
2P En equipo los estudiantes observan | Estudio de casos .
y analizan el caso planteado por el https://www.voutube.com/watch
3 - o docente. 2v=QrMb2QKYOmY&t=4s
I: S_e’ da a conocer el propésito de aprendizaje de la Plantean conclusiones a las que ) . o
s;\e/\sm:jr}. X v s teen tascial llegaron luego de su andlisis y dan Deslizamiento longitudinal
D £l docente presenta n caso clinico redl para el andliss | '2sPuesta al problema pianteado, superfical
- Técnicas miofasciales y.resolucién por parte de los estudiantes presentando las posibles acciones https://www.youtube.com/watch
) 2 . " a tomar. ?v=6Y09g2nsC Fw
-El docente evalua la resolucion del caso clinico utilizando . ) I ..
una rubrica. Los estudiantes demuestras las Evaluacion unidad 2: resolucién de
C: El docente da su opinidn sobre la resolucion del caso técnicas que aplicarian en este ejercicios grupales
basado en su experiencia caso.
Los estudiantes contrastan,
cuestionan 'y argumentan las
respuestas de los demds equipos.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=rL6k8iHqJBk
https://www.youtube.com/watch?v=rL6k8iHqJBk
https://www.youtube.com/watch?v=jh07xD_aJAU
https://www.youtube.com/watch?v=jh07xD_aJAU
https://www.youtube.com/watch?v=OFFNE2urHZw
https://www.youtube.com/watch?v=OFFNE2urHZw
https://www.youtube.com/watch?v=QrMb2QKYOmY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=QrMb2QKYOmY&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=6Y09g2nsC%20Fw
https://www.youtube.com/watch?v=6Y09g2nsC%20Fw
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MODALIDAD PRESENCIAL

2P

Técnicas de punto gatillo

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la

sesion.

-Mediante un video se muestra las técnicas de punto

gatillo

D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis

y resolucion por parte de los estudiantes

-El docente evalla la resolucion del caso clinico utilizando

una rubrica.

- C: El docente da su opinidn sobre la resolucidon del caso
basado en su experiencia

En equipo los estudiantes observan
y analizan el caso planteado por el
docente.

Plantean conclusiones a las que
llegaron luego de su andlisis y dan
respuesta al problema planteado,
presentando las posibles acciones
a tomar.

Los estudiantes demuestras las
técnicas que aplicarian en este
Caso.

Los estudiantes contrastan,
cuestionan y argumentan las
respuestas de los demds equipos.

Estudio de casos

21

EVALUACION PARCIAL

-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.
D: Desarrollo del examen parcial

- C: Resolucién de la evaluaciéon

Los estudiantes analizan los
resultados del examen parcial.

los estudiantes intfercambian puntos
de vista.

Estudio de casos

2P

Resolucién de caso clinico

-1: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

D: Evocar los conceptos desarrollados en la sesidon de

aprendizaje anterior.

- Desarrollo del examen parcial

- C: Resolucion de la evaluacién

Los estudiantes analizan los
resultados del examen parcial.

- los estudiantes intercambian
puntos de vista.

Estudio de casos

2P

Resolucién de caso clinico

- I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

D: Evocar los conceptos desarrollados en la sesion de

aprendizaje anterior.

- Desarrollo del examen parcial

- C: Resolucién de la evaluaciéon

Los estudiantes analizan los
resultados del examen parcial.

- los estudiantes intercambian
puntos de vista.

Estudio de casos

- Evaluacién Parcial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Identificacién Topogréfica de las Al finalizar la unidad, el estudiante sera capaz de aplicar diferentes técnicas manuales para
. Nombre | poircturas con Anomalias: ATM, Resulk-:d? de determinadas areas anatdmicas del cuerpo humano que permitan la correccion de la
Unidad 3 de la Cint E lar. Col aprendizaje de L. dinami |
unidad: Intura Escapu ar,. (0} u.mna la unidad: mecaniCa y dinamica corpora
Vertebral, Pelvis y Pie
g Actividades sincronas
e 2 £ (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ =% Temas y subtemas . . - Actividades y recursos para el Asincronas
o w 8 Actividades y recursos para la ensenanza . . a . .
n = aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
S (Docente) .
T (Estudiante)
2T - Los estudiantes consultan  al
L Se d | it d dizaie de | docente sus dudas luego del
s.esizn @ a conocer €l proposito de aprendizaje de la proceso realizado previamente ala
-El docente recoge resultados del trabajo hecho en casa flose. tudiant N Fiooed
Disfuncién somdatica vertebral. D: El docente responde a las dudas de los estudiantes que T 0s esiu .|c1n €s gporran con sus Clzgsroom
- los videos y lecturas han generado en ellos. infervenciones y  preguntas  a
-El docente dirige la aplicacién del tema por parte de los resolver dudas sobre el fema.
estudiantes I .
C: Se resuelven dudas finales - los estudiantes  aplican lo
Oprend!do expre'sonc,llo en gue_hpo Revisidbn de presentaciones PPt de la semana
de pacientes aplicaria las técnicas. ) N .
2P I Se d | 3sito d dizaie de | Visualizacion de videos
: Se da a conocer el propésifo de aprendizaje de la | g, borejas los estudiantes ponen en técnica de lumbar roll
sesion. . précticalas técnicas mostradas por
- Se muestra un video con sobre las metameras -
tacis N medulares el docente. ' Aprendizaje - https://www.youtube.com/watchgv=2
- Facilitacion metamerica D: El docente muestra a los estudiantes las técnicas para B Enﬂ _equipos b Iosl ?Smﬁlom,es colaborafivo MrC73RhGE
encontrar una facilitacién metamérica refiexionan 5o é‘? @ ftacilifacion BASES FISIOLOGICAS DE LA TERAPIA MANUAL
1 C: El docente da ejemplos de las principales casos en mertomg,ncc: y discuten su mejor
donde se pueden encontrar una friada de disfuncién aplicacion. - https://www.youtube.com/watch2v=o
2P - Enequipo los estudiantes observan | Estudio de casos mMdP2IGbpmMm
y analizan el caso planteado por el Osteopatia Dog Technic
docente.
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Plantean conclusiones a las que https://www.youtube.com/watchev=ly0
sesion. llegaron luego de su andlisis y dan L5t0M7SY
-Mediante un video se muestra las técnicas de AVBA respuesta al problema planteado, I
- Técnicas de alta velocidad y baja D: El docgnte presenta un caso cllr_nco real para el andlisis presentando las posibles acciones
) y resolucién por parte de los estudiantes a tomar.
amplitud . - ..
-El docente evalua la resolucion del caso clinico utilizando | - |os  estudiantes demuestras  |as
cuestionario del caso clinico. B técnicas que aplicarian en este
C: El docente da su opinidn sobre la resolucion del caso caso.
basado en su experiencia
- Los estudiantes contrastan,
cuestionan 'y argumentan las
respuestas de los demds equipos.
n Técnicas de liberacion IS:eSSigndO a conocer el propdsifo de aprendizaje de la | Los estudiantes arman su equipo para g‘ggzgilfée Revisidon de presentaciones PPt de la semana
2 posicional. . . . . . . ponerse a trabajar en la resolucion del Visualizacién de videos
-Mediante un ejemplo el docente incenfiva la discusion problemas
- . problema planteado por el docente.
entre los estudiantes

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=2pMrC73RhGE
https://www.youtube.com/watch?v=2pMrC73RhGE
https://www.youtube.com/watch?v=omdP2lGbpmM
https://www.youtube.com/watch?v=omdP2lGbpmM
https://www.youtube.com/watch?v=ly0L5t0M7SY
https://www.youtube.com/watch?v=ly0L5t0M7SY
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D: El docente presenta un problema construido por él, se | Los estudiantes dan las posibles Liberacion Posicional
organizan los grupos de frabajo y se analiza lo que se | soluciones al problema o
necesita para resolver el problema. recomendaciones al problema - https://www.youtube.com/watch2v= |
i-rliltordrsggg’rr? enfrega los datos necesarios y foda la | planfeado. IfR 3wboQ&t=112s
-El docente analiza todo el proceso que se dio para llegar
a las posibles soluciones al problema | .
C: El docente aporta con la solucién del problema Osteopatia Funcional para la cadera
baséndose en su experiencia.
2P I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | -  Enparejas los estudiantes ponenen | Aprendizaje - https://www.youtube.com/watchgv=w
sesion. practicalas técnicas mostradas por | colaborativo SwiHy8MEQE
-Se muestra un video sobre las técnicas funcionales el docente.
Técnicas Funcionales D: El docenfe muestra a los estudiantes las técnicas | -  En  equipos los  estudiantes _ - )
funcionales mas utilizadas reflexionan  sobre la  faciitacion Técnica de Jones para Trapézio Superior
C: El docente da ejemplos de las principales casos en metamérica y discuten su mejor
donde se pueden aplicar estas técnicas. aplicacién. https://www.youtube.com/watch2v=
2p - En equipo los estudiantes observan | Estudio de casos GeGUU_3Mjl
y analizan el caso planteado por el
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la docente.
sesion. - Plantean conclusiones a las que
- Mediante un video se muestra las técnicas de Jones llegaron luego de su andlisis y dan
D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis respuesta al problema planteado,
Técnicas de Jones y resolucién por parte de los esfudignfes = presentando las posibles acciones
- EI docente evalua la resolucidon del caso clinico a tomar.
utilizando una rubrica. - Los estudiantes demuestras las
C: El docente da su opi_nién sobre la resolucion del caso técnicas que aplicarian en este
basado en su experiencia caso.
° - Los estudiantes contrastan,
cuestionan 'y argumentan las
respuestas de los demds equipos.
2T I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la - Enparejas los estudiantes ponen en Aprendizo_je )
sesion. ) o . ' préctica las técnicas mostradas por colaborativo ngspn d.e’ preser_ﬂooones PPt de la semana
-Se muestra un video sobre las técnicas neurodinamicas el docente Visualizacion de videos
Técnicas neuro dindmicas D: El docente muestra a los estudiantes los procedimientos o .
terapéuticos para aplicar las técnicas neuro dindmicas. - Bn _equIpos los , e§TUdlonTes
-El docente da los fundamentos de la Neurodinamica rgflgxpnon sobre las ’recmco_s neuro Neurodinamia
C: Bl docente da ejemplos de los principales casos en dindmicas 'y su  aoplicacion
donde se pueden aplicar estas técnicas. ferapéutica. - https://www.youtube.com/watchav=
2P I: S_g da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | . | o5 estudiantes en equipos ponen | APrendizaje 0912vYIDaHA
3 sesion. i o en prdctica, las técnicas mostradas | €xPeriencial
;gggigfpifouadgiéo se muestran las fecnicas neuro por el docer‘ﬁe. Estiramiento y movilizacion del nervio mediano
D: El docente dirige una experiencia aplicando las - los . estudiantes obsgrvon Y
Neuro dindmica en MMSS técnicas neuro dindmicas con los estudiantes. refle;qono.n en las sepsocpnes ave - https://www.youtube.com/watchgv=8
-El docente conceptualiza las Técnicas neuro dindmicas Ie’s hg dejado la aplicacion de las A79sesXdCl
con el aporte de los estudiantes técnicas. -
C: El docente menciona una lista de disfunciones en | - Los estudiantes aportan en el Ejercicios neurodinamicos para la ciatalgia
donde las técnicas neuro dindmicas pueden ser proceso de conceptualizacion de
aplicadas las técnicas dadas por el docente.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=_IlfR_3wboQ&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=_IlfR_3wboQ&t=112s
https://www.youtube.com/watch?v=w5wjHy8MEaE
https://www.youtube.com/watch?v=w5wjHy8MEaE
https://www.youtube.com/watch?v=GeGLIU_3MjI
https://www.youtube.com/watch?v=GeGLIU_3MjI
https://www.youtube.com/watch?v=O912yYlDaHA
https://www.youtube.com/watch?v=O912yYlDaHA
https://www.youtube.com/watch?v=BA79sesXdCI
https://www.youtube.com/watch?v=BA79sesXdCI
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Técnica de Anclaje miofascial del
MMII

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la
sesion.

-Mediante un video se muestra las técnicas de anclaje
miofascial en miembro inferior

D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis
y resolucion por parte de los estudiantes.

El docente evalla la resolucion del caso clinico utilizando
cuestionario del caso clinico.

C: El docente da su opinién sobre la resolucion del caso
basado en su experiencia

- En equipo los estudiantes observan y
analizan el caso planteado por el
docente.

- Plantean conclusiones a las que
llegaron luego de su andlisis y dan
respuesta  al problema planteado,
presentando las posibles acciones a
tomar.

-Los estudiantes  demuestras  las
técnicas que aplicarian en este caso.
Los estudiantes confrastan, cuestionany
argumentan las respuestas de los demds
equipos.

Continental
V 4
2P I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | . |os estudiantes en equipos ponen | Aprendizaje - https://www.youtube.com/watchev=E
sesion. ) . en practica, las técnicas mostradas | exPeriencial hliBIgJhDO
- Por medio de un video se muestran las técnicas neuro por el docente
dinamicas para MMIl. . A - Llos estudiantes observan vy
D: El docente dirige una experiencia aplicando las flexi | .
Neuro dindmica en MMII técnicas neuro dindmicas con los estudiantes. lre imogo.n gn las selr.’\sctc!c,mecj qlue
- El docente conceptudliza las Técnicas neuro dindmicas e’s _O €jado la aplicacion de las
con el aporte de los estudiantes técnicas. .
C: El docente menciona una lista de disfunciones en | - Los esfudiantes aportan en el
donde las técnicas neuro dindmicas pueden ser proceso de conceptudlizacion de
aplicadas las técnicas dadas por el docente.
2T I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la Aprendizaje
segon. N id bre las técni g i - Enparejos los estudiantes ponen en colaborativo
- Se muestra un video sobre las técnicas de anclaje oréctica las técnicas mostradas por
miofascial Iq nt
Anclaie Miofascial D: El docente muestra a los estudiantes los procedimientos E oce .e. | tudiant
) terapéuticos para aplicar las técnicas de anclaje B n  equipos os . estudianies
miofascial reflgmo_non sobre las ’recmcqs neuro
- El docente da los fundamentos de la técnica %?g”gﬁﬁéo y su aplicacién
C: El docente da ejemplos de los principales casos en P : Revision de presentaciones PPt de la semana
donde se pueden aplicar estas técnicas. Visualizacién de videos
2P - - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos Anclaje miofascial Diafragma
analizan el caso planteado por el
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | docente. - https://www.youtube.com/watchgv=p
sesion. - Plantean conclusiones g' 'Ios que KAEXPNUTRA
-Mediante un video se muestra las técnicas de anclaje | llegaron luego de su andlisis y dan _
- Técnicas de Anclaje miofascial | miofascial en miembro superior respuesta  al problema planteado, Tratamiento para el biceps
del MMSS D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis | presentando las posibles acciones a
Evaluacién unidad 3: resoluciéon de | vy resolucién por parte de los estudiantes tomar.
ejercicios grupales -El docente evalta laresolucion del caso clinico utilizando | - os  estudiantes  demuestras  las
4 una rubrica. técnicas que aplicarian en este caso. https://www.youtube.com/watch2v=M
C: El docente da su opinién sobre la resoluciéon del caso eaTmlkgEAE
basado en su experiencia Los estudiantes contrastan, cuestionan'y
argumentan las respuestas de los demds
equipos. Técnica Correctiva Miofascial Tisular
2p Estudio de casos

https://www.youtube.com/watch2v=7v
8aRZkQ4jM

Evaluacién unidad 3: resolucidon de ejercicios
grupales

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=EhliBIgJhD0
https://www.youtube.com/watch?v=EhliBIgJhD0
https://www.youtube.com/watch?v=pKAEXPnu1RA
https://www.youtube.com/watch?v=pKAEXPnu1RA
https://www.youtube.com/watch?v=MegTmIkgEAE
https://www.youtube.com/watch?v=MegTmIkgEAE
https://www.youtube.com/watch?v=7v8aRZkQ4jM
https://www.youtube.com/watch?v=7v8aRZkQ4jM
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Tratamiento Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar y redactar un programa adecuado de
tratamiento manual, seleccionando las técnicas especificas que aplicard segun el caso del paciente.
Nombre Manual y Resultado de P 9 P 9 P
Unidad 4 de la Programacion de aprendizaje de la
unidad: Planes de unidad:
Tratamiento
g Actividades sincronas
e 2 £ (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ =% Temas y subtemas . - Actividades y recursos para el Asincronas
o w 8 Actividades y recursos para la ensehanza - a . .
n = aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
S (Docente) R
T (Estudiante)
2T I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Los estudiantes consultan al docente
sesion. sus dudas luego del proceso realizado
- Se incentfiva a la discusién sobre la importancia del | previamente a la clase.
Terabia Manual Post quirdraica tratamiento fisioterapéutico en el post quirdrgico -Los estudiantes aportan con sus | Flipped
. P 4 ¢ D: El docente responde alas dudas de los estudiantes que | intervenciones y preguntas a resolver | Classroom
los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el fema.
- El docente dirige la aplicacion del tema por parte de | Los estudiantes aplican lo aprendido
los estudiantes expresando en que tipo de pacientes
- C: Se resuelven dudas finales aplicaria las técnicas.
2P I: Se da a conocer el propoésito de aprendizaje de la Revisién de presentaciones PPt de la semana
sesion. ) ) - En equipo los estudiantes analizan la Visualizacion de videos
- Por medio de un video se da a conocer las - . . .
- . presentacion del profesor y exponen sus - Masaje para cicatrices post
Terapia Manual en tendinopatias fendinopatias mas frecuentes ., conclusiones Aprendlzo_]e - https://www.youtube.com/watch2v=N
D: El docente realiza una presentacion sobre los retos del L : . . colaborativo . . . =
- - . . También en equipos los estudiantes NUMWSSAVSC
fisioterapeuta con respecto a las tendinopatias. desarrollan las lecturas reparan una AW AVOL )
1 - El docente facilita lecturas y articulos cientificos sobre el L y prep Tratamiento en tendinopatia
exposicién del tema . _
tema - https://www.youtube.com/watchev=K
- C: Serecogen y se resuelven dudas. NQQFfisWDQ
2P - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos | Tratamiento para la tendinitis de Aquiles
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la ggggﬂg el caso planfeado por el - https://www.youtube.com/watchev=
sesion. . L - - Plantean conclusiones a las que QmIFEVHZWOA
- Mediante un video se muestra las técnicas indicadas s
. . . llegaron luego de su andlisis y dan
. para el fratamiento de las tendinopatias.
- Tratamiento de las X o s respuesta  al problema planteado,
. . D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis : .
tendinopatias . . presentando las posibles acciones a
. y resolucidn por parte de los estudiantes. tomar
- El docente evalia la resolucién del caso clinico S o~
- . . P - Los estudiantes demuestras las fécnicas
utilizando cuestionario del caso clinico. S
X "y . que aplicarian en este caso.
- C: El docente da su opinion sobre la resolucion del caso . .
. 3 Los estudiantes contrastan, cuestionan y
basado en su experiencia. .
argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2T I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | - Los estudiantes consultan al docente | Flipped )
sesion. sus dudas luego del proceso realizado | Classroom Revision de presentaciones PPt de la semana
2 Terapia Manual en dolor crénico | - Se incentiva a la discusidén sobre la importancia del | previamente a la clase. Visualizacion de videos
- cambio de paradigma sobre el dolor crénico. -Los estudiantes aportan con sus
D: El docente responde alas dudas de los estudiantes que | intervenciones y preguntas a resolver Dolor crénico y una nueva Fisioterapia
los videos y lecturas han generado en ellos. dudas sobre el fema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=NnumwsSAvSc
https://www.youtube.com/watch?v=NnumwsSAvSc
https://www.youtube.com/watch?v=KnQQFfj6WDQ
https://www.youtube.com/watch?v=KnQQFfj6WDQ
https://www.youtube.com/watch?v=QmIFEvHZWoA
https://www.youtube.com/watch?v=QmIFEvHZWoA
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- El docente dirige la aplicacion del tema por parte de | Los estudiantes aplican lo aprendido - https://www.youtube.com/watchev=x
los estudiantes expresando en qué tipo de pacientes eGNPFIdkg4
- C: Se resuelven dudas finales. aplicaria las técnicas. Sindrome del Dolor Miofascial
2P - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos https://www.youtube.com/watchgv=w
analizan el caso planteado por el M
I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | docente. Fibromialgia
sesion. - Plantean conclusiones a las que https://www.youtube.com/watchev=nQ
- Mediante un video se muestra las técnicas indicadas | llegaron luego de su andlisis y dan fe -COxKs
para el fratamiento de los sindromes miofasciales respuesta al problema planteado,
- Sindrome miofascial D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis | presentando las posibles acciones a
y resolucién por parte de los estudiantes. tomar.
- El docente evalta la resolucidn del caso clinico | - Los estudiantes demuestras las técnicas
utilizando una rubrica. que aplicarian en este caso.
- C: El docente da su opinidn sobre la resoluciéon del caso | Los estudiantes contrastan, cuestionan y
basado en su experiencia. argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2p - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos
analizan el caso planteado por el
I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la | docente.
sesion. - Plantean conclusiones a las que
- Mediante un video se muestra las técnicas indicadas | llegaron luego de su andlisis y dan
para el fratamiento fisioterapéutico de la fibromialgia. respuesta  al problema planteado,
- fibromialgia D: El docente presenta un caso clinico real para el andilisis | presentando las posibles acciones a
y resolucion por parte de los estudiantes. tomar.
- El docente evalia la resolucidén del caso clinico | - Los estudiantes demuestras las técnicas
utilizando cuestionario del caso clinico. que aplicarian en este caso.
- C: El docente da su opinidn sobre la resoluciéon del caso | Los estudiantes contrastan, cuestionan 'y
basado en su experiencia argumentan las respuestas de los demds
equipos.
2T I: Se da a conocer el propésito de aprendizaje de la | Los estudiantes consultan al docente Flipped
sesion. ) Classroom
. . . . . . sus dudas luego del proceso realizado
- Se incentiva a la discusion sobre la importancia del .
cambio de paradigma sobre el tfratamiento de las previamente ala clase. .
Terapia manual en alteraciones - -Llos estudiantes aportan con  sus Revision de presentaciones PPt de la semana
posturales. alferaciones posfurales. " intervenciones y preguntas a resolver Visualizacion de videos
D: El docente responde alas dudas de los estudiantes que R
. dudas sobre el tema. Postura corporal - Vision fisica y muscular
los videos y lecturas han generado en ellos. Los estudiantes aplican lo aprendido https://www.youtube.com/watch2v=T
- El docente dirige la aplicaciéon del tema por parte de expresando en qué fipo de pacientes N ps: .YOUTUDE. Y=
los esfudiantes aplicaria las técnicas wg
3 C: Se resuelven dudas finales. : Introduccién a las Cadenas Musculares
- - https://www.youtube.com/watch?2v=d
2p Is.essizndo a conocer el proposito de aprendizaje de la | En equipg los estudiantes analizan Ia égfggrlé?ijfo ,d4.8l\/\OrgGSO . .
- Terapia Manual y cadenas | "o Tl e as fécnicas de cadenas | Presentacion del profesor y exponen sus Técnica RPG para mejoramiento de la postura
musculorei ) musculares concllulsiones‘ ' ' - https://www.youtube.com/watch2v=f-
- Evaluacién unidad 4: prueba D: El docente muestra a los estudiantes los procedimientos También en equipos los estudiantes ahKQsBLk8
de desarrollo P N L X desarrollan las lecturas y preparan una
terapéuticos para aplicar las técnicas de anclaje s
X ) exposicion del tema
miofascial )
- El docente da los fundamentos de la técnica

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



https://www.youtube.com/watch?v=xeGNPFIdkg4
https://www.youtube.com/watch?v=xeGNPFIdkg4
https://www.youtube.com/watch?v=WN8Vuw-5beE
https://www.youtube.com/watch?v=WN8Vuw-5beE
https://www.youtube.com/watch?v=nQfe_-COxKs
https://www.youtube.com/watch?v=nQfe_-COxKs
https://www.youtube.com/watch?v=TWOYJRJVwgg
https://www.youtube.com/watch?v=TWOYJRJVwgg
https://www.youtube.com/watch?v=dd48MOrgG80
https://www.youtube.com/watch?v=dd48MOrgG80
https://www.youtube.com/watch?v=f-qhKQsBLk8
https://www.youtube.com/watch?v=f-qhKQsBLk8

H

Universidad

- Tratamiento basado en el
método Busquet y RPG

I: Se da a conocer el propdsito de aprendizaje de la

sesion.

- Mediante un video se muestra las técnicas de Busquet

y RPG

D: El docente presenta un caso clinico real para el andlisis

y resolucion por parte de los estudiantes

- El docente evalia la resolucién del
utilizando rubrica de evaluacioén.

C: El docente da su opinidn sobre la resolucién del caso

basado en su experiencia

caso clinico

analizan el
docente.

- Plantean conclusiones a las que
llegaron luego de su andlisis y dan
respuesta  al problema planteado,
presentando las posibles acciones a
tomar.

- Los estudiantes demuestras las técnicas
que aplicarian en este caso.

- Los estudiantes en parejas graban un
video aplicando el fratamiento.

Los estudiantes confrastan, cuestionan y
argumentan las respuestas de los demds
equipos.

caso planteado por el

Continental
HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE — PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL
C: El docente da ejemplos de los principales casos en
donde se pueden aplicar estas técnicas.
2P - - En equipo los estudiantes observan y | Estudio de casos
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EVALUACION FINAL

I: - El docente brinda la solucién de la evaluacién
D: desarrollo de la evaluacion

C: Redliza la correccién y entrega de sus evaluaciones

-Los estudiantes verifican sus respuestas
firman sus evaluaciones finales

Estudio de casos

2P

Solucionario de evaluacion final

I: - El docente brinda la solucién de la evaluaciéon
D: desarrollo de la evaluaciéon

C: Redliza la correccién y entrega de sus evaluaciones

-Los estudiantes verifican sus respuestas
firman sus evaluaciones finales

Estudio de casos

2P

Solucionario de evaluacion final

I: - El docente brinda la solucién de la evaluacién.
D: desarrollo de la evaluaciéon

C: Realiza la correccidon y entrega de sus evaluaciones

-Los estudiantes verifican sus respuestas
firman sus evaluaciones finales

Estudio de casos

- Evaluacion Final

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




