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. Introduccién

Terapia Manual en Disfunciones Musculoesqueléticas es una asignatura obligatoria y de
especialidad, ubicada en el sexto periodo académico; tiene como prerrequisito la
asignatura Evaluacion Fisioterapéutica. Con ella se desarrolla, en un nivel logrado, la
competencia especifica Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud a lo anterior, la relevancia
de la asignatura reside en analizar y aplicar los aspectos fundamentales de la terapia

manual en el ser humano para aplicarla en las tareas del tecndlogo médico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Diagndstico
palpatorio, identificacion topogrdfica de las estructuras con anomalias, disfuncion

somdatica, tratamiento manual, programacién de planes de tratamiento.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de ejecutar terapias manuales y
redactar informes fisioterapéuticos para comunicar con claridad al responsable de

hacer la evaluacion profesional.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Diagndstico palpatorio de la disfuncién somdtica articular

Unidad 1 Duracién

en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las
diferentes alteraciones de la mecdnica corporal y las técnicas para
el fratamiento correspondiente, prepardndose para su aplicacién en
la prdctica clinica.

Ejes temdaticos

1. Historia y desarrollo de la terapia manual

2. Disfuncién articular en hipo e hipermovilidad
3. Técnicas articulatorias en cuadrante superior
4. Técnicas articulatorias en cuadrante inferior

Planes de tratamiento en disfuncion del tejido blando

Unidad 2 Duracién

en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar las técnicas
de tratamiento en las diferentes alteraciones del muisculo vy la fascia,
prepardndose para la préctica clinica.

Ejes temdaticos

1. Disfuncién del tejido blando, mUsculos vy fascia
2. Técnicas de energia muscular

3. Puntos gatillo miofasciales

4. Técnicas miofasciales

Identificacion topogrdfica de las estructuras con anomalias: ATM,
cintura escapular, columna vertebral, pelvis y pie

Unidad 3

Duracién
en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar diferentes
técnicas manuales para determinadas dreas anatdémicas del cuerpo
humano que permitan la correccidén de la mecdnica y dindmica
corporal.

Ejes temdticos

Disfuncion somdtica vertebral
Técnicas de liberacion posicional
Técnicas neurodindmicas
Anclaje miofascial
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Tratamiento manual y programacién de planes de tratamiento

Unidad 4 Duracién

en horas

24

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar y redactar
un programa adecuado de fratamiento manual, seleccionando las
técnicas especificas que aplicard segun el caso del paciente.

Ejes tematicos

1. Terapia manual posquirdrgica

2. Terapia manual en tendinopatias

3. Terapia manual en dolor crénico

4. Terapia manual en alteraciones posturales
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Metodologia

Modalidad presencial

En la presente asignatura tedrico-prdctica, se trabajard la metodologia experiencial y
colaborativa, aplicando el método de casos donde el estudiante comprende, analiza
y realiza la solucién de casos, de manera grupal de trabajo (en equipo) o individual,
desarrollando los contenidos programados en el silabo. Para promover una mejor
comprensidon y adquisicion del conocimiento, el estudiante deberd elaborar informes,
resuUmenes, responder cuestionarios, hacer conclusiones y esquemas. Asimismo, estas
actividades, se complementardn con estrategias grupales, como debates, exposiciones,
discusiones y didlogos simultdneos, ademds se desarrollard el aula invertida con

actividades en el aula virtual, donde se compartird materiales de apoyo de clases.

Las clases prdcticas estdn divididas en actividades de laboratorio, seminarios vy
actividades dirigidas. Las actividades prdcticas estdn encaminadas a desarrollar
procesos de experimentacion que guarden una intima relacién con la teoria de cada
semana para que el estudiante afiance y estructure de mejor forma los nuevos

conocimientos.

V. Evaluacidon

Modalidad presencial

Unidad por Entregable / Instrumento Peso
Rubros P Fecha g /
evaluar total
Evaluacion . Primera Evaluacién individual tedrica-préctica
Prerrequisito . .z . e 0%
de entrada sesion / Evaluacion objetiva
: Semana Evaluacion individual tedrico-practica
Consolidado 1-4 / Evaluacion de desarrollo
1 Resolucién de ejercicios grupales de 20 %
C1 9 Semana Slisi I |
5.7 andlisis de casos desarrollados en clase
/ Rubrica de evaluacion
Evaluacién Resolucién de Ejercicio individual de
parcial 1y2 Semana 8 andlisis de casos desarrollados en clasel 20 %
EP / RUbrica de evaluacién
Resolucién de ejercicios grupales de
Semana P
c idad 3 9.12 andlisis de casos desarrollados en clase
onsolidado / Rbrica de evaluacién
2 = — 20%
Resolucion de Evaluacion individual
C2 Semana , . ;. . s
4 13-15 tedrico-practica / Evaluacion de
desarrollo
Evaluacién Resolucién de Ejercicio individual.
. Todas las Py 40 %
final . Semana 16 Andlisis de casos desarrollados en clase
unidades S, .z
EF / Robrica de evaluacion
Fecha
Evaluacién Todas las posterior a la No aplica
sustitutoria unidades evaluacion
final
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Foérmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)

VL.

VIL.
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