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. Infroduccion

Terapia Fisica en Afecciones de la Salud 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en el sexto periodo académico. Con ella se desarrollan, en un nivel logrado, las
competencias especificas Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En
virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en desarrollar en el estudiante la

capacidad de evaluar y aplicar tratamientos fisioterapéuticos adecuados al diagndstico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Fisioterapia
reumatoldgica, fisioterapia en quemados, fisioterapia oncoldgica, fisioterapia uro-

ginecoldgica y del suelo pélvico.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de evaluar y aplicar tratamientos
fisioterapéuticos adecuados al diagndstico; asi como de redactar el informe terapéutico

correspondiente sobre la base de los resultados encontrados en las diferentes patologias.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Fisioterapia reumatolégica en horas

Unidad 1 Duracion 04

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar al paciente
y aplicar con criterio la fisioterapia en reumatologia segun el tipo de
enfermedades reumatoldgicas estudiadas

Ejes temdticos

1. Bases de la fisioterapia reumatoldgica
2. Fisioterapia en artrosis
3. Fisioterapia en AR, fisioterapia en espondilitis anquilosante

Fisioterapia en quemados en horas

Unidad 2 Duracion o4

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar al paciente
y aplicar con criterio la fisioterapia en quemados de acuerdo con el
grado y el drea de la quemadura.

Ejes tematicos

1. Bases de la fisioterapia en quemados
2. Evaluacién en pacientes quemados
3. Tratamiento fisioterapéutico segun el grado de quemadura

Unidad 3 Duracidén

- . , 24
Fisioterapia en oncologia en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de evaluar a pacientes
oncolégicos y aplicar con criterio la fisioterapia de acuerdo al grado
y ubicacién del tumor.

Ejes temdaticos

1. Bases de la terapia oncoldgica

2. Debilidad muscular en pacientes oncoldgicos
3. Tratamiento en linfoedema

4. Tratamiento en compresiones neuroldgicas

Fisioterapia uro-ginecolégica y del suelo pélvico en horas

Unidad 4 Duracion 04

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar con criterio
la fisioterapia de acuerdo a la lesion evaluando a pacientes con
lesiones uro-ginecoldgicas y suelo pélvico.

Ejes temdaticos

1. Bases neurofisiolégicos de disfunciones del suelo pélvico
2. Técnicas de evaluacion y tratamiento del suelo pélvico
3. Fisioterapia en obsteftricia
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IV. Metodologia

Modalidad presencial

El desarrollo de la asignatura seguird la siguiente metodologia: trabajos colaborativos de
andlisis y solucién de casos clinicos, en los cuales el estudiante, a partir de una situacion real
o hipotética, debe encontrar la solucién o soluciones a la situacién planteada; asimismo, se

hardn exposiciones (del profesor y de los alumnos)

Las actividades prdcticas estdn encaminadas a desarrollar procesos de experimentacion de
evaluacién de casos clinicos, resolucién, tratamientos, elaboracion de informe, etc. que
guarden relacion con la teoria, y que le permitan al estudiante realizar una retroalimentaciéon
de los conceptos estudiados y fortalecer la adquisicion de nuevas habilidades vy
conocimientos. Asimismo, al término de la asignatura, para evidenciar el logro del
aprendizaje de la asignatura, los estudiantes deberdn elaborar un video en el que muestren
la evaluacion, el diagndstico, las técnicas, los métodos vy los ejercicios fisioterapéuticos con

suUs pacientes.

V. Evaluacién

Modalidad presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso total
evaluar
Evaluacion . Primera Evaluacion individual
Prerrequisito . . . 0%
de entrada sesion tedrico-practica
Ejercicios grupales de
1 Se:nozlno andlisis de caso
Consolidado Escala de evaluacion
1 20 %
C1 Semana Ejercicios grupales de
2 5-7 andlisis de casos
Escala de evaluacién
Evaluacion
parcial ly2 Semana 8 | Rubrica de evaluaciéon 25%
EP
Ejercicios grupales de
3 Semana | gnglisis de casos
Consolidado 9-12 B
2 Escala de evaluacion 20%
Ejercicios grupales de
C2
4 Semana andlisis de casos
13-15 .,
Escala de evaluacion
Evaluacion
final quos las Semana 16 | Rubrica de evaluacion 35%
EF unidades
Fecha
Evaluacion Todas las pos’ri—:gloro No aplica
sustitutoria unidades ., P
evaluacion
final
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Foérmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

VL.

VII.
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