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. Introduccién

Psicologia Clinica y de la Salud es una asignatura obligatoria, se ubica en el sexto periodo
de la Escuela Académico Profesional de Psicologia; tiene como prerrequisito la asignatura
Psicopatologia y es prerrequisito de la asignatura Psicofarmacologia. Con esta asignatura
se desarrollan, en un nivel intermedio, dos competencias especificas: Diagndstico e
Intervencidn. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que permite analizar los criterios
diagnésticos internacionales para el andlisis psicolégico y disenar estrategias

psicoterapéuticas en funcidn a la necesidad de la unidad de andlisis.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Estudio de la
psicologia aplicada al campo clinico y de la salud mental, revisando modelos tedricos que
puedan utilizarse en el diagndstico de la personalidad tanto anormal como saludable de
los individuos. Asimismo, presenta de manera tedrica los modelos actuales del proceso
salud-enfermedad y un panorama epidemioldgico de la salud mental en el pais, poniendo
énfasis en las enfermedades psicosomdticas, la neuropsicologia, psicooncologia, la
adherencia a tratamientos médicos, las enfermedades terminales y otros problemas
crénicos de salud, y divulgacion de las principales técnicas psicométricas de uso en nuestro

rol y perfil del psicélogo clinico y de la salud.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de analizar los modelos explicativos
tedricos de la Psicologia de la Salud, su intervencién en el contexto del trabagjo
interdisciplinar de la atencion de los problemas o necesidades presentes en los ambientes
hospitalarios, centros de salud u otras instituciones relacionadas con la atencidn de la salud,

respetando las normas éticas correspondientes.
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Organizacion de los aprendizajes

Bases conceptuales y desarrollo de la psicologia clinica y de salud

Unidad 1 Duracién

en horas

16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar entre
psicologia clinica y psicologia de la salud, niveles y alcances de
intervencién de cada una de ellas.

Ejes temdticos

1.

Introduccidén a la psicologia clinica y de la salud. Antecedentes y
desarrollo histérico

. Distincién entre la psicologia clinica y psicologia de la salud.

Concepcién de la salud (OMS), concepto de salud-enfermedad

Ambito de aplicacién de la psicologia clinica y de la salud. Niveles
y alcances de intervencion en psicologia de la salud

Salud publica y psicologia de la salud. Conductas relacionadas a
la salud. Factores biosociolégicos que afectan y protegen la salud

Epidemiologia, promocion, prevencion y diseho de programas en
sicologia clinica y de salud

Unidad 2 ..
Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de andlizar las
intervenciones de la psicologia clinica y de la salud para la
elaboracién de programas de intervencion.

Ejes temdticos

1.

. Psicologia del

La epidemiologia. Incidencia y prevalencia de enfermedades.
Deteccidon de la amenaza y relacién con la actividad preventiva.

Promocion de la salud mental y prevencion de enfermedades
mentales en psicologia de la salud. Diseno de programas
preventivos y promocionales

ajuste (estresores). Estrés y salud: causas,
caracteristicas y modos de afrontamiento. Estrés y enfermedad

Afrontamiento y estrategias contempordneas para la reduccion
de estrés (EMDR, Mindfulness, etc.)

Relacién entre la salud y la enfermedad
Problemas contemporéneos de la salud piblica

Unidad 3 L,
Duracion

en horas

16

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de andalizar la relacién
entre salud-enfermedad vy los principales problemas contempordneos
de la salud publica.

Ejes temdticos 3.

1.

El impacto de la psicologia de la salud en el bienestar social.
Calidad de vida vy estilos de vida saludable

. Modelo biopsicosocial y psiconeuroinmunoendocrinologia como

ejes explicativos en psicologia de la salud

Problemas contempordneos de salud publica I
tecnologias y adicciones (smartphones, sexo, selfies, etc.)
Problemas contempordneos de salud publica Il: aplicacion

especifica, suicidologia desde la perspectiva de la salud publica.
Prevencion del suicidio

nuevas
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Unidad 4 Duracién 16
Enfermedades medicas asociado a factores psicolégicos en horas
Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar las
aprendizaje de la | enfermedades médicas que estdn asociadas a factores
uvnidad psicolégicos.

1. Enfermedades médicas asociadas a factores psicologicos:
frastornos  asociados  al  sistema inmune,  frastornos
cardiovasculares, trastornos gastrointestinales y  frastornos
endocrinoldgicos

Dolor crénico y experiencia psicolégica asociada

3. Intervencién psicolégica en la atencion domiciliaria. El
afrontamiento de enfermedades crénicas y mejora de la
calidad de vida

Ejes temdticos 5

Metodologia

Modalidad presencial

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa con el fin de promover la participacion constante de los
estudiantes. Entre las estrategias y técnicas, a usar estdn el aprendizaje colaborativo,
el estudios de casos, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en
retos, flipped classroom, exposiciones y clase magistrales aplicadas en una secuencia
tedrico-prdctica. Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de
trabajos, cuestionarios, foros e investigacién virtual para lograr un aprendizaje

significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con ayuda de materiales audiovisuales,
guias de prdctica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entre docente y estudiante con el fin de promover el aprendizaje

colaborativo, solidario y trabajo en equipo.

Modalidad semipresencial - Gente que Trabaja

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa para promover la participacion constante de los estudiantes, y
se usardn las siguientes estrategias y técnicas: el aprendizaje colaborativo, estudios de
casos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en retos, flipped classroom,
exposiciones y clase magistrales aplicadas en una secuencia tedrico-prdctica. Asimismo, se
hard uso de la plataforma virtual para el desarollo de trabajos, cuestionarios, foros e

investigacion virtual para lograr un aprendizaje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollarédn con ayuda de materiales audiovisuales,

guias de prdctica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
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permanente entre docente y estudiante promoviendo el aprendizaje colaborativo,

solidario y trabajo en equipo.

Modalidad semipresencial - Distancia

Para alcanzar el logro de aprendizaje de la asignatura, se utilizard la metodologia
experiencial y colaborativa con el objetivo de promover la participacion constante de
los estudiantes, y se harpa uso de las siguientes estrategias y técnicas: aprendizaje
colaborativo, estudios de casos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
basado en retos, flipped classroom, aplicadas en una secuencia tedrico-prdctica.
Asimismo, se hard uso de la plataforma virtual para el desarrollo de frabagjos,

cuestionarios, foros e investigacion virtual para lograr un aprendizaje significativo.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollardn con ayuda de materiales audiovisuales,
guias de prdactica y se aplicardn diversas dindmicas para propiciar un didlogo
permanente entfre docente y estudiante promoviendo el aprendizaje colaborativo,

solidario y trabajo en equipo.

Evaluacion

Modalidad presencial

Rubros Unidad por Fecha Entregable / Instrumento Peso
evaluar total
Evaluacién Prermequisito Primera Evaluacién individual tedrica / Prueba 0%
de entrada 4 sesién objetiva °
Trabajo prdctico individual y grupal /
1 Ser?ino RUbrica de evaluacién
Consolidado Exposicidn grupal / Ribrica de evaluacién
] Trabajo prdctico individual / Ribrica de 20%
i 2 Semana evaluacion
57 Exposicion grupal / Ribrica de evaluacion
Evo(l;(i%?n 1y 2 Semana Evaluacién individual tedrico-prdctica / 20 %
P Ep 4 8 Prueba mixta °
3 Semana Trabajo practico individual / Ribrica de
Consolidado 9-12 evaluacion
2 Trabajo practico individual / Ribrica de 20%
c2 4 Semana evaluacion
13-15 Exposicion grupal / Ribrica de evaluacion
Evo;iL:%?on Todas las Semana Evaluacién individual tedrico-prdctica / 40 %
EE unidades 6 Prueba mixta °
Fecha
Evaluacion Todas las pos’r%rloro No aplica
sustitutoria unidades . P
evaluacion
final
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Modalidad semipresencial - Gente que Trabaja
Rubros Unidad por Fecha Eniregable / Instrumento Pes9 Peso
evaluar parcial | total
Evaluacion Prermequisito Primera sesion Evaluacion individual tedrica / 0%
de entrada 9 Prueba objetiva °
Consolidado Semana Actividades virtuales 15%
1 1 1.3 Trabajo prdctico individual / 85 % 20 %
Cc1 RUbrica de evaluacién °
EvoIC;Jriicglon 1y 2 Semana Evaluacion individual tedrico- 20 %
P EP Y 4 practica / Prueba mixta °
Consolidado Actividades virtuales 15%
Semana - PN —
2 3 5.7 Trabajo practico individual / 85 % 20 %
Cc2 RUbrica de evaluacién °
Evolpoaon Todas las Semana Evaluacion individual tedrico-
final . T o . 40 %
EF unidades 8 practica / Prueba mixta
Evaluacion Todas las Fecha posterllor .
. - ) ala evaluacion | No aplica
sustitutoria unidades .
final
Modalidad semipresencial - Distancia
Rubros Unidad por Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar
Evaluacion de .. . ., Evaluacién individual tedrica /
Prerrequisito Primera sesion . . 0%
entrada Prueba objetiva
Consolidado 1 Semana Trabajo prdctico individual /
1 P .z 20 %
Ci 2 Rubrica de evaluacion
Evaluacion Desarrollo individual de andlisis de
. Semana .
parcial ly2 4 casos en plataforma virtual / 20 %
EP RUbrica de evaluacién
Consolidado 2 Semana Trabajo  préctico individual /
3 P .z 20 %
C2 6 Rubrica de evaluacion
Evolyoaon Todas las Semana Evaluacién  individual  tedrico-
final . Lo . 40 %
EF unidades 8 practica / Prueba mixta
Evaluacion Todas las Fecha posfe.rllor .
. . . a la evaluacion No aplica
sustitutoria unidades final

Férmula para obtener el promedio

PF = C1 (20 %) + EP (20 %) + C2 (20 %) + EF (40 %)
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