Silabo de Internado de Terapia Fisica y
Rehabilitacién Il

I. Datos generales
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Prerrequisito Internado De Terapia Fisica Y Rehabilitacion |

Horas Tedricas: 0 Practicas: 44

Il. Sumilla de la asignatura

La asignatura corresponde al drea de estudios de especialidad, es de naturaleza prdctica.

Tiene como propdsito desarrollar en el estudiante la capacidad de aplicar programas de tratamiento
fisioterapéuticos, en los servicios de Terapia Fisica y Rehabilitacion en alteraciones posturales,
amputados, Lesiones cardiorrespiratorias, rehabilitacién en traumatologia ,Rehabilitacién a la
comunidad y Unidad de cuidados intensivos; aplicando los conocimientos, habilidades y destrezas
adquiridas durante su proceso de formacién, para el abordaje de los pacientes hospitalizados y

ambulatorios en un marco de respeto a la persona.

lll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de intervencién, ejecutar
intervencién fisioterapéutica, redactar informes de seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes
fisicos, evaluar el estado funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares y

establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales, todo ello bajo la supervisidn profesional.
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IV. Organizaciéon de aprendizajes

Unidad |

Fisioterapia Musculoesquelética

Duracion

en horas 176

Resultado de
aprendizaje de la | 4¢|

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion, ejecutar intervencion fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado funcional
movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares y establecer

unidad diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en Fisioterapia
Musculoesquelética, todo ello bajo la supervisibn profesional.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v Diagndstico e | v Aplica protocolos, programas o
intervencidén fisico planes de tratamiento utilizando lo
funcional en pacientes Ultimo en técnicas y métodos, y
con patologia musculo que T.e.ngon una fundamentacion v I;)Qmuesfro valores
L cognitiva segun lo enconfrado en eticos y
esqgelehco: ) la evaluacion y de acuerdo a cada deontologicos.
v’ Pacientes con afecciones patologia musculo esquelética. Demuestra
en fraumatologia v Reevalla los progresos logrados en habilidades
v' Pacientes con afecciones los pacientes con el objetivo de personales y
reumatoldgicas afianzar sus cgnocimiem‘os o gerenciales:
v Pacientes con afecciones corregir Ios. me’rodos gue no son de Respon.sob|l|dod,
posturales gran efec?hwdod . humqn}smo, .
. . v' Presenta informes de pacientes creatividad,  frabajo
v PoglleqTes con afecciones asignados a los internos. en equipo, manejo de
geriatricas v" Analizar y aplicar conocimientos de conflictos, toma de
v' Pacientes post quirdrgicos. biomecdnica para el decisiones y liderazgo.
v Pacientes amputados entrenamiento  fisico  Aplicando

adecuadamente las
métodos fisioterapéuticos.

técnicas vy

Instrumento de

Ficha de evaluaciéon

complementaria)

evaluaciéon
Bdsica:
e Calvo Seco, J. (2016). Fisioterapia en especialidades clinicas. Barcelona,
Bibliografia CEsrlp?‘orlwor:T‘Edrl‘th)rlrgl .Ponomerlcono.
(basica y omplementaria:

e Ministerio de Salud del PerU (MINSA). (2011). Competencias laborales para
la mejora del desempeno de los recursos humanos en salud. Recuperado
de https://goo.gl/LMZLE8

Recursos e Colegio Tecndlogo Médico del Perd. (2016). Normas priorizadas de
educativos competencias profesionales. Recuperado de
digitales https://ctmperu.org.pe/eview=articulo&id=30
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Unidad I B
Fisioterapia en Neuroldgica Duracion 176
en horas
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion, ejecutar intervencion fisioterapéutica, redactar informes de
Resultado de seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado funcional
aprendizaje de la | ge| movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares y establecer
unidad diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en Fisioterapia Neuroldgica, todo
ello bajo la supervisidbn profesional.
Conocimientos Habilidades Actitudes

v Diagndstico e intervencién
fisico funcional en v' Demuestra  valores
pacientes con patologia v Organiza y elabora el eficos Y
neurolégica: programa de deontoldgicos.

v Pacientes con afecciones intervencién v Demyesfro
neurodegenerativas fisioterapéutica en habiidades

v Pacientes con lesiones p 50 persongles Y

patologia neurologica gerenciales:
medulares y sus sindromes aplicando métodos vy Responsabilidad,

v' Pacientes con frastornos técnicas humanismo,
piramidales y fisioterapéuticas  de creatividad, trabajo
extrapiramidales acorde al diagnéstico gn equf||.pc;, m?nejo

v' Pacientes co.n Jesiones fisico funcional. dg Cogelgisiociﬁesom?/
cenfrales: hemiplejia liderazgo.

Instrumento de . .,
Ficha de evaluacion

evaluaciéon
Bdsica:
e Davies, P. (2003). Pasos a seguir fratamiento integrado en pacientes
N " . S 2 -
Bibliografia c:hem|lp|ejlcos’r. 2. e.d. Madrid, Espana: Editorial Médica Panamericana.
(bdsicay omplementaria:

complementaria) | e Ministerio de Salud del Perd (MINSA). (2011). Competencias laborales para
la mejora del desempeno de los recursos humanos en salud. Recuperado
de https://goo.gl/LMZLE8

Recursos e Colegio Tecndlogo Médico del Peru. (2016). Normas priorizadas de
educativos competencias profesionales. Recuperado de
digitales https://ctmperu.org.pe/2view=articulo&id=30
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Unidad lil

Fisioterapia Pedidtrica Duracion

en horas 176

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion, ejecutar intervencién fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado
funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares vy
establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en Fisioterapia
Pedidtrica, todo ello bajo la supervisidn profesional.

Conocimientos

Habilidades Actitudes

Diagnéstico e intervencion
fisico funcional en nifios con
diferentes patologias:

Ninos de alto riesgo

Nifos con patologia congénita
Nifos con retardo y alteracién
psicomotor

Ninos con patologia genética
Nifnos con patologia musculo

v

Evalta y diseha el plan de

programas o planes de
tfratamiento utilizando lo
Ultimo en técnicas y
métodos, y que tengan
una fundamentacion
cognitiva segun lo

. v' Demuestra valores éticos
TrofgmlenTo. y deontoldgicos.
v' Aplica de los protocolos, v Demuestra  habilidades

personales y gerenciales:
Responsabilidad,

humanismo, creatividad,
frabajo en equipo,

manejo de conflictos,

esquelética

enconfrado en la
evaluaciéon y de acuerdo a
cada patologia.

toma de decisiones vy

liderazgo.

Instrumento de

Ficha de evaluacion

evaluacién
Bdsica:
e Lois, B. (2011). Componentes del desarrollo tipico y atipico. California,
Bibliografia c:Esmdlos Umdios:. N.euro-developmenToI Treatment Association.
(bésica y omplementaria:

complementaria)

e Ministerio de Salud del Perd (MINSA). (2011). Competencias laborales
para la mejora del desempeno de los recursos humanos en salud.
Recuperado de https://goo.gl/LMZLES

Recursos
educativos
digitales

e Colegio Tecndlogo Médico del Pery. (2016). Normas priorizadas de
competencias profesionales. Recuperado de
https://ctmperu.org.pe/2view=articulo&id=30
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Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Unidad IV

Duraciéon

en horas 176

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion, ejecutar intervencién fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, redlizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado
funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares vy
establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en Fisioterapia

Cardiorrespiratoria, todo ello bajo la supervisidbn profesional.

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

v Diagndstico e intervencidn fisico
funcional en pacientes con
patologia cardiorrespiratoria:

v Rehabilitacién cardiaca: fase
hospitalaria, fase ambulatoria y
fase de mantenimiento

v Rehabilitaciéon respiratoria:
pacientes con cuadros agudos,

pacientes en UCI, pacientes
cronicos, pacientes post
operado

v Describe y elabora
programas fisioterapéuticos
para pacientes con
patologia cardiorrespiratoria
en la fase pre y post
operados, prevencion
primaria y secundaria,
aplicando las evaluaciones y
métodos adecuados, y
utilizando las pruebas
diagndsticas necesarias para
la prescripcion del ejercicio
segun la fase en que se
encuentre el paciente.

v'Demuestra valores éticos y
deontoldgicos.
v'Demuestra habilidades
personales y gerenciales:
Responsabilidad,
humanismo,  creatividad,
trabajo en equipo, manejo
de conflictos, toma de

decisiones y liderazgo.

Instrumento de

Ficha de evaluacién

evaluacién
Bdsica:
e Cristancho W. (2008). Fundamentos de fisioterapia respiratoria y
Bibliografia Cven‘nllooon rine.cc?mco. 29 ed. Madrid, Espana: Editorial Sintesis.
(bdsica y omplementaria:

complementaria)

e Ministerio de Salud del Perg (MINSA). (2011). Competencias laborales
para la mejora del desempeno de los recursos humanos en salud.
Recuperado de https://goo.gl/LMZLE8

Recursos e Colegio Tecndlogo Médico del Peru. (2016). Normas priorizadas de
educativos competencias profesionales. Recuperado de
digitales https://ctmperu.org.pe/2view=articulo&id=30
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V. Metodologia

Para el aprendizaje significativo se hard uso de una plataforma metodoldgica que involucre la
participacion activa de los estudiantes y los actores claves involucrados en el proceso enseianza —

aprendizaje.

El Internado de Terapia Fisica y Rehabilitacion Il se realizard en los centros hospitalarios seleccionados,
donde los estudiantes rotaran de acuerdo a programacidén por cada uno de los servicios
establecidos: Fisioterapia musculo esquelética, Fisioterapia pedidtrica, Fisioterapia Neurolégica,
Fisioterapia cardiorrespiratoria, el abordaje de pacientes se realizard en forma ambulatoria y en

hospitalizacion.

Los estudiantes aplicaran las competencias, adquiridas durante su formacioén profesional y estard en
capacidad de desempenarse en los diferentes niveles de atencion de salud, evaluando ,
diagnosticando, y satisfaciendo las demandas de salud de la poblaciéon en general, brindando una
atencion integral y especializada, alcanzando el perfil profesional del Tecndlogo Médico para el logro
del estado funcional del movimiento corporal de la persona, asimismo generando la participacion
activa de los actores claves de la sociedad. Se propiciard un permanente didlogo estudiante-
docente-equipo de salud, propiciando un aprendizaje significativo, cooperativo, competitivo e

individual.

Durante el desarrollo del internado se realizardn visitas de supervision, para fortalecer el proceso
enseianza — aprendizaje, monitorear el cumplimiento de actividades, absolucién de dudas y

procesos de retroalimentacion.

VI. Evaluacion

Rubros Instrumentos Peso
Evaluacién de entrada Aplica 0%
Aplica
Consolidado 1
Aplica 0%
Evaluacién parcial Aplica 0%
Aplica
Consolidado 2
Aplica 0%
Evaluacién final Fichas de Evaluacion Final 100%
Evaluacién sustitutoria (*) No aplica

(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (0%) + EP (0%) + C2 (0%) + EF (100%)
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