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Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de Competencias con las que la asignatura Nivel de logro de
identificar y explicar los segmentos anatdémicos de torax, contribuye: la competencia
Nombre Resultud.o fie abdomen, pelvis y miembro inferior fundamentales para Conocimientos en Morfologia 2
dela Anatomia 2 aprendizaje | |a comprensidn de la estructura corporal y orgdnica del senfido Ef :
asignatura dela ser humano en lo referente a irigacion, inervacion, enhido Efico
asignatura: | {5564rafia y organizacion.
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer la Anatomia del Térax mediante la
Nombre Resultado de
: 2 A diseccion de las piezas anatédmicas y su importancia clinica en el diagndstico de patologias
Unidad 1 de la Segmento torax aprendizaje de la
unidad: unidad: osteomusculares, nerviosas, respiratorias y cardiacas
Actividades sincronas - -
g ~ % / (Videoclases) Actividades de aprendizaje
« = ténom
g So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el aulonomo
o Qo Actividades y recursos para la ensenanza . . P Asincronas
9 I = aprendizaje Metodologia : -
2 (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
-Clase inaugural.
Presel.'w’romon de los do‘c?emes y Inicio: Preseniam?n de cc!sc?: Pacu.ante que Inicio: Evaluacién de entrada El estudiante tendrd una portafolio
esTudmnTes. F’lresenfoaon dela sufre iraun?qhsmo iorqcnco at?lerto. Ep Desarrollo: Los estudiantes virtual donde debe subir todos los
asignatura (silabo) emergencia d,el Hospital se d!agnostlca debaten la circunstancia trabajos que se le asigne en cada
-Evaluacién de entrada hemoneumotorax y es sometido a una i : h clase:
“Térax: Anatomia de superficie: toracotomia minima y drenaje tordcico clinica en la que hay
Puntos de referencia anatémica Desarrollo: El caso sirve para analizar los nece5|dod’de r’egllzor una 1 -Determine con detdlle los limites
‘ componentes de las paredes del térax toracotomia minima y la ' -
Relieves dseos y musculares. : .y : . i del torax
> ) o y las referencias anatémicas para necesidad del conocimiento Estudio de & i :
2T Limites y regiones tordcicas . . Cdémo se divide la cavidad
1 3 ) realizar la foracotomia. completo de los Casos tordcica
-Pared toracica: Colum. dorsal, : P o . .
El fiempo restante el docente expone componentes anatdmicos de _Sefiale los limites de los medias-
costillas, esterndn. MUsculos y sobre diafragma y la estructura de < N ’
; > gmay i las paredes del torax tinosy complete la informa-
vasos de las paredes del torax. la gldndula mamaria. Cierre: Los estudiantes cién con un dibujo
- MUsculo diafragma. Cierre: El docente identifica los puntos contestan preguntas de las esquematico
- Glandula mamaria: Limites, anatémicos para realizar una puncidn ideas claves de la anatomia -Describa la gldndula mamaria
Zigﬁg.tﬁ%féﬁsc?lggsccgge Toor:g%(r:v?ié:indzc?éersl i((:;]noamlenTo de superficie del térax y los sUs compgngmes y cqrqcte—
mom(i : gion. componentes de sus paredes risticas [principales. Dibuje.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

, evaluar y refroalimentar estas
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-Organizacién de los  grupos de

préctica, portafolio y
exposiciones

-Térax: Anatomia de superficie:
Puntos de referencia anat.
Relieves dseos y musculares.

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras anatémicas que conforman
las paredes del térax en las piezas de

Inicio: Instrumental y técnicas
de diseccion.

Desarrollo: Basado en la
metodologia del desculbrir-
miento el estudiante observa
e identifica, en el caddver

pulmonares. Bronquios
segmentarios. Irrigacioén,
inervacion, drenaje pleural.
-Hilio y pediculo pulmonar:
Relaciones y contenido

limites y su contenido.

Cierre: El docente hace un resumen de la
informacioén sobre los pulmones y el
drbol bronquial determinando con
exactitud su correlacién con los cuerpos
extranos y otras aplicaciones clinicas.

de la fibrobroncoscopia

como método de

diagndstico y tratamiento..
Cierre: Los estudiantes contestan

preguntas de las ideas clave

de la anatomia de los pulmones

y del arbol bronquial

Limites y regiones tordacicas. diseccion y en las maquetas. disecado, cada uno de los Aprendizaje
2p -Pared tordcica: Colum. dorsal, huesos y musculos de las experiencial
costillas, esternén. MUsculos y Invita a los estudiantes a deducir las paredes del térax incluyendo
vasos de las paredes del torax. diferentes aplicaciones clinicas y el diafragma y la mama.
- MUsculo diafragma. quirdrgicas, incidiendo en la téraco- Cierre: El estudiante responde
- Glédndula mamaria: Limites, centesis y en el Cancer de mama preguntas sobre la anatomia
estructura, vascularizacion,dre- de las paredes del foraxy su
naje linfatico. Ca. de mama aplicaciones clinicas.
Inicio: Presentacién de caso: Nifio de10 . . »
aios de edad que accidentalmente Inicio: Aplicacion de prueba
i aspira una pequeia semilla de naranja objefiva de entrada
-Pleuras y pulmones: : Desarrollo. A partir del caso
y acude a emergencia por presentar .
Sacos pleurales. Pleura ; ; resentado los estudiantes
: - molestias al respirar. P
21 parietal y pleura  visceral. debaten sobre las posibles
E - Desarrollo: Tomando el caso como tema
spacio pleural. Pulmones, ) conduce el debate
; Motivador. El docente completa la
Lobulos pulmonares : 9 . orientdndolos sobre la
. informacion de la anatomia de los sacos
Segmentacion pulmonar. L necesidad del conocimiento izqi
-Arbol bronquial: pleurales, los pulmones y segmentacion > Aprendizaje
e o C broncopulmonar. anatémico de los pulmones y basado en
radqueaq, bronquios o . . A i i
Asimismo sobre mediastino superior, sus su arbol bronquial asi como problemas

2.- Dibujo de la segmentacién

bronquial del lado derecho
e izquierdo

- Dibujo de la segmentacion
pulmonar del lado derecho
e izquierdo

-Dibuijo: Visidn lateral derecha
del mediastino

-Dibujo: Vision lateral izquierda
del mediastino

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Pleuras y pulmones:
Sacos pleurales. Pleura
parietal y pleura  visceral.

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras anatémicas que conforman los

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Anatomia de superficie
-Divisién topogrdfica del torax
- Drenagje linfdtico de la mama

Desarrollo: Los estudiantes,

Interventricular anterior y
posterior.

-Vascularizacién y drenaje veno-
so del corazdn: Arterias
coronarias, sus ramas. Seno
coronario, sus tributarias.

conocimiento completo de la
anatomia del corazdn. El docente
completa la informacién mediante
una exposicion sobre la anatomia
externa del corazén.

Cierre: El docente establece algunas
conclusiones vdlidas para las aplica-
ciones clinico quirdrgicas.

conduce a la necesidad del
conocimiento completo de la
anatomia del corazén para
readlizar una cirugia abierta o
un cateterismo cardiaco
Cierre: El estudiante identifica las
Estructuras externas del corazén,
y las arterias que pueden sufrir
obstruccién subita

2P Espacio pleural. Puimones, sacos pleurales, el espacio pleural y su mediante el método del
Lébulos pulmonares presién negativa, los pulmones, y sus descubrimiento reconocen y
Segmentacién pulmonar. caracteristicas, deduciendo su funcién sefcalanlas caracteristicas Aprendizaje
-Arbol bronquial: primordial, en las piezas de disecciony en de la cavidad pleural, los experiencial
Trdquea, bronquios las maquetas. pulmones, la segmentacién
pulmonares. Bronquios bronquial y pulmonar.
segmentarios. Imgacion, Invita a los estudiantes a deducir las Deducen suimportancia sefialan
inervacion, drenaje pleural. diferentes aplicaciones clinicas y quirirgicas fjo las aplicaciones clinicas mds
-Hilio y pediculo pulmonar: incidiendo en la importancia de la !mporfon‘res. .
Relaciones y contenido broncofibroscopia Cierre: Los estudiantes contestan )
preguntas clave sobre la anatomia
de las pleuras y pulmones
Inicio: Se pre_senia el caso de un paciente Inicio: Aplicacion de prueba
de 60 anos de edad que sufre un objetiva de entrada
preinfart’o al corazén. Los estudios Desarrollo. Los estudiantes
-Anatomia externa del corazéon: cmgiogrcuficos determinan que el debaten las posibles causas del
Pericardio fibroso y seroso. pamente'fufre de una .f)everq X problema y las alternativas de
2T Caras y bordes. Vértice y base obstruccion de la arteria coronaria tratamiento: 3.-Dibujo de la anatomia externa
Seno fransverso. derecha. Bypass coronario o aplicaciéon . del corazén vista anterior
Surco coronarioy  surcos Desorrgllo: Sg ’deboTe sobre el' fema de un Stent coronario. Esto Estudio de -Dibujo de la anatomia externa
evidenciandose la necesidad de un Casos

del corazén vista posterior
-Dibujo de las arterias coronarias
-Dibujo de las venas cardiacas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




Universidad
= Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Irigacién del diafragma
-Recesos pleurales

El docente motiva, orienta, y dirige cada -Pediculos pulmonares
-Anatomia externa del corazén: uno de los pasos que da el estudiante Desarrollo: Los estudiantes, mediante
2P Pericardio fibroso y seroso. conforme descubre las diferentes estruc- el método del descubrimiento
Caras y bordes. Vértice y base turas anatémicas que conforman la reconocen y sefalan las caracteris-
Seno ’rronsvers‘o. anatomia externa del corazén, el frayecto d,e la ono.k.)mlo externa Qel cora- Aprendizaje
Surco coronarioy  surcos de las arterias y venas, en las piezas de zon. Identifican las  arterias corona- experiencial

Interventricular anterior y rias y sus ramas. I[dentifican el seno

diseccidén y en las maquetas.

posterior. coronario y sus fributarias. Deducen
-Vascularizacién y drenaje veno- . . . . su importancia senalando las

so del corazén: Arterias Invita a los estudiantes a deducir las dife- aplicaciones clinicas mds

COronarias, sus ramas. Seno rentes aplicaciones clinicas y quirirgicas importantes.

coronario, sus tributarias. Incidiendo en el cateterismo cardiaco Cierre: Los estudiantes contestan

preguntas clave sobre la ana
tomia externa del corazén.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Esquema general de la
circulacién de la sangre

-Anat. interna del corazén
Esqueleto fibroso. Estructura
del corazén: Epicardio,
miocardio, endocardio
Auriculasy  ventriculos:
Caracteristicas internas.
Columnas carnosas.
Vdlvulas auriculo-ventricula-
resy vdlvulas sigmoideas.
Inervaciéon del corazdn

Inicio: Presentacién de casos: Fiebre

reumdtica y endocarditis bacteriana.

Desarrollo: El docente pregunta a los
estudiantes qué enfermedades del
corazdn conocen y a qué parte
especifica del corazén comprometen.
Las respuestas conducen a identificar
las diferentes partes de la anatomia
interna del corazén.

El docente completa la informacién
exponiendo en detalle la informacién
sobre el tema,

Cierre: El docente infiere la importancia
del conocimiento de la anatomia interna

del corazén por las relevantes aplicacio-
nes clinicas y quirdrgicas

Inicio: Aplicacién de la Prueba

objetiva de entrada

Desarrollo:

Los alumnos debaten sobre la
fiebre reumdtica y la endocarditis
bacteriana, identificando las lesio-
nes que causan en las vdalvulas
cardiacas. A partir de alli se estu
dia la anatomia interna del cora-
z6n correlaciondndola con su
funcién principal dentro del ciclo
cardiaco.

Cierre: El estudiante infiere las funcio-
nes del corazén a partir de un co-
nocimiento completo de su es-
fructura interna.

Aprendizaje
basado en
problemas

4.-Haga un dibujo esquemdtico
de la circulacion  mayor
y menor, que explique con
claridad el recorrido de la
sangre a los pulmonesy a
la periferie,

-Dibujo de las vdlvulas y esque-

leto fibroso del corazén

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Inicio: Exposiciones por alumnos:

El docente motiva, orienta, y dirige cada - Circulac. sanguinea fetal

_Esquema generdl de la uno de los pasos que da gl estudiante - Cir'culocic’m extracorpérea
circulacion de la sangre conforme descuprg las diferentes - El timo

_Anat. inferna del corazén estructuras anatémicas que conforman la Desarrollo:
Esqueleto fibroso. Estructura anatomia interna del corazén: columnas Basado en la metodologia del
del corazén: Epicardio, carnosas, valvulas, paredes, cono arterial, descubrimiento, el estudiante , Aprendizaie
miocardio, endocardio cuerdas tendinosas, etc. Deduciendo sus mediante la observacién de efperiencijol
Auriculasy  ventriculos: funciones enrelacion  al ciclo cardiaco. magquetas, y disecados, explora,

Caracteristicas internas. , ) ) reconoce, relaciona e identifica

C(ljlumnos carnosas. In.w‘ro alos esf.ud|o.nfes a c'ie.ducw las cada una de las  estructuras de

o Vdlvulas auriculo-ventricula- diferentes aplicaciones clinicas y la anatomia interna del corazén.
resy valvulas sigmoideas. quirdrgicas.

Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre anatomia
interna del corazén

Inervacion del corazén

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Sistema de conduccién del
corazén: Nodo sinusal,
nodo auriculoventricular, su
imigacion.

Haz de His, sus ramas

Inicio: Presentaciéon de caso: Paciente con
hipertension arterial y arterioesclerosis,
que sufre de palpitaciones y disnea.

Al consultar al cardidlogo, éste descubre
mediante EKG la presencia extrasistoles
ventriculares. Como alternativa de

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada

Desarrollo: Desarrollo. Los estudiantes
debaten las posibles causas del
problema y las alternativas de

zn -Concepf‘o de dominopcio tratamiento se le ofrece implantarle tratamiento: Aprendizaie
coronaria. Importancia un marcapaso artificial Se abre un debate conlos bgsodo erJ1
:gg:é?rgg;c:é?é:;.ocrﬁ;cep’ro. Desarrollo: I?I coso.sirve de moﬁvocién. porg esfudio.mes sobre. las difererﬁes problemas
Concepto, aplicaciones el, esfudlol del sistema de conglucoon oI‘rgromones del ritmo c_c’lrdloco,
clinicas. del corazén y del electrocardiograma. su sistema d_e conduccion, y el
-Mediastino Superior: El docente realiza una exposicién sobre _ elec’rrocordlggromo (EKG).
Limites. Contenido, grandes ciclo cardiaco, y mediastino superior. Cierre: Los estudiantes contestan
vasos del corazdn. Cierre: El docente sintetiza los principios preguntas claves sobre lo tratado
- El Timo, estructura y funcién fisicos de la actividad eléctrica del
corazon.
3
Sist g g ion del Inicio: Exposiciones por alumnos:
ioerngcgn:eNcO%no ;fucslgr ° El docente motiva, orienta, y dirige cada - Cireulac. sanguinea fetal
nodo auriculoventricular, su uno de los pasos que da el estudiante - Clrf:uloclon extracorporea
irigacion. conforme descubre los componentes del - Eltimo
2p Haz de His, sus ramas sistema de conduccion del corazédn, su Desarrollo: ]
-Concepto de dominancia importancia como actividad eléctrica su Basado en la metodologia
coronaria. Importancia registro mediante el electrocardiograma y del  descubrimiento, el Aprendizaje
-Ciclo cardiaco. Concepto. su relacién con el ciclo cardiaco. estudiante ,explora, reconoce, experiencial

-Electrocardiogramai:
Concepto, aplicaciones
clinicas.

-Mediastino Superior:
Limites. Contenido, grandes
vasos del corazén.

- El Timo, estructura y funcion

Invita a los estudiantes a deducir las
diferentes aplicaciones clinicas y
quirdrgicas.

e identifica el sistema de
conduccién del corazdn asi
como los fundamentos y
aplicaciones clinicas del EKG.

Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre lo tfratado,
y contestan preguntas clave.

5.-Dibujo del sistema de conduc-

cién del corazédn

-Defina electrocardiograma
y haga el esquema de
un trazado senalando sus
componentes.

-Defina ciclo cardiaco y haga
un dibujo explicativo.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

, evaluar y refroalimentar estas
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i)

Mediastino posterior:
Aorta tordcica, conducto
tordcico, eséfago.
Cadena simpdtica. Sistema de
las venas dcigos.
Relaciones de los grandes
vasos con los  pediculos
pulmonares. Plexo cardiaco.
-Sistema auténomo tordcico:
Tronco simpdtico tordcico y
nervio vago.
Nervios espldcnicos.

Inicio.-Proyeccién de un video sobre
anatomia del mediastino posterior

Desarrollo: En base al video el docente
expone con la ayuda de diapositivas
los limites y relaciones del mediastino
posterior, asi como las caracteristicas
de cada una de las estructuras
anatémicas que ocupan dicho espacio
de la cavidad tordcica, mostrando
algunas aplicaciones clinicas como la
ecografia transesofdgica.

Cierre: El docente sintetiza los conoci-
imientos sobre mediastino posterior y
las relaciones anatdémicas que permiten
redlizar la ecografia transesofdgica.

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada

Desarrollo: El docente hace
una serie de preguntas
motivadoras relacionadas
al contenido del mediastino
posterior que conducen a
un andlisis de anatémico de
esta region.

Cierre.-Los estudiantes responden
preguntas clave sobre
mediastino posterior.

Aprendizaje
basado en
problemas

2P

Mediastino posterior:
Aorta tordcica, conducto
tordcico, eséfago.
Cadena simpdtica. Sistema de
las venas dcigos.
Relaciones de los grandes
vasos con los  pediculos
pulmonares. Plexo cardiaco.
-Sistema auténomo tordcico:
Tronco simpdtico tordcico y
nervio vago.
Nervios espl&cnicos.

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras anatémicas que conforman la
anatomia del mediastino posterior, sus
importantes relaciones anatémicas.

Invita a los estudiantes a deducir las
diferentes aplicaciones clinico quirdrgicas .

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Auricula derecha
-Ciclo cardiaco
-Electrocardiograma

Desarrollo:
El estudiante , mediante la
observacion de maquetas, y
caddveres disecados, explo-
ra, reconoce, relaciona e
identifica las estructuras del
mediastino  posterior.

Cierre: Los estud. sintetizan sus
conceptos sobre anatomia
del mediastino posterior

Aprendizaje
experiencial

6.-Limites y contenido del
mediastino posterior
-Haga un dibujo esquemdtico
del sistema de las venas
dcigos
-Enumere todas las estructuras
anatémicas que se
encuentran contenidas en
el mediastino superior
-Enumere todas las estructuras
anatémicas que se
encuentran contenidas en
el mediastino superior
-Dibujo de las estructuras
anatémicas del mediastino
superior

4 2T

Consolidado Unidad |

Aplicacion de la prueba objetiva

Desarrollo de la prueba

Aprendizaje
basado en
retos

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P

Consolidado Unidad |

Ficha de evaluacién practica

Desarrollo de la prueba

Aprendizaje
basado en
retos

21

-Abdomen parietal:
Anatomia de superficie.
Division topogrdfica del
abdomen.
MuUsculos de las paredes
abdominales.
Imigacién, drenadje venoso,
inervacion.  Plexo lumbar.
-Regiéon inguinal:
Conducto inguinal: paredes y
contenido.  Tridngulo
inguinal de Hesselbach.
Hernias inguinales directas e
indirectas.Hernia crural. Hernia
umbilical.

Inicio: Presentacién de caso clinico:
Paciente varén, de 16 afos de edad,
que presenta una tumoracién en la re-

gion inguinal que se proyecta al escroto.

Desarrollo: Los estudios clinicos y ecogrdfi-
cos determinan que se frata de una
hernia inguinal directa. El caso sirve
de motivacion para el estudio de las
diferentes estructuras anatémicas que
forman las paredes del abdomen.

El docente complementa exponiendo
en forma detallada la anatomia de
las paredes del abdomen.

Cierre: El docente sintetiza los conceptos
sobre las paredes abdominales.

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada

Desarrollo:
Se debate el caso presenta-
do con los estudiantes sobre
el diagnéstico y el tratamien-
to quirdrgico de las hernias
inguinales, que implica un
conocimiento completo de
la anatomia de las paredes
del abdomen y de la regién
inguinal: El conducto inguinal,
sus limites y contenido

Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre la anato-
mia de, abdomen parietal

Aprendizaje
colaborativo

2P

-Abdomen parietal:
Anatomia de superficie.
Divisién topogrdfica del
abdomen.

MuUsculos de las paredes
abdominales.

Irrigacién, drenagje venoso,
inervacién.  Plexo lumbar.

-Regién inguinal:

Conducto inguinal: paredes y

contenido.  Tridngulo

inguinal de Hesselbach.

Hernias inguinales directas e
indirectas.Hernia crural. Hernia
umbilical.

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras anatémicas que conforman las
paredes del abdomen y del conducto
inguinal, relaciondndolas con aplicaciones
clinicas como son los abordajes quirdrgicos
para diferentes operaciones abdominales y
las hernias inguinales.

Invita a los estudiantes a deducir otras
aplicaciones clinicas y quirdrgicas .

Inicio: Exposiciones por alumnosl:
-Arterias de la pared abdom.
-Aplicaciones clinico quirlrgic.
-Paredes del conducto inguinal

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento, el estudiante ,
mediante la observacién de ma-
quetas, y caddveres disecados,
explora, reconoce, relaciona e
identifica cada una de las estruac-
turas que forman las paredes del
abdomen y del conducto inguinal.

Cierre: Los estudiantes contestan

preguntas claves sobre anatfo-
mia del abdomen parietal.

Aprendizaje
experiencial

7.-Describa las inserciones del

oblicuo mayor, oblicuo menor,
fransverso y recto anterior

-Dibuje el conducto inguinal
y senale como estdn forma-
dos sus anillos superficial y
profundo.

-Dibuje las paredes del
conducto inguinal

-Defina hernia y senale la
diferencia entre hernia ingui-
nal directa e indirecta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre
de la
unidad:

Segmento
abdomen

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer la Anatomia dela regién del Abdomen
mediante la diseccién de las piezas anatdmicas y su importancia clinica en el diagndstico de

patologias digestivas, renales y hepdticas..

Actividades sincronas

Partes, estructura, relacio-
nes. Imigacién,  drenadje
venoso y linfético. Eséfago
abdominal. Hernia hiatal.
Ulcera gdstrica. Cancer
Gdstrico

los peritoneos y la estructura del
estbmago, su irrigacién, drenaje
venoso Y linfatico, relaciondndola
con la importante patologia como
es el Cdncer de estébmago.

Cierre: El docente expone las conclu-
siones mds importantes relaciona-
das a las aplicaciones clinicas y
quirlrgicas

exploradora.

Descubren la gran cavidad perito-

neal y la transcavidad de los epiplo-

nes, infiiendo luego su importancia.
Cierre.-Los estudiantes sintefizan sus

conceptos sobre la anatomia de los

peritoneos y del estbmago.

o] n . - “
< w % S (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ g g q Temas y subtemas Actividades y recursos para la Actividades y recursos para el Asincronas
2 I = ensehanza aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Docente) (Estudiante)
Inicio: Presentacién de caso clinico:
Paciente de 47 anos de edad es 8.-Defina peritoneo parietal y visceral
. sometido a una colecistectomia L . - Explique sus semejanzas con las
-Peritoneo: e . Inicio: Aplicacion de prueba - b
Peritoneo parietal y visceral por presentar litiasis vesicular. obiefiva de enfrada pleuras y pericardios.
E - it LT ) Desarrollo: Una vez extraida la vesi- ! . -Defina meso, epiplon y ligamento
Spacio perironeal. fransca- L ) Desarrollo.-Basados en el caso clinico, Sefale v dibuie las caracteristicas
vidad de los  epiolones cula el cirujano explora las vias ) - o . Y )
pIp - e . . los estudiantes identifican el Hiato anatémicas del estémago
Hiato de Winslow, limites biliares para verificar la presencia . TS TS
A ’ : . . de Winslow y sus paredes. Deducen -Haga un dibujo esquematico de la
mesos, epiplones de cdlculos en el colédoco, El . . ”, I o "
. ' . o su importancia en la exploracion del . irigacion del estomago
2T ligamentos caso sirve como motivacién para , , Estudio de
7 . . colédoco durante una laparotomia
1 -Estdmago: exponer sobre el hiato de Winslow Casos

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante.

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas
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-Peritoneo:
Peritoneo parietal y visceral.
Espacio peritoneal. Transca-
vidad de los epiplones.
Hiato de Winslow, limites.
mesos, epiplones

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras que conforman la
anatomia de los peritoneos, el Hiato de

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Hiato de Winslow
-Cdncer gdstrico
-Hernia hiatal
Desarrollo:
Basado en la metodologia del descu-

fransverso, descendente

y sigmoides. Apéndice ce-

cal.Art. mesentérica inferior.
-Aplicaciones clinicas:

Apendicitis aguda.

Vélvulo del sigmoides.

Ca de célon.

caso es motivador para el estudio
anatémico de los intestinos, infor-
informacion que es expuesta por el
docente.

Cierre: El docente puntualiza las difer-
diferencias anatémicas entre
los infestinos delgado y grueso.

la investigacién y andlisis de
cada uno de los componen-
tes anatémicos de la intestinos

Cierre: Los estudiantes
contestan preguntas claves
sobre la anatomia de los
intestinos.

ligamentos . ” briimiento el estudiante mediante la Aprendizaje
op | “Estémago: Winslow y el estomago observacién de maquetas, y cadd- experiencial
Partes, estructura, relacio- . . . i
nes. Imaacion.  drenaie Invita a los estudiantes a deducir veres dicecados, explora, reconoce
- imgacion, - 'ql las diferentes aplicaciones clinicas relaciona e identifica los peritoneos
venoso y linfatico. Esofago P la estructura del estbmago, dedu-
! — irdrgicas . Y go.
abdominal. Heria hiatal. yqu . S >
- s . ciendo las aplicaciones clinicas
Ulcera gastrica. Cancer . . . .
o Cierre: Los estudiantes sintetizan sus
Gastrico ;
conceptos sobre la anatomia
de los peritoneos y del estbmago
Inicio: Aplicacion de prueba
-Intestino delgado: - L . objetiva de entrada
9 . Inicio: Presentacion de caso: Paciente )
Duodeno, yeyuno, ileon. . Desarrollo:
C teristi con dolor abdominal desde hace Los estudiantes debaten sobre
Qracteristicas. un dia, que llega a emergencia con A X
Estructura. Capacidad de . g el diagndstico y el tratamiento
absorcién. Arteria mesen- fiebre y navseas. : de una apendicitis aguda, lo
. Desarrollo: Los estudios de  laboratorio y Ue genera la necesidad de
térica superior y sus ramas. la ecografia confirman que se trata gue genera P o
: . A un conocimiento anatémico Aprendizaje
o7 -Intestino Grueso: de una apendicitis aguda, y que completo basado en
Ciego, colon ascendente, requiere una apendicectomia. El . L .
Su interés los conduce hacia problemas

9.- Expligue y dibuje la irrigacion y el
drenaje venoso del eséfago
-Explique y dibuje los elementos que
amplian considerablemente la
superficie de absorcion del
intestino delgado
-Dibuje las ramas de la arterias
mesentérica superior
-Dibuje la ramas de la arteria
mesentérica inferior

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Intestino delgado:
Duodeno, yeyuno, ileon.
Caracteristicas.
Estructura. Capacidad de
absorcion. Arteria mesen-
térica superior y sus ramas.
-Intestino Grueso:
Ciego, colon ascendente,
fransverso, descendente
y sigmoides. Apéndice ce-

2P

-Aplicaciones clinicas:
Apendicitis aguda.
Vélvulo del sigmoides.
Ca de célon.

cal.Art. mesentérica inferior.

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras que conforman la
anatomia de los intestinos delgado y
grueso, sus diferencias anatdémicas y
funcionales.

Los invita a deducir las diferentes
aplicaciones clinicas y quirdrgicas.

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Vellolcidades intestinales
-Diverticulo ileal
- Raiz del mesocolon transverso

Desarrollo: Basado en la metodologia
del descubrimiento el estudiante
mediante la observacién de ma-
quetas, y caddveres humanos
disecados, explora, reconoce,
relaciona e identifica los diferen-
tes componentes de la estructura
del ntestino delgado e intestino
grueso.

Cierre: Los estudiantes sintetizan sus
conceptos sobre intestinos delgado
y grueso.

Aprendizaje
experiencial

-Higado y vias biliares:
Morfologia. Cara visceral
y cara diafragmdtica
Elementos de  sostén.
Hilio hepdtico. Irrigacién,
drenaje, inervacion.
Triada portal y segmenta-

2 cion hepdtica.

-Vias biliares extrahepdticas

-Sistema venoso porta

i)

del higado. Funciones del
higado. Anastomosis porto

hepdtico: Irrigaciéon doble

cava. Hipertensidon portal.

Inicio: Presentacion de caso: Paciente
con antecedente de alcoholismo
crénico ingresa al Hospital por pre-
presentar ascitis. Es sometido a una
paracentesis extrayéndose dos litros
de liguido peritoneal.

Desarrollo: El docente complementa
la informacidn exponiendo sobre
la estructura del higado, su segmen-
tacion, el sistema venoso portahepd-
tico, las vias biliares intra y extrahe-
pdfticas.

Cierre: El docente deduce con los
estudiantes el mecanismo de la
hipertensién portal  en base al
conocimiento anatémico.

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada

Desarrollo: Se realiza un debate
sobre el caso, descubriendo la
estructura y funcionamiento
del higado, asi como su doble
irigacion,el sistema  venoso
portahepdtico relaciondndola
conla hipertensién portal, causa
de la ascitis.

Cierre: El estudiante reconoce
e identifica la estructura y las
importantes funciones del higado.

Aprendizaje
basado en
problemas

10.-Dibuje la cara visceral del higado

senalando las estructuras que
presenta

-Dibuje la segmentacion hepdtica
y explique cémo estd determi-
nada su segmentacion

-Dibuje el fridngulo de Calot sefia-
sefalando la irrigacion de la
vesicula biliar

-Dibuje el sistema venoso porta
Hepdtico.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Higado y vias biliares:
Morfologia. Cara visceral
y cara diafragmdtica
Elementos de  sostén.
Hilio hepdtico. Irrigacién,

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras que conforman la

Inicio: Exposiciones por alumnos:
-Segmentacion hepdtica
-Lobulillo hepdtico
-Vdrices esofdgicas

Desarrollo:

-Retroperitoneo. Concepto.
Organos retroperitoneales.
Aorta abdominal y sus ramas
parietales y viscerales.
Uréter, porciones,relaciones,
Irrigacién segmentaria.
Tronco simpdtico abdominal

Desarrollo: El caso sirve como motiva-
cion para el estudio anatémico
del bazo, pdncreas, duodeno y
estructuras del retroperitoneo.

Cierre: El docente sintetiza los aspectos
anatémicos estudiados.

pdncreas y del bazo sus
funciones y patologias.
Igualmente sobre la aorta
abdominal y sus ramas

Cierre: Los estudiantes contfestan
preguntas claves.

2P S b . . - i
drendije, inervacion. anatomia del higado, deduciendo su Bdce]Z?:Sgrﬁ:kl;w:;egloeds%?j%igel
Triada portaly segmenta- segmentacion basada en la division . -, ' Aprendizaje
cién hepdtica dicotémica de la friada portal mediante a observacion de experiencial
Vias bil P ; ) hendti . Ico om'c9 € G, r|o’ aportaly su maguetas, y caddveres humanos P
-Vias biliares extrahepdticas importancia en cirugia. disecados, explora, reconoce,
-Sistema venoso porta . relaciona e identifica los elementos
hepohco: |rr|goc|on doble IgUOlmenTe el estudiante descubre Y anatémicos de la estructura
del higado. Funciones del reconoce las vias biliares, la doble hepdtica, y del sistema venoso
higado. Anastomosis porto imigacién del higado y las anastomosis porta hepdtico.
cava. Hipertensién portal. porto cava. Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre el higado
-Bazo: Ubicacidn, relaciones, . . . L . L
. , Inicio: Paciente que sufre accidente Inicio: Aplicacion de prueba
estructurq, irigacion y P . .
. : de fransito y llega a emergencia objetiva de entrada
drenaje venoso. Funciones. " .
Pancreas. anatomia externa en estado de shock. Los estudios Desarrollo:
i oc'érlw relaciones, Estr d’ o ecogrdficos demuestran presencia Los estudiantes debaten sobre
i ion, i , Estructu . X :
. 9 . ; de sangre en la cavidad peritoneal. las posibles causas del
interna,funciones. Diabetes . - - )
Meliitus En la laparatomia de emergencia sangrado intraperitoneal. .
itus. - o
. . se encuentra ruptura del bazo como Descubren e identifican los Estudio de
2T -Duodeno, relaciones, funciones. Casos
causa del sangrado. elementos esfructurales del

11.-Cite las anastomosis porto cava
y senale su importancia
-Dibuije las vias biliares extra-
hepdticas
-Dibuje la irrigacién del pdncreas
-Dibuje la estructura del bazo

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P

-Bazo: Ubicacidn, relaciones,
estructura, irrigacion y
drenaje venoso. Funciones.
-Pancreas, anatomia externa,
Irrigacién,relaciones, Estructura
interna.funciones. Diabetes
Mellitus.

-Duodeno, relaciones, funciones.

-Retroperitoneo. Concepto.
Organos retroperitoneales.
Aorta abdominal y sus ramas
parietales y viscerales.
Uréter, porciones,relaciones,
Irrigacién segmentaria.
Tronco simpdtico abdominal

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras que conforman la
anatomia del bazo, pdncreas, duodeno
y érganos retroperitoneales.

Igualmente el estudiante descubre y
reconoce el uréter como parte de las
vias urinarias correlaciondndolo con una
aplicacién clinica como es el cdlico
nefritico.

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Estructura y funciones del bazo
-Estruct. y funciones del pdncreas
-Irigacién del pdncreas

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante ,
explora, reconoce, relaciona e
identifica los elementos anaté-
micos del pdncreas, duodeno,
bazo, uréter y ramas de la
aorta abdominal en maquetas
y caddveres, infiriendo su
funcion.

Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre la anato-

mia de los érganos estudiados.

Aprendizaje
experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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21

-Rifones: ubicacién, relaciones
Estructura, corteza, médula,
Pirdmides,renales, cdlices
mayoresy —menores.

El nefrén: unidad anatdémica
mica y funcional del rifdn.

-Irrigacién, drenaje venoso y
linf&tico del rifdn. Segmenta-
cién renal. Lébulos renales.

-Gldndulas suprarrenales:
Estructura: corteza y médula.
Irigacion,funciones,

inervacion

-Inervaciéon del abdomen: Plexo
lumbosacro,sensibilidad soma-
ficay visceral, inervacion
simpdtica y parasimpdtica
de las visceras abdominales.

Inicio: Presentacion de caso: Mujer de
45 anos de edad, diagnosticada de
insuficiencia renal crénica como
consecuencia de infeccién renal
crénica asintomdtica. Se le inicia

hemodidlisis dos veces por semana y

entra a una lista de espera para
trasplante renal.

Desarrollo: El docente completa la
informacién exponiendo en detalle
los elementos estructurales del rindn,
incidiendo en su funcion y aplica-
ciones clinicas. Igualmente sobre la
Inervacion abdominal.

Cierre: El docente sintetiza la impor-
tancia de los rinones en base a los
conocimientos anatémicos
adquiridos.

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada

Desarrollo:
El caso sirve para analizar las impor-
tantes funciones del rindn. El estu-
diante analiza y descubre la anato-
mia externa e interna del rindn
infiiendo la posibilidad de reempla-
zarlo con un frasplante.
El docente completa la informacién
exponiendo sobre gldndulas
suprerrenales e inervacion del
abdomen.

Cierre: El estudiante sintetiza sus
conocimientos sobre anatomia
y funcidénes del rindn.

Aprendizaje
colaborativo

12.-Dibuje un corte frontal del rifdn
y senale las diferentes
partes de su estructura
-Describa y dibuje la irrigacion
y drenaje venoso de las
glandulas suprarrenales
-Describa el nervio vago y sehale
sus funciones en el abdomen
-Dibujo esquematico de las ramas
de la aorta abdominal

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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] ] B Inicio: Exposiciones por alumnos
-Rifiones: ubicacién, relaciones El docente motiva, orienta, y dirige -Celda renal
Estructura, corteza, médula, cada uno de los pasos que da el -Abordajes quirirgicos para exponer
Pirdmides,renales, cdlices estudiante conforme descubre sus el rifdn
moyor,es y menores. o relaciones y las diferentes estructuras -Corteza suprarrenal
El ‘nefron: umdod ono@rmco que conforman la estructura de los Desarrollo:
2P mica y funcional del rindn. rifones, su irmigacién, drenaje venoso y H estudiante, mediante la
-Imigacion, drenaje venoso y su segmentacion.De igual manera se observacion de maquetas y
linfatico del rindn. Segmenta- procede con las glandulas . . o
. . Lébulos renales caddveres disecados, explora, Aprendizaje
cion renal. : suprarrenales. reconoce, relaciona e identi- experiencial
-Glandulas suprarrenales: ’
. £ . fica las estructuras de los
Esfructura: corfezay medula. | se analiza y deduce los aspectos fifones, de las glandulas
_ Imgacion,funciones, relacionados con la inervacion del ' N .
inervacién abdomen suprarrenales, irrigaciéon y funciones.
-Inervacién del abdomen: Plexo ’ Cierre: Los estudiantes sintetizan
Igmbosgcro,se'nsibilidqc,i soma- | | os invita a deducir las diferentes NU concg’ptos sob.r~e estructu-
T{co Y YISCGFO|, inervacion aplicaciones clinicas y quirdrgicas. ray funcpr'w de los rinones, y de
simpdatica y parasimpdatica la inervacion abdominal.
de las visceras abdominales.
Aprendizaje
21 Consolidado Unidad Il Aplicacion de la prueba objetiva Desarrollo de la prueba basado en retos
Aprendizaje
2P Consolidado Unidad Il Ficha de evaluacién practica Desarrollo de la prueba basado enretos
Aprendizaje
basado en retos
, . Aplicacién de la prueba objetiva
i) Evaluacion Parcial P P ) Desarrollo de la prueba
4
Aprendizaje
L, . . e . basado en
2P Evaluacién Parcial Aplicacion de rubrica Desarrollo de la prueba problemas

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante.
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas
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i)

. Pelvis parietal:
Estrechos superior e inferior
de
la pelvis. Anillo pelviano: Hue-
sos coxal y sacro,  sus
articulaciones.
Tipos de pelvis. Pelvis
femenina
y masculina.
Pelvimetria, su importancia en
obstetricia. Didmetros del
crdneo fetal.
Suelo pélvico: Ligamentos
sacrotuberoso y
SaCroespinoso.
Diafragma pélvico: musculos
isquicoccigeo vy elevador del
ano. Fascias de la pelvis

Inicio: Presentacion de caso: Paciente
de 25 anos de edad, gestante a
término que inicia su trabajo de
parto. Al ser evaluada por el
obstetra se le diagnostica “incom-
patibilidad céfalopélvica” y es
sometida a una operacion cesdrea.

Desarrollo: El caso sirve como motivaciéon
para que el docente exponga los
aspectos de la anatomia de las
paredes pélvicas relaciondndolas
con una funcién primordial como
es el trabajo de parto

Cierre: El docente sintetiza los aspectos
mds importantes de la anatomia
de la pelvis parietal

Inicio: Aplicacién de prueba objetiva
de entrada

Desarrollo: El caso presentado sirve de
motivacién para desarrollar el tema
de pelvis parietal y pelvimetria.
Los estudiantes deducen la impor-
tancia de la anatomia de la, pelvis
y sus diferentes mediciones, muy
importantes en obstetricia.

Cierre: El estudiante deduce que la
incompatibilidad céfalopelvica
es un diagnéstico vital para la
toma de decisiones durante el
frabajo de parto.

Clase
magistral
activa

2P

. Pelvis parietal:
Estrechos superior e inferior
de
la pelvis. Anillo pelviano: Hue-
sos coxal y sacro,  sus
articulaciones.
Tipos de pelvis. Pelvis
femenina
y masculina.
Pelvimetria, su importancia en
obstetricia. Didmetros del
crdneo fetal.
Suelo pélvico: Ligamentos
sacrotuberoso y
sacroespinoso.
Diafragma pélvico: musculos
isquicoccigeo vy elevador del
ano. Fascias de la pelvis

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras anatémicas que
conforman la anatomia  de la pelvis
parietal, sus diferentes didmetros y los
muUsculos que forman el diafragma
pélvico. Llegando a deducir sus
importantes aplicaciones clinicas y
quirdrgicas.

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Articulaciones de la pelvis
-Pelvimetria
-Espacio isquiorrectal

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante ,
mediante la observacién de
maquetas, y pelvis dseas
humanas disecadas explora,
reconoce, relaciona e identifica
los estrechos de la pelvis y los
diferentes didmetros pélvicos

Cierre: Los estudiantes contestan

correctamente  preguntas
sobre pelvis parietal y su estrecha
relacién con aspectos obstétricos.

Aprendizaje
experiencial

13.-Dibuje el hueso coxal o iliaco
-Dibuje los didmetros de la pelvis
-Describa las inserciones de los
musculos del diafragma pélvico
-Describa las inserciones de los
ligamentos sacroespinoso y
sacrotuberoso

Las actividades de aprendizaje autbnomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante.

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.

Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y refroalimentar estas
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Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer la Anatomia dela regién de la Pelvis
Nombre Resultado de mediante la diseccidn de las piezas anatdémicas y su importancia clinica en el diagndstico de
Unidad 3 dela Segmento pelvis aprendizaje de la ginecoobstétricas y uroldgicas.
unidad: unidad:
Actividades sincronas
2 w % S (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
g g g q Temas y subtemas Actividades y recursos para la Actividades y recursos para el Asincronas
2 I = ensenanza aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Docente) (Estudiante)
L. ., , 14.-Dibuje la arteria pudenda interna
. . Inicio: Proyeccién de un video sobre i
Arterlas y venas de la pelvi: irrigacion e inervacion de la pelvis Inicio: Aplicacion de prueba oSS rames i
Arteria hipogdstrica, ramas g p . objetiva de enfrada -Dibuje el nervio pudendo interno
parietales y viscerales. o Desarrollo: Los estudiantes Y susramas
Arteria pudenda interna 'y sus Desarrollo: El docente amplia la infor- deducen la importancia que -Dibujo del plexo sacro '
ramas. Trayecto del VAN macion del video y hace una fiene cada ha de 1as ramas -Dibujo de los 'I|m|T.es y contenido
21 e exposicién detallada sobre cada de la fosa isquiorrectal
pudendo interno. P A de la arteria hipogdstrica, sus
Drenaije venoso de la pelvis. gno de las romc@ de la arteria iliaca importantes relaciones
-Inervacién de la pelvis: inferna, sus reIOC|or.1es y el Trc~1yecfo anatémicas con ofras C|OS§
1 Inervacion somdtica, visceral del VAN pudendo interno senalando estructuras. g“g%;”d

y auténoma. Plexo hipogds-
frico superior e inferior.
Plexo lumbosacro, distribucién
de sus ramas.

- Drenagje linfatico de la pelvis

su importancia en la irrigacién de
los érganos del periné.

Igualmente expone sobre la inerva-
inervacion de la pelvis y de su dre-
naje linfatico.

Cierre: El docente sintetiza los conoci-
cimientos anatémicos expuestos.

Descubren las diferencias entre
estructuras anatémicas

homodlogas del vardn y la mujer.

Cierre Los estudiantes infieren las
aplicaciones clinicas de lo
aprendido.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Arterias y venas de la pelvis:
Arteria hipogdstrica, ramas
parietales y viscerales.
Arteria pudenda interna 'y sus
ramas. Trayecto del VAN
pudendo inferno.
Drenaje venoso de la pelvis.
-Inervacion de la pelvis:
Inervacién somdtica, visceral
y auténoma. Plexo hipogds-
trico superior e inferior.
Plexo lumbosacro, distribucion
de sus ramas.
- Drenqje linfatico de la pelvis

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre sus
relaciones y las diferentes estructuras
que conforman la irrigacién, drenaje

venoso y drenaje linfatico de la pelvis.

Se anadliza y deduce los aspectos
relacionados con la inervaciéon de
la pelvis: Plexo sacro, plexo hipogds-
trico superior e inferior.

invita a deducir las diferentes
aplicaciones clinicas y quirdrgicas.

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Ramas parietales de la arteria
hipogdstrica
-Plexo lumbosacro
-Inervacién de la pelvis
Desarrollo:
Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante,
mediante la observacion de
maquetas, y caddveres humanos
disecados, explora, reconoce,
relaciona e identifica las ramas
de la arteria iliaca interna, el

frayectodel VAN pudendo interno,

y las ramas del plexo sacro.

Cierre: Los estudiantes contestan
preguntas claves sobre irrigacion
e inervacién de la pelvis.

Aprendizaje
experiencial

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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21

-Genitales externos femeninos:

Monte de venus, labios
mayores, labios  menores,
vestibulo vaginal, clitoris,
bulbos vestibulares.
Gldndulas  vestibulares.
Riego sanguineo. Inervaciéon

-Genitales externos masculinos

Testiculo. corddn espermatico
estructuray contenido. Via
espermdatica, conducto
deferente .Vasectomia.
Pene, cuerpos cavernosos,
cuerpo esponjoso. Inervaciéon
e irmigacion.

Inicio: Proyeccion de diapositivas que
muestran la homologia entre 6rganos
sexuales masculinos y femeninos
(estructura, posicion y origen)
Desarrollo: Tomando como referencia
el desarrollo embrioldgico de los
érganos sexuales masculinos y feme-
ninos el docente expone la anatomia
de los genitales externos de ambos
sexos de manera comparativa: sus
estructuras, funciones, irrigaciéon, dre-
naje linfatico, e inervacioén.
Cierre: El docente sintetiza los concep-
tos sobre la anatomia de los genitales
Externos masculinos y femeninos.

Inicio: Aplicacion de prueba
objetiva de entrada

Desarrollo: Los estudiantes deducen
la importancia del origen em-
brioldgico comun de los genitales
masculinos y femeninos lo que
ayuda a comprender sus estruc-
turas, relaciones, irrigacion, dre-
nale venoso v linfatico, asi como
su inervacion.

Cierre Los estudiantes infieren las
aplicaciones clinicas de lo
aprendido.

Clase
magistral
activa

15.-Dibujo del espacio perineal
femenino ( gldndula vestibular
mayor y bulbo del vestibulo )
-Dibujo de la estructura del pene
-Dibujo de un corte transversal
del pene

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Genitales externos femeninos:

Monte de venus, labios
mayores, labios  menores,
vestibulo vaginal, clitoris,
bulbos vestibulares.
Gldndulas  vestibulares.
Riego sanguineo. Inervaciéon

-Genitales externos masculinos

Testiculo. corddn espermdtico
estructuray contenido. Via
espermdatica, conducto
deferente .Vasectomia.
Pene, cuerpos cavernosos,
cuerpo esponjoso. Inervaciéon
e irrigacion

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre sus
relaciones y las diferentes estructuras
que conforman la irrigacién, drenaje
venoso y drenaije linfatico de la pelvis.

Se analiza y deduce los aspectos
relacionados con la inervaciéon de
la pelvis: Plexo sacro, plexo hipogds-
trico superior e inferior.

invita a deducir las diferentes
aplicaciones clinicas y quirdrgicas.

Aprendizaje
experiencial

i)

Organos genitales internos
femeninos:  Ovarios. Trompas
de Falopio. Utero. Vagina,
medios de fijacién,ubicacion,
irigacion, estructura.
Ligamento ancho, parametrio.
Arteriasy  drenaje venoso.
Relacién anatdémica del uréter
femenino con la arteria uterina
Cdncer del cuello uterino.

Inicio: Presentacién de caso: Paciente
mujer de 46 anos de edad que acude
al hospital por sangrado vaginal y
dolor pélvico, de cuatro meses de
evolucion. Se le descubre cancer de
cuello uterino.

Desarrollo: El docente completa la
informacidon exponiendo en detalle
las diferentes estructuras anatémicas
que forman el aparato genital
femenino, medios de fijacién,
relaciones, irrigacion, inervacion,
drenaje venoso vy linfdtico.

Cierre: El docente concluye senalando
la importancia del conocimiento
anatémico de la zona por sus apli-
caciones clinicas.

Inicio: Aplicacién de prueba

objetiva de entrada

Desarrollo: Los estudiantes

debaten sobre el Ca de cuello
uterino. Su enorme importancia
en salud publica.

El caso sirve de motivacion para
que los estudiantes descubran
todos los componentes de la
estructura de los érganos
internos y externos del aparato
genital femenino.

Cierre: Los estudiantes deducen

las aplicaciones clinicas de lo
aprendido.

Estudio de
Ccasos

16.-Dibujo de la estructura del Utero

y su irrigacion

-Enumere y describa los medios de
fijacion del Utero y del ovario

-Dibujo de la estructura del ovario
medio de la pelvis femenina

-Dibujo esquemdtico de un corte
sagital del parametrio

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Organos genitales internos
femeninos:  Ovarios. Trompas
de Falopio. Utero. Vagina,
medios de fijacién,ubicacion,
imigacion, estructura.

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras anatémicas que
conforman la anatomia interna del
aparato genital femenino, sus

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Ovario y frompa de falopio
-Medios de fijacién del Utero
-Utero

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante,
mediante la observacién de

Imigaciény  drenagje venoso.
Inervacion.
-Hiperplasia benigna y Ca de
préstata.

linos: Testiculo, epididimo, vesicula
seminal, detallando su estructura,
irigacion y drenaje. Describe la
préstata, su estructura, sus zonas, en
relacién con el desarrollo de Ca de
préstata y del adenoma benigno.

Cierre: El docente enumera las conclu-
siones de lo expuesto.

aparato genital masculino, sus
importantes funciones, y las apli-
caciones clinicas y quirdrgicas mds
importantes.

Cierre:
Los estudiantes contestan pregun-
tas claves sobre lo aprendido.

. . maquetas, y caddveres dice- Aprendizaje
Ligamento ancho, parametrio. i irri ion, i ife . b
Asrgferios dreno'epvenoso :jelocpnes, |rr|go<:|c|?n% !r;vervomon, cados, explora, reconoce, € experiencial

Y >nal . renaje venoso y linfanco. identifica los érganos genitales
Relacion anatdmica del uréter . .
femenino con la arteria uterina Invit | tudiant deducir | infernos de la mujer. Reconoce
Cancer del cuello uterino (;“f” a O‘r 05 esl.u |c1.n esa I'e' vcirias e indentifica la importante
’ : .erlen. s aplicaciones clinicas 'y la relacion entre el uréter
2p quirurgicas . femenino y la arteria uterina.
Cierre: Los estudiantes contestan
correctamente preguntas sobre
la anat. de los genitales femen.
Inicio: Presentacién de caso: Pacient - . -,
clo ,ese ¢ °_ e cas clente Inicio: Aplicacion de prueba
. . varon de 75 anos de edad, que L
-Organos genitales internos X objetiva de entrada.
: . - acude a emergencia por presentar .

masculinos: Via espermatica: obstruccién urinaria aguda. Se le Desarrollo:

epididimo, conducto realiza una cateteri agc'én ’ esical Se realiza un debate entre los
, . izau izacion vesi .

deferente, vesicula seminal, estudiantes sobre el caso

con sonda Foley.

conducto eyaculador. presentado, lo que lleva a

) Desarrollo: El docente, hace una . . -

-Prostata, partes, estructura, o inferir y descubrir los compo- Aprendizaje

L . exposicion detallada sobre los .

irrigacion. , . . nentes anatémicos de cada uno basado en

2T . oérganos genitales infernos mascu- .
-Gladndulas bulbouretrales. de los érganos que conforman el problemas

17.-Describa la via espermdtica
-Describa y dibuje el contenido del
corddn espermdtico
-Dibujo de la estructura y de las
zonas de la préstata
-Dibujo de la uretra prostatica y de
las glédndulas bulbouretrales

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Organos genitales internos
masculinos: Via espermatica:
epididimo, conducto
deferente, vesicula seminal,
conducto eyaculador.

-Préstata, partes, estructura,

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
estructuras de los diferentes érganos que
componen el aparato genital
masculino.

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Testiculo
-Préstata
-Corddn espermdtico
Desarrollo:
Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante,

irrigacion. mediante la observacién de Aprendizaje
2p -Gldndulas bulbouretrales. Invita a los estudiantes a deducirlas maquetas, y caddaveres dice- experiencial
Irrigaciény  drenaje venoso. diferentes aplicaciones clinicas y cados, explora, reconoce, re-
Inervacion. quirdrgicas laciona e identifica los drganos
-Hiperplasia benigna y Ca de del aparato genital masculino,
préstata. sus relooone.s, funciones, irriga-
cion y drengje.
Cierre: Los estudiantes contestan
correctamente preguntas clave.
Inicio: Presentacién de caso: Paciente Inicio: Aplicacion de prueba 18.-Dibujo del espacio perineal super-
vardn de 45 aios de edad, que objetiva de entrada ficial del vardn y su contenido.
. . refiere sangrado al momento de Desarrollo: -Dibujo del espacio perineal super-
-Regidén perineal, concepto, 9 . s . 1 paciop be
e . . . hacer deposiciones. Los estudiantes deducen la ficial de la mujer y su contenido
limites, divisién. Espacio peri . . . - Dibuio d te | itudinal del
neal suserficial v profundo Desarrollo: Se frata de un paciente por- importancia de la regién del ) -Libujo ae un corfe longituainal ae
P yp ’ tador de hemorroides. El caso sirve de periné y descubren las Estudio de recto y del conducto anal
-Recto y conducto anal: forma, - L . L. Casos
3 h . - motivaciéon para el estudio de la ana- estructuras anatémicas de la
dimensiones, estructutura, irri- . . N .
. . tomia del recto y su relacion con el zona, senalando su importan-
gacion y drenaje venoso. X o .
2T caso presentado. Igualmente se ex cia en la prdactica clinica y

Esfinter anal externo e interno

plica la anatomia de los espacios
perineales superficial y profundo.

Cierre: El docente sintetiza los conceptos
anatémicos de la zona.

quirdrgica.

Cierre: Los estudiantes responden
correctamente preguntas sobre
la anatomia del periné.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Regién perineal, concepto,
limites, division. Espacio peri
neal superficial y profundo.

-Recto y conducto anal: forma,

dimensiones, estructutura, irri-
gacién y drenaje venoso.
Esfinter anal externo e interno

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras anatémicas que
conforman la anatomia del periné,
incidiendo en la importancia del estudio
anatémico del recto y del conducto
anal.

Invita a los estudiantes a deducir
las diferentes aplicaciones clinicas y
quirdrgicas .

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Recto
-Conducto anal
-Tacto rectal
Desarrollo:
Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante, me-
diante la observacion de maque-

tas, y caddveres disecados, explo-
ra, reconoce, e identifica el periné,

sus caracteristicas y su division.
Identificay elrectoy el ano, su
irigacion, inervacion y drenaje.

Cierre: Los estudiantes contestan
correctamente preguntas clave
sobre el periné.

Aprendizaje
experiencial

i)

-Uréter, vejiga urinaria y uretra.
Uréter, sus porciones.
Relaciones. Irrigaciéon
Vejiga urinaria, estructura,
trigono vesical,
irigacion. Esfinter interno y
externo de la uretfra

Uretra masculina y femeninas.

Inicio: Presentacion de caso: Paciente
mujer de 47 anos de edad gran
multipara con problemas de
incontinencia urinaria.

Desarrollo: A la paciente del caso se le
descubre prolapso vesical. El caso
sirve de motivaciéon para describir la
anatomia de las vias urinarias: Uréter
vejiga, uréteres y sus diferencias mas-
culinas y femeninas, en relacion a las
aplicaciones clinicas planteadas.

Cierre: El docente sintetiza las informa-
ciones expuestas.

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de entrada.
Desarrollo:
Los estudiantes descubren la
estructura anatémica de cada
uno de los érganos estudiados,
deducen e infieren sus
aplicaciones clinicas.
Cierre: Los estudiantes responden
correctamente preguntas sobre
lo estudiado.

Estudio de
Ccasos

19.-Dibujo del uréter y sus porciones
- Dibujo posterior de la vejiga del
varén mostrando los uréteres,
los conductos deferentes, la
vesicula seminal y la prostata
-Dibujo de los esfinteres internos y
externos de la urefra masculina
-Dibujo de los esfinteres internos y
externos de la uretra femenina

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Uréter, vejiga urinaria y uretra.
Uréter, sus porciones.

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras del uréter, vejiga urinaria y

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Uréter
-Vejiga urinaria
-Uretra

Desarrollo:

Relaciones. Irrigacion Basado en la metodologia del A A
h o> ; ; e ) prendizaje
Vejiga urinaria, estructura, Ufe”o- Anollzo con los esTudloroes las descubrimiento el estudiante , experiencial
. ) diferencias entre la uretra masculina con . .
2p frigono vesical, . mediante la observacion de
S L, ., . la uretra femenina. N .
irigacién. Esfinter interno y maquetas, y caddveres diseca-
externo de la vureTro ' Invita a los estudiantes a deducir dos, gxploro., recgnoce, )
Uretra masculina y femeninas. las diferentes aplicaciones clinicas y relaciona e identifica el uréter,
quirdrgicas . la vejiga urinaria y la uretra.
Cierre: Los estudiantes contestan
correctamente preguntas
claves sobre la estructura de
los érganos disecados
27
Aprendizaje
4 Consolidado Unidad I Aplicacién de la prueba objetiva Desarrollo de la prueba basado en
retos

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Consolidado Unidad Il

Ficha de evaluacién prdctica

Desarrollo de la prueba

Aprendizaje
basado en retos

i)

-Anatomia de superficie del
miembro inferior:
Puntos de referencia anaté-
micos. Relieves dseos.
Aplicaciones en cirugia.

-Sistema venoso superficial:
Venas safenas externa e
inferna.Estrella ven. Scarpa

-Osteologia:
Morfologia de los huesos
del miembro inferior:
lliaco, fémur, rétula, tibia,
Peroné. Huesos del tarso,
Metatarso y dedos.

Inicio: Presentacién de un video sobre
vdrices del miembro inferior y
safenectomia.

Desarrollo: El docente comenta el con-
tenido del video motivador y hace
una exposicion detallada sobre
anatomia de superficie del miembro
inferior. Explica el trayecto de las
venas safenas externa e interna, in-
cidiendo en la formacion de vdrices

y su fratamiento. Iguaimente explica
la estructura anatémica de cada uno
de los huesos del miembro inferior,
sefalando sus caracteristicas mds
importantes.

Cierre: Se concluye en la importancia
de la anatomia de superficie para los
abordajes quirdrgicos y otras aplica-
ciones clinicas

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de enfrada.

Desarrollo: Los estudiantes descubren
los diferentes puntos de referencia
de la anatomia de superficie del
miembro inferior, como también
las caracteristicas de las venas
superficiales del miemlbro inferior
deduciendo su importancia en el

diagndstico y tratamiento de las
vdrices. Igualmente lo hacen
respecto ala morfologia de cada
uno de los huesos del miembro
inferior deduciendo las aplicacio-
nes clinicas como son las fracturas.

Cierre: Los estudiantes responden

preguntas claves sobre lo
desarrollado.

Aprendizaje
colaborativo

20.-Dibuje y describa el trayecto
de las venas safena
mayor y safena menor
-Dibuje el astrdgalo y sus partes
-Dibuje el hueso iliaco (cara
externa) y las inserciones
musculares
-Dibuje el hueso iliaco (cara interna)
y las inserciones musculares

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

-Anatomia de superficie del
miemlbro inferior:
Puntos de referencia anaté-
micos. Relieves 6seos.
Aplicaciones en cirugia.
-Sistema venoso superficial:

El docente motiva, orienta, y dirige cada
uno de los pasos que da el estudiante
conforme descubre las diferentes
estructuras que conforman la anatomia
de superficie del miembro inferior, la
estructura de sus huesos, infiiendo las

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Anatomia de superficie
-Estrella venosa de Scarpa
-Huesos del pie

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante,
mediante la observacion de

Venas safenas externa e aplicaciones clinicas mds importantes y piezas &seas y maquetas reco- Aprendizaje
2P interna. Estrella venosa de frecuentes. noce, relaciona e identifica las experiencial
Scarpa, sus tributarias. caracteristicas de cada uno de
-Osteologia: Invita a los estudiantes a deducir las los huesos del miembro inferior,
Morfologia de los huesos diferentes aplicaciones clinicas el frayecto de las venas safenas,
del miembro inferior: y quirdrgicas . la estrella venosa de Scarpay
lliaco, fémur, rétula, tibia, otras caracteristicas de la anatomia
peroné. Huesos del tarso, de superficie del miembro inferior.
metatarso y dedos. Cierre: Los estudiantes contestan
correctamente preguntas
claves sobre lo desarrollado.
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de reconocer la Anatomia de la region del miembro
Nombre Resultado de . . . . ., . , . . . . . . -
Unidad 4 dela Miembro inferior aprendizaje de la inferior mediante la diseccion de las pl,ezas anatomicas y su lmp(?rtancm clinica en el diagnodstico de
unidad: unidad: patologias osteomusculares y nerviosas.
5 Actividades sincronas
g NN (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ g g q Temas y subtemas Actividades y recursos para la Actividades y recursos para el Asincronas
2 I = ensehanza aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Docente) (Estudiante)

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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i)

-Clasificacion de las articula-
ciones por el grado de
movimiento y por el tejido
que se intferpone entre los
huesos que se articulan.

-Partes de una articulacién
Sinovial. Liquido sinovial

-Articulaciones del Miembro

Inferior: Cadera, rodilla,
tobillo: Partes, ligamentos

Aplicacién clinicas: Esguinces,

luxaciones vy fracturas.

Inicio: Presentacidn de caso: Se trata
de un joven deportista de 20 anos
de edad, que sufre una caida con
el brazo en abeduccién lo que le
causa una luxacién del hombro.

Desarrollo: El caso sirve de motiva-
cioén para desarrollar el tema de
las articulaciones.

El docente completa la informa-
cidn exponiendo sobre las
clasificaciones vy la estructura de
cada una de las mismas.

Cierre: El docente describe las
conclusiones bdsicas sobre
articulaciones.

Inicio: Aplicacion de prueba
objetiva de entrada.

Desarrollo:.
Los alumnos debaten sobre la
clasificacion de las articulaciones
y las partes de una articulacién
sinovial deduciendo lo que sucede
en una luxacion.
Descubren las caracteristicas de
cada una de las articulaciones
del miembro inferior y sus importantes
aplicaciones clinicas.

Cierre: Los estudiantes contestan
preguntas claves sobre artrologia.

Aprendizaje
colaborativo

2P

-Clasificacion de las articula-
ciones por el grado de
movimiento y por el tejido
que se inferpone entre los
huesos que se articulan.

-Partes de una articulacién
Sinovial. Liquido sinovial

-Articulaciones del Miembro

Inferior: Cadera, rodilla,
tobillo: Partes, ligamentos

Aplicacién clinicas: Esguinces,

luxaciones vy fracturas.

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre los
diferentes tipos de artficulaciones de
acuerdo a las clasificaciones, sus
estructuras, partes y funciones.

Invita a los estudiantes a deducir
las diferentes aplicaciones clinicas
y quirdrgicas .

Inicio: Exposiciones por alumnos
-Partes de articulacion sinovial
-Articulacion de la cadera
-Articulaciéon de la rodilla

Desarrollo: Desarrollo: Los estudiantes

identifican cada una de las
articulaciones del miembro inferior,

senalando sus funciones y diferencias.

Cierre: Los estudiantes sintetizan
sus conceptos sobre clasificacion
y funciones de las  diversas
arficulaciones del miembro inferior,
comprendiendo la mecdnica
de las luxaciones.

Aprendizaje
experiencial

21.-Dibuje la articulacién sinovial

senalando sus partes

-Dibuje la articulacién coxofemoral
y sus partes

-Dibuje la articulaciéon de la rodilla
y sus partes

-Sefale el tipo de articulaciéon de
cada una de las coyunturas
del miembro inferior

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Regidn Glitea:
Limites de la regién glutea
Punto de aplicacién de las
inyecciones inframusculares.
-MUsculos de la regién glutea,

Inicio: Presentacién de caso: Se trata
de un adulto mayor que tropieza
accidentalmente, se cae y se le-
siona la cadera, como conse-
cuencia sufre una fractura per-
rocantérica del fémur derecho.

Desarrollo: El caso caso sirve de

Inicio: Aplicacién de prueba
objetiva de entrada.

Desarrollo:Se realiza un debate sobre la

naturaleza de la lesion causa-
da en el paciente planteando
se la necesidad de un trata-
miento quirlrgico que requiere

ramas para el miembro
inferior: GlUteo superior, glUteo
inferior, cidtico, femoral y
obturador.

Invita a los estudiantes a deducir
las diferentes aplicaciones clinicas
y quirdrgicas .

disecados, explora, reconoce,
relaciona e identifica cada
uno de los componentes ana-
témicos de la regidon glutea.
Cierre: Los estudiantes contestan

Correctamente preguntas claves

sobre lo desarrollado.

inserciones, irrigacion, N de un conocimiento completo Aprendizaje
2T inervacion. motivacion para despertar el de la anatomia de la zona. basado en
- Plexo lumbar y plexo sacro. Sus inferés por conocer la anafomia Los estudiantes descubren los problemas
ramas para el miembro delaregion glitea. componentes de la anatomia
oo Guteo o giieo | e coTRelo o | go o regon gjed miscuis
inferior, cidtico, femoral y elementos anatémicos de la Inserciones, Inervacion. Imga-
obturador. regién gldtea. . ciény fun(:|o_nes. .
Cierre: El docente hace conclusio-- Cierre: Los estudiantes aplican sus
nes dirigidas a las aplicaciones conocimientos para comprender
clinicas mds importantes. las vias de abordajes quirlrgicas
de la zona.
Inicio: Exposiciones por alumnos
“Regién Glutea: -MUsculos de la region gldtea
Limites de la region glutea El docente motiva, orienta, y dirige -Plexo lumbar
Punto de aplicacién de las cada uno de los pasos que da el -Plexo sacro
inyecciones inframusculares. estudiante conforme descubre los Desarrollo: )
“MUsculos de la regidn glutea, diferentes tipos de articulaciones de Basado en la metodologia del
inserciones, imgacion, acuerdo a las clasificaciones, sus descubrimiento el estudiante,
inervacion. estructuras, partes y funciénes. mediante la observacion de Aprendizaje
2P | - Plexo lumbar y plexo sacro. Sus maquetas, y cadaveres experiencial

22.-Describa y dibuje las insercio-

nes de los muUsculos gluteos
mayor, mediano y menor

-Describa las inserciones de
los muUsculos piramidal,
tensor de la fascia lata,
obturador interno,
géminos y cuadrado crural

-Dibuje las arterias y los nervios

de la regidn glitea.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




Universidad
= Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

-Regidn anterior del muslo:
Mdusculos,Inserciones,
inervacion. Tridngulo de
Scarpa, limites y contenido.
Conductode Hunfter, limites y

2T contenido

- Regién Inguinocrural. Espacio
subinguinal. Conducto

2 femoral. Hernias crurales.
Venas, arterias y vasos
linfaticos. Nervio femoral

-Regidn posterior del
muslo: MUsculos posteriores,
inserciones, inervacioén. Arteria
femoral y sus ramas. Nervio
cidtico. Hueco popliteo.

Inicio: Presentacién de caso:
Paciente que sufre accidente de

transito y como consecuencia

una fractura diafisaria del fémur.
Desarrollo: El caso es motivador para

exponer en detalle los compo-
nentes anatémicos del muslo,
y de la regidn inguinocrural,
relaciondndolas con las prin-
cipales aplicaciones clinicas,
entre ellas el fratamiento qui-
gico de las fracturas de fémur
y las hernias crurales.

Cierre: El docente enumera las

conclusiones de la informacion
expuesta.

Inicio: Aplicacién de prueba

objetiva de entrada.

Desarrollo:

Se redliza un debate sobre la
naturaleza de la lesion causao-
da en el paciente planteando
se la necesidad de un trata-
miento quirlrgico que requiere
de un conocimiento completo
de la anatomia de la zona.
Los estudiantes descubren los
componentes de la anatomia
del muslo: muUsculos, insercio-
nes, inervacion, irrigacién y
funciones.

Cierre: Los estudiantes aplican

sus conocimientos para com-
prender las vias de abordajes
quirdrgicos de la zona.

Aprendizaje
colaborativo

23.-Dibuje el fémur y los sitios de
insercién de todos los
musculos relacionados con el
(vista anterior y posterior)
-Dibuje, describa y defina el
conducto femoral
-Dibuje un corte transversal en el
tercio medio del muslo
-Describa los limites y el contenido
del conducto de Hunter

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Regidén anterior del muslo:
MUsculos,Inserciones,
inervacién. Tridngulo de
Scarpa, limites y contenido.
Conductode Hunfer, limites y
contfenido

- Regién Inguinocrural. Espacio
subinguinal. Conducto

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras anatémicas
que conforman la anatomia del

Inicio: Exposiciones por alumnos
-MUsculos anteriores del muslo
-Tridngulo de Scarpa
-Regién inguinocrural

Desarrollo:

Basado en la métodologia del
descubrimiento, el estudiante,

VAN ftibial posterior. Nervio
cidtico popliteo externo.
-Articulacion del tobillo, partes,
ligamentos.
-Aplicaciones clinicas: Esguinces,
luxaciones y fracturas.

estudiar los compartimientos mus-
musculares de la pierna, sus mus-
culos, inserciones,vascularizacion,
funcién e inervacion.

Cierre: El docente puntualiza la
importancia de los comparti-
mientos musculares.

caso permite revisar la anatomia

de la pierna basada en su divisidon

en compartimientos musculares.
Cierre: Los estudiantes deducen

sin error el contenido muscular

de los compartimientos.

femoral. Herni rurales. . . . izQi
2p emoral. Rernias crurales o mediante la diseccion de Aprendizaje
Venas, arterias y vasos muslo y de la region inguinocrural. . experiencial
linfati Nervio f | caddveres, explora, recono-
infaticos. Nervi mor - . o
Regi ;n ;(())szerieor ((:I)ele ord Invita a los estudiantes a deducirlas ce, relaciona e identifica cada
muslo: MUsculos posteriores diferentes aplicaciones clinicas y una de las estructuras anato-
. ; . post - quirdrgicas . micas de la region anterior y
inserciones, inervacion. Arteria posterior del muslo
femoral y sus ramas. Nervio . h S .
i ﬁ o it Cierre: Los estudiantes sintetizan sus
cigtico. Hueco popliteo. .y
pop conceptos sobre |la region del
muslo.
Inicio: Presentacion de caso:
o . . Paciente vardn joven de 18 afos . . .,
-Region anterior de la pierna: de edad. Sufre fractura de la tibia Inicio: Aplicacion de prueba
ompartimiento anterior. . . objetiva de enfrada.
C f f f y el peroné como consecuencia bjetiva d frad
MuUsculos, inserciones. del aplastamiento de un drbol Desarrollo: Se debate el caso
Arferlg fibial anterior. VAN tibial Desarrollo: El paciente se complica presentado, gue cursa cop gran
anterior. con aumento del dolor y ausen- dolor en la pierna, ausencia de
. -Regién pos.fe.nor dela plgrno. cia del pulso pedio lo que lleva al p.ulso’ pedlo y gno colorgoon
Compartimiento posterior, y diagnéstico de sindrome com- ciandtica del pie. Se le diagnos-
’ i i . . i i i Estudio de
lateral. MUsculos inserciones. parfimental. El caso sirve para fica smdrpme compqrhmefﬂol y
se le realiza una fasciotomia. El Casos

24.-Dibuje un corte transversal del

tercio medio de la pierna

-Dibuije los territorios sensitivos de
cada uno de los nervios del
miembro inferior

-Dibuje los muUsculos peroneo la-
teral largo y corto, describa
sus inserciones

-Dibuje la regidon poplitea y su
contenido.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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-Region anterior de la pierna:
Compartimiento anterior.
Mdusculos, inserciones.

Arteria tibial anterior. VAN fibial
anterior.

-Regidn posterior de la pierna:

El docente motiva, orienta, y dirige
cada uno de los pasos que da el
estudiante conforme descubre las
diferentes estructuras anatémicas
gue conforman la anatomia de la

Inicio: Exposiciones por alumnos
-MUsculos anteriores de la pierna
-Arterias de la pierna
-Nervios de la pierna

Desarrollo:

Basado en la metodologia del
descubrimiento el estudiante ,
mediante la observacion de

2p Compartimiento posterior, y pierna, sus compartimientos muscu- maquetas, y caddveres huma- Aprendlije
lateral. MUsculos inserciones. lares, inserciones, irrigacién,drenadije, nos disecados, explora, reco- colaborativo
VAN fibial posterior. Nervio y funciones. noce, relaciona e identifica
cidtico popliteo externo. cada uno de los componentes
-Articulacién del tobillo, partes, Invita a los estudiantes a deducir anatémicos, de la pierna dedu-
ligamentos. las diferentes aplicaciones clinicas ciendo aplicaciones clinicas.
-Aplicaciones clinicas: Esguinces, uirdraicas . Cierre: El estudiante reconoce
AS! 9
luxaciones y fracturas. diferencia cada uno de los
componentes musculares de la
pierna.
Inicio: Presentacion de caso:
Paciente recién nacido con
deformaciones en ambos pies. Inicio: Aplicacion de prueba
.Regién dorsal del pie. MUsculo Se trata de pie equino varo objetiva de enfrada.
pedio. Ramas de la arteria congénito Desarrollo: Se pregunta a los
iy ; . iva- estudiantes que patologias del I . -
fibial anterior. Desg[rollo. Tomando como motiva S q S P ; gia: 25.-Dibuje el calcdneo y sefale
-Regién plantar: Sus musculos cion el caso presentado, el do- pie conocen . >e contecciona +
e s una lista de ellas y se toman las . SUS partes
intrinsecos distribuidos en cente expone sobre la estruc- ) X Estudio de -Dibuje las arterias del pie y sus
. mas relevantes y que sirvan
2T cuatro planos. Inserciones, tura de los componentes ana- . Casos ramas
3 para analizar los componentes

funcién, inervacion.
Irigacion del pie, arco plantar,
anastomosis.

tomicos de la regién plantar
como de la regién dorsal del
pie, los mUsculos, funciones
su irrigacién, drenaje e inerva-
cién, incidiendo en algunas
aplicaciones clinicas.

Cierre: El estudiante identifica cada
uno de los mUsculos del pie e
infiere su funcidén e inervacion.

anatémicos de la region y
también para obtener las
aplicaciones clinicas y
quirlrgicas respectivas.

Cierre: Los estudiantes contestan
preguntas claves sobre la
anatomia del pie.

-Enumere todos los musculos del
pie senalando su inervacion
motora

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Inicio: Exposiciones por alumnos
-MUsculos del pie
-Articulaciones del pie
. . , . . . -Irrigacién y drenaje del pie.
-Regién dorsal del pie. Musculo El docente motiva, orienta, y dirige Desarrollo:
edio. Ramas de la arteria ’ .
’rpibiol anterior cc;dgun){o de Iofs poso; que SO lel Basado en la metodologia del
Reaidn Iomo.r' SUS MUsSCUIOS Z'Sfu |otn € c;)n c;rme eSCTLf r,e as descubrimiento el estudiante ,
2p in?‘n’ns:cos dis.Tribuidos en e efS - rUC| o OTI’WO ’Omlgcf mediante la - observacion de
cuatro planocs. Inserciones que o OtmOT : O'ﬂO leo |e magquetas, y caddveres dissca- Aprendizaje
funcion F;nervo.cién ! pie, sus musdcu 0s e iserciones, la dos, explora, reconoce, relacio- experiencial
miaacion del oie arco olantar 'f”'gOS'O” y drénaje, asi como su na e identifica cada uno de los
9 . ! ! uncion. componentes anatdémicos de
anastomosis. | B d | lantar del
Los invita a deducirlas diferentes as r(_e%'_c_me; orsa VIP antar e
aplicaciones clinicas y quirdrgicas . PIE, ININeNdo Sus aplicaciones
clinicas y quirdrgicas.
Cierre: El estudiante contesta
Correctamente preguntas sobre
anatomia del pie.
i)
Aprendizaje
Consolidado Unidad IV Aplicacién de la prueba objetiva | Desarrollo de la prueba basado en retos
Aprendizaje
2p Ficha de evaluacién prdctica basado enretos
Consolidado Unidad IV Desarrollo de la prueba
.z . . .z . e Aprendizaje
4 an Evaluacién Final (A) Aplicacién de la prueba objetiva Desarrollo de la prueba e o o

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Aprendizaje
21 . s . . s . basado en retos
Evaluacion Final (B) Evaluacion Final Desarrollo de la prueba

Aprendizaje
2p Evaluacion Final (A) Aplicacion de rubrica Desarrollo de la prueba basado en retos

Aprendizaje
2P basado en

., . i i i problemas
Evaluacion Final (B) Aplicacion de rubrica Desarrollo de la prueba

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.



