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I. Introducción 

Enfermería en el Cuidado del Adulto 2 es una asignatura obligatoria y de especialidad, 

ubicada en el cuarto periodo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia 

específica Gestión del Cuidado en Enfermería en un nivel intermedio. La relevancia de 

la asignatura radica en el uso del modelo de atención integral, salud-enfermedad, y la 

estructura de atención del proceso de enfermería. 

 

Los contenidos generales que se desarrollan son los siguientes: Cuidado de enfermería 

en el adulto con problemas cardiovasculares, hematológicos, pulmonares, 

neurológicos, endocrinos-metabólicos; disfunciones hepáticas-biliares, pancreática; 

enfermedades de inmunodeficiencia. El medio ambiente quirúrgico y rol de enfermería 

en el periodo preoperatorio e intraoperatorio. Enfermera circulante, instrumentista; 

posoperatorio.  

 
II. Resultado de aprendizaje 

 
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de demostrar el cuidado integral de 

enfermería a la persona adulta con problemas de salud, de acuerdo con las normas 

técnicas de salud del ámbito hospitalario y la aplicación del proceso de enfermería. 
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III. Organización de los aprendizajes 
 

Unidad 1 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías 
cardiovasculares, hematológicos y pulmonares. 

Duración en 
horas 

24 

Resultado de 
aprendizaje: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de demostrar cuidados 
básicos de Enfermería; basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de la persona adulta con patologías 
cardiovasculares, hematológicas y pulmonares  

Ejes temáticos: 

1. Cuidados de Enfermería a la persona adulta con patologías 
cardiovasculares. 

2. Cuidaos de Enfermería a la persona adulta con patologías 
hematológicas. 

3. Cuidados de Enfermería a la persona adulta con patologías 
Pulmonares. 

 
 

Unidad 2 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías: 

neurológicas, endócrinas y metabólicas. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar el cuidado 
básico de enfermería, basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de la persona adulta con patologías 
neurológicas, endocrinas y metabólicas. 

Ejes temáticos: 

1. Cuidados de enfermería a la persona adulta con patologías 
Neurológicas. 

2. Cuidados de enfermería a la persona adulta con patologías 
Endócrinas. 

3. Cuidados de enfermería a la persona adulta con patologías 
metabólicas. 

 
 

Unidad 3 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías hepáticas 
biliares, pancreáticas, enfermedades de inmunodeficiencia. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de demostrar cuidados 
básicos de enfermería basados en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de la persona con patologías 
hepáticas y biliares, pancreáticas, enfermedades de 
inmunodeficiencia, de acuerdo a las normas técnicas de salud en el 
ámbito hospitalario. 

Ejes temáticos: 

1. Cuidados de enfermería al adulto con patologías Hepáticas y 
biliares. 

2. Cuidados de enfermería al adulto con patologías pancreáticas. 
3. Cuidados de enfermería al adulto con patologías de 

inmunodeficiencia. 
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Unidad 4 
El medio ambiente quirúrgico y rol de enfermería en el 

periodo preoperatorio e intraoperatorio, enfermera 
circulante, instrumentista y post operatorio. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de a realizar 
intervenciones de enfermería al paciente en periodo pre operatorio, 
intraoperatorio en su rol de enfermera circulante e instrumentista y en 
el periodo postoperatorio. 

Ejes temáticos: 

1. Cuidados de enfermería al Adulto en el periodo preoperatorio. 
2. Cuidados de enfermería al adulto en el periodo Intraoperatorio. 
3. Rol de la enfermera Circulante e instrumentista. 
4. Cuidados de enfermería al Adulto en el Periodo postoperatorio. 

 
 
IV. Metodología 

        Modalidad presencial: 

De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la 
asignatura, se desarrollará siguiendo la secuencia teórico-práctica, se hará uso de la 
metodología activa, estrategia colaborativa: método de casos; promoviendo el 
debate, las exposiciones, análisis, solución de casos y el uso de organizadores de 
información. El estudiante hará uso del material de trabajo para la ejecución de las 
clases prácticas, realizará la investigación bibliográfica, investigación vía internet, y 
lectura compartida. 

 
V. Evaluación 

 

Modalidad presencial 

Rubros Unidad a 
evaluar 

Fecha Entregable/Instrumento Peso 
total 

Evaluación 
de entrada Prerrequisito Primera 

sesión Prueba objetiva de forma individual. 0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 Semana 
1-4 

- Ejercicios grupales de análisis de casos y 
aplicación de planes de cuidados de 
Enfermería con casos Hipotéticos – 
Grupal /Rúbrica de evaluación 

- Análisis de lectura en forma individual a 
través de una guía de lectura / Lista de 
cotejo 20 % 

2 Semana  
5-7 

- Trabajo grupal de estudios de casos – se 
evaluará la aplicación del PAE en la 
atención al adulto/ Rúbrica de 
evaluación 

- Examen teórico práctico – Grupal se 
evaluara la aplicación del PAE en casos 
hipotéticos / Prueba desarrollo 



 
 

ucontinental.edu.pe 
 

Evaluación 
parcial 

EP 
1 y 2 Semana  

8 
Evaluación individual teórico práctico/ 
Prueba de desarrollo 25 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 Semana  
9-12 

- Ejercicios grupales en clase de análisis 
de casos y aplicación de planes de 
cuidaos de Enfermería en casos 
hipotéticos – grupal/   Rúbrica de 
evaluación 

- Análisis de lectura  en forma individual a 
través de una guía de lectura /  Lista de 
cotejo 20 % 

4 Semana  
13-15 

- Evaluación individual teórico - práctico 
Hospitalario aplicación del PAE en la 
atención del paciente hospitalizado / 
Rúbrica de evaluación 

- Trabajo grupal de análisis de casos con 
la aplicación del proceso de Enfermería 
en la atención al adulto / Rúbrica de 
evaluación 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades 

Semana  
16 

Evaluación individual de análisis de casos 
y aplicación de planes de cuidados de 
Enfermería con  pacientes o simuladores / 
Rúbrica de evaluación   

35 % 

Evaluación 
sustitutoria* 

Todas las 
unidades 

Fecha 
posterior a 

la 
evaluación 

final 

      No aplica 

* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 
 

Fórmula para obtener el promedio:  
PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%) 
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VII.  Recurso digital: 
 

https://bit.ly/3oODr2U
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El proceso de atención de enfermería. *[Consulta: Huancayo 12 de noviembre de  
2018]. Disponible en Web:http://enfermeriaactual.com/metodologia-pae/* 
[Consulta: Huancayo 10 de marzo de 2016]. Disponible en Web:   
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