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I. Introduccién

Enfermeria en el Cuidado del Adulto 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad
ubicada en el tercer periodo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia
Gestion del Cuidado en Enfermeria, en un nivel inicial. En virtud de lo anterior, la
relevancia de la asignatura radica en el uso del modelo de atencidn integral salud-
enfermedad y la estructura de atencién del proceso de enfermeria.

Los contenidos generales que se desarrollan son los siguientes: situacion de salud del
adulto; la persona vy el cuidado terapéutico; cuidados de enfermeria al adulto en
diferentes patologias: respiratorias, digestivas, muisculo esquelético, tegumentaria,
genitourinaria, aparato reproductor, infecciosas, no transmisibles y enfermedades

oncoldgicas.

Il. Resultado de aprendizaje

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de mostrar el cuidado integral de

enfermeria a la persona adulta con distintas patologias, de acuerdo con las normas

técnicas de salud en el dmbito hospitalario.
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lll. Organizacién de los aprendizajes
Unidad 1
Cuidados de Enfermeria al Adulto con Patologias en
Sistema Respiratorio, Digestivo

Duraciéon en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados
Resultado de | bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
aprendizaje: | valoracion de las necesidades de las personas con patologias
respiratorias, digestivas, de acuerdo a las normas técnicas de salud
en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidados de Enfermeria al paciente con patologias de vias
respiratorias altas.
2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de vias
Ejes tematicos: . . :
respiratorias bajas.
Cuidados de Enfermeria al paciente con patologias digestivas.

4. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de Gldndulas

anexas al aparato digestivo

Unidad 2 Duracidén en
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias en horas 24
musculo esquelético y tegumentario.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados
bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
valoracion de las necesidades de las personas con patologias
Musculo esquelético y Tegumentario de acuerdo a las normas
técnicas de salud en el dmbito hospitalario.

Resultado de
aprendizaje:

Enumere los ejes fematicos relacionados al fitulo de la unidad

1. Cuidaos de Enfermeria al paciente con patologias musculo
esqueléticas — Esguinces, luxaciones y fracturas.

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias musculo

Ejes tematicos: - " . .

esqueléticas — artritis, artrosis, osteoporosis.

3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias

tegumentarias.

4. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias dérmicas.
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Unidad 3
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias
genito urinarias y del aparato reproductor.

Duraciéon en

horas 24

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar cuidados
Resultado de | bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
aprendizaje: | valoracién de las necesidades de las personas con patologias genito
urinario, aparato reproductor de acuerdo a las normas técnicas de
salud en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias renales

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de vias
urinarias

Ejes temdticos: 3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias del aparato
reproductor masculino.

4. Cuidado de enfermeria al paciente con patologias del aparato

reproductor femenino.

Unidad 4 Duracién en
Cuidados de enfermeria al adulto con patologias horas 24
infecciosas, no trasmisibles y oncolégicas.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de Aplicar cuidados
bdsicos de Enfermeria; basado en el juicio critico a partir de la
Resultac.io f’e valoracion de las necesidades de las personas con patologias
aprendizaje: | infecciosas, no trasmisibles y oncolégicas de acuerdo a las normas
técnicas de salud en el dmbito hospitalario.

Enumere los ejes temdticos relacionados al titulo de la unidad

1. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias infecciosas
de origen bacteriano, virales.

2. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias infecciosas

Ejes temdtficos: de origen fungicas y parasitarias.

3. Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias de no
transmisibles, Diabetes, Hipertension, sindrome metabdlico.

4, Cuidado de Enfermeria al paciente con patologias oncoldgicas
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IV. Metodologia
De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la

asignatura, se desarrollard siguiendo la secuencia tedrica-prdctica, se hard uso de la
metodologia activa, el tfrabajo colaborativo: método de casos; promoviendo el
debate, las exposiciones, andlisis, solucidn de casos y el uso de organizadores de
informacion. El estudiante hard uso del material de trabajo para la ejecuciéon de las
clases prdcticas, realizard la investigacién bibliogrdfica, investigaciéon via internet, y
lectura compartida.

V. Evaluacion

Modalidad presencial

Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
Rubros
evaluar total
Evaluacion | o o ouisito | PTMer3 Prueba obijetiva de forma individual 0%
de entrada sesion
- Ejercicios grupales en clase de andlisis de
casos y aplicacién de planes de cuidados
1 Semana de Enfermeria con casos Hipotéticos -
1-4 Grupal. / RUBRICA
. Examen individual escrito tedrico-prdctico.
Consolidado JLISTA DE COTEJO
] - Trabajo grupal de estudios de casos — se 20%
C1 evaluard la aplicacién del PAE en la
5 Semana atencién al adulto. / RUBRICA
5-7 Examen tedrico prdctico — Grupal se
evaluara la aplicacién del PAE en casos
hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO
Evaluacion Semana La evaluacién serd en grupos de 2 con
parcial ly2 3 aplicacion de planes de cuidados en casos 25%
EP hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO
- Ejercicios grupales en clase de andlisis de
casos y aplicacién de planes de cuidaos
S de Enfermeria en casos hipotéticos —
emana ;
3 grupal./ RUBRICA
12 Andlisis de lectura en forma individual a
Consolidado través de una guia de lectura./ LISTA DE
9 COTEJO 20%
C2 - Exomen .individ.uol _jreérico — prdctico
Hospitalario aplicacién del PAE en la
Semana o’r@ncién del paciente hospitalizado.
4 /RUBRICA
13-15 Examen tedrico prdctico — Grupal se
evaluara la aplicacion del PAE en casos
hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO
Evaluacion Examen individual de andlisis de casos y
. Todas las Semana aplicacion de planes de cuidados de
final ) . : . 35%
unidades 16 Enfermeria con pacientes o simuladores./
EF RUBRICA
Fecha No aplica
Evaluacién Todas las pOStT”or @
sustitutoria® unidades @ By
evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Formula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

VI. Bibliografia

Bdsica
Rubiales, M., y Palmar, A. (2011). Enfermeria del adulto. Universitariac Ramdon Arece.
https://bit.ly/3FydHyc

Complementaria:

e Brunner, L. (2011) Enfermeria Médico Quirlrgica. 12¢ ed. México: Editorial Interamericana.
Cobdigo de Biblioteca UC: 610. 73677 / B85V 1y V I

e Williams, L; Potter, P. (2010). Enfermeria medico quirdrgica. 3° ed. México: Editorial McGraw- Hill.
Cddigo de Biblioteca UC: 610. 73677 /W57.

Firmado por
JOSE ALBERTO JORDAN MORALES ucontinental.edu pe

CN = JOSE ALBERTO JORDAN MORALES
O = UNIVERSIDAD CONTINENTAL SAC

T = DECANO CIENCIAS DE LA SALUD
Date: 26/02/2022 17:39


https://bit.ly/3FydHyc

		2022-02-26T22:39:30+0000
	JOSE ALBERTO JORDAN MORALES




