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I. Introducción 

 
Enfermería en el Cuidado del Adulto 1 es una asignatura obligatoria y de especialidad 
ubicada en el tercer periodo. Con esta asignatura se desarrolla la competencia 
Gestión del Cuidado en Enfermería, en un nivel inicial. En virtud de lo anterior, la 
relevancia de la asignatura radica en el uso del modelo de atención integral salud-
enfermedad y la estructura de atención del proceso de enfermería. 

 
Los contenidos generales que se desarrollan son los siguientes: situación de salud del 
adulto; la persona y el cuidado terapéutico; cuidados de enfermería al adulto en 
diferentes patologías: respiratorias, digestivas, músculo esquelético, tegumentaria, 
genitourinaria, aparato reproductor, infecciosas, no transmisibles y enfermedades 
oncológicas. 
 

 
 

II. Resultado de aprendizaje 
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de mostrar el cuidado integral de 

enfermería a la persona adulta con distintas patologías, de acuerdo con las normas 

técnicas de salud en el ámbito hospitalario. 
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III. Organización de los aprendizajes 
Unidad 1 

Cuidados de Enfermería al Adulto con Patologías en 
Sistema Respiratorio, Digestivo 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

 
Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar cuidados 
básicos de Enfermería; basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de las personas con patologías 
respiratorias, digestivas, de acuerdo a las normas técnicas de salud 
en el ámbito hospitalario. 

Ejes temáticos: 

Enumere los ejes temáticos relacionados al título de la unidad 

1. Cuidados de Enfermería al paciente con patologías de vías 

respiratorias altas.  

2. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías de vías 

respiratorias bajas. 

3. Cuidados de Enfermería al paciente con patologías digestivas. 

4. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías de Glándulas 

anexas al aparato digestivo 

 
 

Unidad 2 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías en 

musculo esquelético y tegumentario. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

 
Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar cuidados 
básicos de Enfermería; basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de las personas con patologías 
Musculo esquelético y Tegumentario de acuerdo a las normas 
técnicas de salud en el ámbito hospitalario. 
 

Ejes temáticos: 

Enumere los ejes temáticos relacionados al título de la unidad 

1. Cuidaos de Enfermería al paciente con patologías musculo 

esqueléticas – Esguinces, luxaciones y fracturas. 

2. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías musculo 

esqueléticas – artritis, artrosis, osteoporosis. 

3. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías 

tegumentarias. 

4. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías dérmicas. 
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Unidad 3 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías 

genito urinarias y del aparato reproductor. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

 
Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de aplicar cuidados 
básicos de Enfermería; basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de las personas con patologías genito 
urinario, aparato reproductor de acuerdo a las normas técnicas de 
salud en el ámbito hospitalario. 

Ejes temáticos: 

Enumere los ejes temáticos relacionados al título de la unidad 

1. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías renales 

2. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías de vías 

urinarias 

3. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías del aparato 

reproductor masculino. 

4. Cuidado de enfermería al paciente con patologías del aparato 

reproductor femenino. 

 
 

Unidad 4 
Cuidados de enfermería al adulto con patologías 

infecciosas, no trasmisibles y oncológicas. 

Duración en 
horas 24 

Resultado de 
aprendizaje: 

 
Al finalizar la unidad, el estudiante será capaz de Aplicar cuidados 
básicos de Enfermería; basado en el juicio crítico a partir de la 
valoración de las necesidades de las personas con patologías 
infecciosas, no trasmisibles y oncológicas de acuerdo a las normas 
técnicas de salud en el ámbito hospitalario. 
 

Ejes temáticos: 

Enumere los ejes temáticos relacionados al título de la unidad 

1. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías infecciosas 

de origen bacteriano, virales. 

2. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías infecciosas 

de origen fúngicas y parasitarias.  

3. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías de no 

transmisibles, Diabetes, Hipertensión, síndrome metabólico.  

4. Cuidado de Enfermería al paciente con patologías oncológicas 
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IV. Metodología 
De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuatro unidades de la 
asignatura, se desarrollará siguiendo la secuencia teórica-práctica, se hará uso de la 
metodología activa, el trabajo colaborativo: método de casos; promoviendo el 
debate, las exposiciones, análisis, solución de casos y el uso de organizadores de 
información. El estudiante hará uso del material de trabajo para la ejecución de las 
clases prácticas, realizará la investigación bibliográfica, investigación vía internet, y 
lectura compartida. 

 
V. Evaluación 

 
Modalidad presencial 

Rubros Unidad a 
evaluar 

Fecha Entregable/Instrumento Peso 
total 

Evaluación 
de entrada 

Prerrequisito 
Primera 
sesión 

Prueba objetiva de forma individual 0 % 

Consolidado 
1 

C1 

1 
Semana 

1-4 

- Ejercicios grupales en clase de análisis de 
casos y aplicación de planes de cuidados 
de Enfermería con casos Hipotéticos – 
Grupal. / RÚBRICA 
Examen individual escrito teórico-práctico. 

/LISTA DE COTEJO 
20 % 

2 
Semana  

5-7 

- Trabajo grupal de estudios de casos – se 
evaluará la aplicación del PAE en la 
atención al adulto. / RÚBRICA 

Examen teórico práctico – Grupal se 
evaluara la aplicación del PAE en casos 

hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO 
Evaluación 

parcial 
EP 

1 y 2 
Semana  

8 

La evaluación será en grupos de 2 con 
aplicación de planes de cuidados en casos 

hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO 
25 % 

Consolidado 
2 

C2 

3 
Semana  

9-12 

- Ejercicios grupales en clase de análisis de 
casos y aplicación de planes de cuidaos 
de Enfermería en casos hipotéticos – 
grupal./ RÚBRICA 
Análisis de lectura  en forma individual a 
través de una guía de lectura./ LISTA DE 

COTEJO 20 % 

4 
Semana  

13-15 

- Examen individual teórico – práctico 
Hospitalario aplicación del PAE en la 
atención del paciente hospitalizado. 
/RÚBRICA 

Examen teórico práctico – Grupal se 
evaluara la aplicación del PAE en casos 

hipotéticos. /PRUEBA DE DESARROLLO 

Evaluación 
final 
EF 

Todas las 
unidades 

Semana  
16 

Examen individual de análisis de casos y 
aplicación de planes de cuidados de 

Enfermería con  pacientes o simuladores./ 
RÚBRICA 

35 % 

Evaluación 
sustitutoria* 

Todas las 
unidades 

Fecha 
posterior a 

la 
evaluación 

final 

No aplica 

  

* Reemplaza la nota más baja obtenida en los rubros anteriores. 
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Fórmula para obtener el promedio:  

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%) 
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Complementaria: 
 
• Brunner, L. (2011) Enfermería Médico Quirúrgica. 12ª ed. México: Editorial Interamericana.  
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• Williams, L; Potter, P. (2010). Enfermería medico quirúrgica. 3ª ed. México: Editorial McGraw- Hill.  
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