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HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
L . . ; Competencias con las que la asignatura Nivel de logro de
S Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de contribuye: la competencia
esultado de . s . T ;. . . >
Nombre . . identificar diagnosticos fisico funcionales presuntivos . . .
BIOMECANICA aprendizaje . . 9 - - L. P . Tratamiento Fisioterapéutico 1
de la Y KINESIOLOGIA de la e infervenciones fisioterapéuticas bdasicas teniendo
asignatura asignatura: | €N cuenta los aspectos fundamentales de la | Diagnéstico Fisioterapéutico 1
biomecdnica del cuerpo humano. Elija un elemento
Nombre Fundamentos de [ Resultado de AII fmoll'zo'r IoTurr:dod, el estudiante serd capaz de identificar los principios biomecdnicos que permiten
Unidad 1 de la - L aprendizaje de la el movimiento humano.
. . biomecdanica . .
unidad: unidad:
5 Actividades sincronas
g = 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
= SoG Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
000 Actividades y recursos para la ensenanza - o . .
Q| xE» (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
zn . z:zfjirggfel(sm del docenfe y | Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad
= . - I: Dindmica de presentacién docente y estudiantes - Presentacion: expectativas sobre el Otros Dindmicas
- Presentacion de la asignatura | D: Explicacién silabo curso rupal) Revisién del silabo
(silabo) : Bxplcac P . grup } = - o
- Evaluacion de entrada - C: solucidon de preguntas / indicaciones para la | - Preguntas sobre silabo - Solucidn de la evaluacién diagndstica
1 . evaluacién diagnodstica - Revision de presentaciones PPt de la
4P - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Trabaio colaborativo Clase magistral } semana
- Tipos de Articulacién, ejes y - I: Lluvia de ideas ) Andlis]is de casos clinicos activa
planos corporales - D: Explica el tema programado - Socializacién de a rendi.zo'es
- C:Sintesis conjunta P I
zn - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad E}Seli:rzforglzzedimienfos églfgg;é?ijfo
- Fisiclogia Muscular, - vector de | - I:VProyeC_C|on del wdgo Qe fugr_zo muscular - Participa en la formulacién y solucién - Revisidon de presentaciones PPt de la
fuerza - D: Trabajo colaborativo identificar el vector de fuerza. de preguntas semana
2 - C: Sintesis conjunta - Emite conclusiones - Revision de los videos introductorios al tema
41 Propésito de Ia sesién: revision de femas de la unidad - Asume roles. Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
- . } posito @ lon. revist ; uni - Ejecuta procedimientos experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
-Fisiologia Muscular, vector de - I: Formacién de equipos colaborativos - Parficioa en la formulacion v solucion aula virtual
fuerza - D: supervisa y orienta maniobras de rz untas Y :
- C: Sintesis conjunta - breg .
- Emite conclusiones
21 - P.ropo,sm') de la sesion: revision de temas de la unidad - Parficipa de la dindmica Gamificacion - Revisién de presentaciones PPt de Ia
. - - I: dindmica con el socrative .
Artrocinemdatica D: Andlisis el imient troci i - Realiza preguntas semana
3 C.' Sir;?efilss ::eor:ﬁ:lg'en © arirocinemanco - Dibuja esquemas del andlisis - Revision de los videos introductorios al tema
- J — - Lee las lecturas de los temas.
a1 Arfrocinematica - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Asume roles. Apren'd|zolje - Resuelve las actividades propuestas en el
- I: Formacién de equipos colaborativos - Ejecuta procedimientos experiencial aula virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




=

Universidad
Continental

HOJA CALENDARIO DEL DOCENTE - PLANIFICACION DE LAS SESIONES DE CLASE
MODALIDAD PRESENCIAL

- D: supervisa y orienta maniobras - Participa en la formulacion y solucion
- C: Sintesis conjunta de preguntas
- Emite conclusiones
27 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
Osteocinematica - I: Debate de caso controversial - Debate y rondas de preguntas basado en Revision d taci PPt de |
- D: presentacién y orientacion del ABP - Da solucién del ABP problemas . ssmlzzg € presentaciones ela
- C: Sintesis conjunta et . . X
4 a1 ASUMG Tol6s Aorendizaie - Revision de los videos introductorios al tema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad o e pren ! - Lee las lecturas de los temas.
. 2 . : - Ejecuta procedimientos experiencial | | tividad + |
Osteocinematica AR Formoc]on de equipos cploborohvos _ Participa en la formulacion y solucién - Resueye as actividades propuestas en e
- D: supervisa y orienta maniobras de preguntas aula virtual.
- C: Sintesis conjunta - Da a conocer sus conclusiones del ABP
N5 Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de describir los movimientos celulares de los diferentes
Unidad 2 de la Biomecdnica Tisular aprendizaje de la tejidos dhel cuerpo como la fascia, el musculo y el hueso, que permiten el funcionamiento normal del
unidad: unidad: cuerpo humano
s Actividades sincronas
g o (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ 8o Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
@ [F}-% Actividades y recursos para la ensenanza N - . .
2 I = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
zn __ FI"KEIESiScI}TZSiedlgoSfSIOH: revision de femas de la unidad - Participa de la lluvia de ideas Clase magistral
- Biomecdnica de la Fascia ) D Exolica el tema proaramado - Debate y rondas de preguntas activa - Revisidon de presentaciones PPt de la
y XPlCS : prog - Manifiesta sus conclusiones semana
- C: Sintesis conjunta o . . .
1 ar T ASUMG Toles Aorendizaie - Revision de los videos infroductorios al fema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Eecuta roc.:edimienfos ef eriencilcl - Lee las lecturas de los temas.
- Biomecdnica de la Fascia - I: Formacién de equipos colaborativos ) Plor‘rici open la formulacién v solucion P - Resuelve las actividades propuestas en el
- D: supervisa y orienta maniobras de r?e untas Y aula virtual.
- C: Sintesis conjunta preg ;
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
- Biomecdnica del hueso -l .Ph|II|,ps 6-6 - Participa del andiisis colaborativo - Revisidon de presentaciones PPt de la
- D: Guia el debate - Debate y rondas de preguntas semana
- C: Sintesis conjunta S . . .
2 ar T ASUMG Toles Aprendizaie - Revision de los videos infroductorios al fema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Eecuta roc.:edimienfos experiencial - Lee las lecturas de los temas.
_Biomecanica del hueso - I: Formacién de equipos colaborativos ) Plor‘rici open la formulacién v solucion P - Resuelve las actividades propuestas en el
- D: supervisa y orienta maniobras de r?e untas Y aula virtual.
- C: Sintesis conjunta  Preg .
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Discusion de alternativas de solucion | Estudio de casos Revision d taci PPt de |
. - , - I: Presentacién de un caso Clinico del caso - Revision de presentaciones ela
Biomecdnica del musculo . . L. semana
- D: orientacién a la resolucion del caso - Debate y rondas de preguntas s . . X
L b . ! . - Revisidn de los videos infroductorios al tema
3 - C: Sintesis conjunta - Da a conocer las posibles soluciones _ Lee Ias lecturas de los temas
a7 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Asume roles Aprendizaje - Resuelve las actividades fo vestas en el
Biomecdnica del musculo - I: Formacién de equipos colaborativos N e experiencial ’ prop
X . ) . - Ejecuta procedimientos aula virtual.
- D: supervisa y orienta maniobras

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- C: Sintesis conjunta - Participa en la formulacion y solucion
de preguntas
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad . . Estudio de casos
_ -I: Proyeccion de videos - Debate los videos y participa de rondas
Repaso de laly Il Unidad - D: Crea problemas cognifivos de preguntas.
- C: Sintesis conjunta ) - Da a conocer sus dudas en la resolucién de
4 a1 - e . - Resuelve la evaluacién parcial Aprendizaje la evaluacion.
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad . i . . L.
EVALUACléN PARCIAL 1 Instrucciones de la evaluacion - Da a conocer sus dudqs experiencial - Da conformidad de su calificacion
- D: supenvisa y controla - MOhlfleST(’J conformidad de  su
- C: Sintesis conjunta evaluacion
Nombre Andlisis del Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los movimientos artrocinematicos y explicar
Unidad 3 de la Miembro Superior e aprendizaje de la los movimientos osteocinematicos del miembro superior e inferior
unidad: Inferior unidad:
Actividades sincronas
g ad (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
E 8o Temas y subtemas ;o - Actividades y recursos para el Asincronas
5 oQa Actividades y recursos para la ensenanza dizai Metodologi Estudiante — aula virtual
o I = (Docente) aprendizaje etodologia (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
2T - Andlisis biomecdnico del | - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
complejo articular del hombro, - I: Presentacién de caso clinico - Debate del caso clinico y rondas de colaborativo - Revision de presentaciones PPt de la
cintura escapular y complejo | - D: Andlisis de caso clinico preguntas
hioideo. - C: Sintesis conjunta - SR(;er\T/}ggg de los videos introductorios al tema
1 a1 s . . - e . - Asume roles. Aprendizaje
- Andlisis biomecdnico del | - Propésito de la sesion: revision de temas de la unidad - Bjecuta procedimientos experiencial - Lee las lecturas dcje .Ios temas.
complejo articular del hombro, - I: Formacién de equipos colaborativos - Parficipa en la formulacién y solucion - Resuel_ve las actividades propuestas en el
cintura escapular y complejo | - D:supervisay orienta maniobras de preguntas aula virtual.
hioideo. - C: Sintesis conjunta . ;
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
- Andlisis biomecdnico del codo, - I: estrategia de rompecabezas - Participa activamente colaborativo - Revision de presentaciones PPt de la
mufeca y mano. - D: Guia la sesién armando el rompecabezas - Formula y resuelve preguntas
- C: Sintesis conjunta semana . . .
2 ar — — — ) T ASUMG Toles. Aprendizaie - Revision de los videos introductorios al tema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Bjecuta procedimientos experiencial - Lee las lecturas dfe ‘Ios temas.
Andlisis biomecdnico del codo, | - I: Formacién de equipos colaborativos - Participa en la formulacién y solucién - ResueIAve las actividades propuestas en el
mufeca y mano. - D: supervisa y orienta maniobras de preguntas aula virtual.
- C: Sintesis conjunta f ]
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
Andlisis biomecdnico de la pelvis | - I: Presentacion de ABP - Resuelve el ABP basado en - Revisidon de presentaciones PPt de la
y cadera. - D: Asesoramiento y desarrollo del ABP - Participa activamente problemas semana
3 - C:: Sintesis conjunta - Revision de los videos introductorios al tema
a1 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad - Asume roles. Aprendizaje - Lee las lecturas de los temas.
Andlisis biomecdnico de la pelvis | - I: Formacién de equipos colaborativos - Ejecuta procedimientos experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
y cadera. - D: supervisa y orienta maniobras - Participa en la formulacién y soluciéon aula virtual.
- C: Sintesis conjunta de preguntas

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Emite conclusiones

21 - Propdsito de la sesién: revision de temas de la unidad Estudio de casos
Andlisis biomecdnico de la | - I:Presentacion de caso clinico - Resuelve el caso clinico propuesto s .
" ) . s - . . e . - Revision de presentaciones PPt de la
rodilla y Pie. - D: Andlisis de movimiento de la rodilla y pie - Manifiesta sus conclusiones semana
- C: Sintesis conjunta T . . .
4 ar ASUmG o165 Aorendizaie - Revision de los videos introductorios al tema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad N e pren ! - Lee las lecturas de los temas.
L . - - . : - Ejecuta procedimientos experiencial =
Andlisis biomecdnico de la - I: Formacién de equipos colaborativos - Resuelve las actividades propuestas en el

- Participa en la formulacién y solucién
de preguntas
Emite conclusiones

rodilla y Pie. - D: supervisa y orienta maniobras aula virtual.

- C: Sintesis conjunta

Nombre Biomecdnica de Ia Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los movimientos artrocinematicos y explicar
Unidad 4 de la columna vertebral, aprendizaje de la Iols mowmlfl]enfOS osteocinematicos de la columna vertebral e integrar estos movimientos en la postura
unidad: postura y marcha. unidad: ylamarcha.
5 Actividades sincronas
< w % S (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o Q Actividades y recursos para la ensenanza .. z . .
2 I = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
27 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Clase magistral
- Andlisis biomecdnico del sacro | - I: Lluvia de ideas N 9 g .
y de la columna lumbar - D: Explica el tema programado - Debate y rondas de preguntas activa - Revision de presentaciones PPt de la
- C: Sintesis conjunta semdna . . X
1 an ASUMG TOIBs Aorendizae - Revision de los videos introductorios al tema
- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Eiecuta roéedimiemos ef erienciJoI - Lee las lecturas de los temas.
- Andlisis biomecdnico del sacro | - I: Formacién de equipos colaborativos ) PJorﬂci cpen la formulacién v solucion P - Resuelve las actividades propuestas en el
y de la columna lumbar - D: supervisa y orienta maniobras de rz untas Y aula virtual.
- C: Sintesis conjunta _breg ;
- Emite conclusiones
27 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje
- Andlisis biomecdnico de la | - I Phillips -6 - Participacién activa colaborativo - Revision de presentaciones PPt de la
columna dorsal y costillas - D:Analsiis de los movimientos de la columna - Debate y rondas de preguntas semana P
- C: Sintesis conjunta ot . . X
2 an ASUMG TOIBs Aorendizaie - Revision de los videos introductorios al tema
Andlisis  biomecdnico de la | - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Eiecuta roéedimienfos ef erienciJoI - Lee las lecturas de los temas.
columna dorsal y costillas - I: Formacién de equipos colaborativos jeculap L - P - Resuelve las actividades propuestas en el
. X . X - Participa en la formulacion y solucion .
- D: supervisa y orienta maniobras de prequntas aula virtual.
- C: Sintesis conjunta  Preg .
- Emite conclusiones
27 - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Estudio de casos Revision de presentaciones PP de la
Andlisis biomecdnico de la | -I:Presentacién de casos - Resuelve el caso clinico propuesto ) ser\;wlolnc P :
columna cervical - D: Asesoramiento en el andlisis de casos - Socializa sus soluciones. o . . .
T . . - Revisidon de los videos intfroductorios al tema
3 - C: Sintesis conjunta - Lee las lecturas de los temas
a7 g X -~ - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad Aprendizaje = ’
Andlisis  biomecdnico de la I' Formacion de equinos colaborativos - Asume roles. experiencial - Resuelve las actividades propuestas en el
columna cervical D SUPeNVisa y orieﬂfopmoniobros - Ejecuta procedimientos P aula virtual.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- C: Sintesis conjunta - Participa en la formulacion y solucion
de preguntas
- Emite conclusiones
2T - Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad

Andlisis biomecdnico de la
articulacién témporo mandibular

L)

- I: Se proyecta videos
- D: Se explica el tema.
- C: Sintesis conjunta

- Formulas preguntas
- Manifiesta sus conclusiones.

Clase magistral
activa

EVALUACION FINAL

- Propdsito de la sesion: revision de temas de la unidad
- I: Da indicaciones de la evaluacion

- D: supervisa

- C:Solucionario de la evaluacién final

Resuelve su evaluacion final
Absuelve sus dudas y da conformidad
de su nota.

Aprendizaje
experiencial

- Da a conocer sus dudas en la resolucién de
la evaluacion.
- Da conformidad de su calificacién

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




