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Biomecdnica y Kinesiologia

Cédigo ASUC00058 Cardcter | Obligatorio
Prerrequisito Anatomia Humana Generall

Créditos 4

Horas Tedricas 2 Practicas 4
Aho académico 2022

Introduccion

Biomecdnica y Kinesiologia es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en
el tercer ciclo de la carrera de Tecnologia Médica, especialidad Terapia Fisica vy
Rehabilitacion. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel inicial, las competencias
Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud a lo anterior, la
importancia del curso reside en la aproximacién del estudiante al funcionamiento
biomecdnico del cuerpo humano para aplicarlo en las tareas del Tecndlogo Médico.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: Fundamentos
de la biomecdnica, biomecdnica fisular, andlisis del miembro superior e inferior,
biomecdnica de la columna vertebral, postura y marcha.

Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar diagndsticos fisico
funcionales presuntivos e intervenciones fisioterapéuticas bdsicas teniendo en cuenta los

aspectos fundamentales de la biomecdnica del cuerpo humano.
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Organizacién de los aprendizajes

Fundamentos de la biomecdanica

Unidad 1 Duracién en

horas 24

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los
principios biomecdnicos que permiten el movimiento humano.

Ejes temdticos:

1. Tipos de Articulacién, ejes y planos corporales
2. Fisiologia Muscular, vector de fuerza

3. Artrocinemdtica y Osteocinemdtica
4

Biomecdnica de Fascia, hueso y musculo

Andlisis del Miembro Superior

Unidad 2 Duracién en

horas 24

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los
movimientos  artrocinemdticos y explicar los movimientos
osteocinemdticos del miembro superior

Ejes tematicos:

1. Andlisis biomecdnico del complejo articular del hombro, cintura
escapular y complejo hioideo.
2. Andlisis biomecdnico del codo,

3. Biomecdnica del muneca y mano

Andlisis del Miembro Inferior,

Unidad 3 Duracion en

horas 24

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de andalizar los
movimientos  arfrocinematicos y explicar los movimientos
osteocinemdticos del miembro inferior

Ejes tematicos:

1. Andlisis biomecdnico de la pelvis y cadera.
2. Andlisis biomecdnico del rodilla.

3. Andlisis biomecdnico de tobillo y pie

4

Andlisis biomecdnico de la marcha .

Biomecadnica de la columna vertebral y
Articulacion temporomandibular

Unidad 4 .
Duracion en

horas 24

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los
movimientos  arfrocinematicos y explicar 1os movimientos
osteocinematicos de la columna vertebral vy Articulacién
temporomandibular.

Ejes temdticos:

1. Andlisis biomecdnico del sacro y de la columna lumbar
2. Andlisis biomecdanico de la columna dorsal y costillas
3. Andlisis biomecdnico de la columna cervical y Articulacion

temporomandibular.
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IV. Metodologia
Los contenidos y actividades propuestas se desarrollardn siguiendo la secuencia

tedrico - prdctico, de las diferentes sesiones de aprendizaje y estardn enmarcados en
procedimientos: inductivos, deductivos, analiticos y sintéticos. Las técnicas empleadas
serdn las colaborativas a través del trabajo en equipo y experienciales a través de
casos prdcticos.

En las clases tedricas se desarrollan fundamentalmente los contenidos programados en
el slabo con ayuda de recursos como: tecnologias de la informacién y comunicacion;
y materiales para una mejor comprensiéon de los mismos. Se impartirdn mediante
discusidn de lecturas, debates, exposiciones del profesor y de los estudiantes.

Las clases prdacticas estdn divididas en: actividades de laboratorio, seminarios vy
actividades dirigidas. Las actividades prdcticas estdn encaminadas a desarrollar
procesos de experimentacion que guarden una intima relacién con la teoria de cada
semana, para que el estudiante afiance y esfructure de mejor forma los nuevos
conocimientos.

Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos colaborativos, andlisis y solucidén de casos

y ejercicios cuando sea necesario salida de campo.
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Modalidad presencial

Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
Rubros
evaluar Total
Evaluacién de - . ., Examen individual tedrico
Prerrequisito Primera sesién . 0%
entrada practico
Semana Ejer,C.l(.:IOS equipo en clase.
1 1-4 andlisis de casos
Consolidado 1 Trabajo grupal / Listas de cotejo 0%
C1 Ejercicios en equipo. °
Semana o ., .
2 Identificacion de alternativas de
5-7 . X R
solucidn. / Listas de cotejo
Evo(ljuriiczclan 1vo Semana Evaluacion tedrico — Practico / 20%
P EP y 8 Prueba Objetiva y Lista de cotejo ?
Andlisis de casos.
Seman Ejercicios en equipo.
3 emand Identificaciéon de alternativas de
9-12 . L
solucioén. / Ribrica de
Consolidado 2 evaluacion
— 20%
C2 Andlisis de casos.
Semana Ejercicios en equipo.
4 Identificacion de alternativas de
13-15 ., .
solucion. / Rubrica de
evaluacién
Evaluacién final Todas las Semana Ejercicio individual. Andlisis de 40 %
EF unidades 16 casos/ Rubrica de evaluacién °
y Fecha posterior | Ejercicio individual. Andlisis de
Evaluacion Todas las ..
. . . a la evaluacion Casos
sustitutoria* unidades final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

VL.

Formula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)

Bibliografia

Bdsica

e Hamill, J., Knutzen, K., & Derrick, T. (2017) Biomecdnica. Bases del movimiento humano.
4% ed. Filadelfia, Estados Unidos: Wolters Kluwer.

e Kapandiji, A.l. (2010). Fisiologia articular 1ra ed. (Vol. 3) Madrid, Espaia: Editorial Médica
Panamericana.

Complementaria:

uvcontinental.edu.pe



Universidad
= Continental

e Miralles, R. (2005). Biomecdnica clinica de los tejidos y las articulaciones del aparato
locomotor (2% ed.). Espana: Editorial Masson.

e Kajsa, F. (2004). Biomecdnica bdsica del sistema musculoesquelético. Espana: McGraw
Hill.

e Daza, J. (2007). Evaluacién clinico funcional del movimiento corporal humano.
Bogotd: Editorial Medica Panamericana.

Firmado por
JOSE ALBERTO JORDAN MORALES

CN = JOSE ALBERTO JORDAN MORALES
O = UNIVERSIDAD CONTINENTAL SAC

T = DECANO CIENCIAS DE LA SALUD
Date: 26/02/2022 17:30

ucontinental.edu.pe



		2022-02-26T22:30:55+0000
	JOSE ALBERTO JORDAN MORALES




