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I. Introduccidn

Técnicas Bdsicas en Atencién de Salud es una asignatura obligatoria y de especialidad,
ubicada en ftercer ciclo. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel inicial, la
competencia Salud Publica y Comunitaria. En virtud de lo anterior su relevancia reside
en desarrollar técnicas y procedimientos bdsicos en salud con la finalidad de brindar

una afencion integral al individuo y familia.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: principios de
primeros auxilios; signos vitales, inyectoterapia, reanimacién cardiopulmonar, atencion

de traumatismos.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd de capaz de identificar cudles son los
riesgos de la enfermedad en casos de urgencia y emergencia, haciendo uso de

medidas de bioseguridad en la atencién de la persona.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1
Funciones vitales

Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de medir los signos
vitales para la determinacion de los casos de urgencia y emergencia

en personas.

Ejes tematicos:

1. Urgencias y emergencias

2. Funciones vitales, principios y técnicas
3. Medicién de temperatura

4. Mediciéon de pulso

5. Medicién de la respiracion

6. Medicidén de la presidn arterial

Fundamentos de inyectoterapia

Unidad 2 Duracién en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de utilizar técnicas de
administracién de medicamentos por via parenteral teniendo en

cuenta las normas de bioseguridad.

Ejes tematicos:

1. Preparacién de medicamentos por via parenteral

2. Administracién de medicamentos por via intradérmica
3. Administracion de medicamentos por via subcutdnea
4. Administraciéon de medicamentos por via intramuscular
5. Administracién de medicamentos por via endovenosa
6. Venoclisis

Reanimacion cardiopulmonar

Unidad 3 Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar maniobras
de reanimacién cardiopulmonar bdsica siguiendo las normas de RCP

Bdsico 2017 establecidas.

Ejes temdticos:

1. Paro cardiorespiratorio

2. Cadena de supervivencia

3. Técnica de RCP bdsico (2015)

4. Asfixia por atragantamiento (Maniobra de Heimlich)
5. Ahogamiento, técnicas de reanimacién

6. Crisis convulsivas

7. Intoxicaciones
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Unidad 4 Duracién en
Traumatismos tejido blando-muisculo-esquelético horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar las técnicas

16

de atencidén inmediata frente al paciente con fraumatismo en tejido
Resultado de

aprendizaje: | blando-musculo-esquelético siguiendo los protocolos establecidos
segun el Minsa.

1. Heridas

2. Hemorragias: epistaxis

3. Quemaduras

4. Fracturas, esguinces y luxaciones
5. Vendajes. Inmovilizacion

6. Cuerpos extranos: en nariz y oidos

Ejes tematicos:

IV. Metodologia

d. Modadlidad presencial:

El curso exige la participacion constante de los estudiantes a través de
intervenciones, solucién de guias prdcticas, debates. Para ello, el estudiante
deberd conocer oportunamente los contenidos de cada clase; asimismo, las guias
serdn elaboradas antes de terminar cada prdctica. Se proporcionard el material

suficiente y adecuado para el correcto desarrollo de las guics.

Las principales estrategias son:
- Discusién de casos clinicos
- Debates
- Exposiciones (del docente y de los estudiantes)
- Guias practicas

- Solucién de casos clinicos
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Evaluacion

Modalidad presencial

Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
Rubros
evaluar Total
Evaluacion de Prerrequisito Primera sesién Evaluacién mixta individual 0%
enfrada
- Trabagjo individual de
Semana resolucidn de guias practicas
1 en clase
1-4 .
Prueba de desarrollo individual
Consolidado 1 tedrica
20%
Ci - Trabagjo individual de
resolucion de guias prdcticas
Semana
2 en clase
5-7 s
Prueba de desarrollo individual
tedrica
Evaluacion 5
parcial ly2 emana Prueba de desarrollo individual 25%
8 tedrica
EP
- Trabagjo individual de
resolucion de guias prdcticas
Semana
3 en clase
9-12 s
Prueba de desarrollo individual
Consolidado 2 tedrica
20%
C2 - Trabagjo grupal tedrico en
Semana clase
4 13-15 Exposicion grupal
RUbrica de evaluacién
Evaluacion final Todas las Semana Prueba mixta individual tedrico- 35%
EF unidades 16 préctica °
oics
sustitutoria* unidades P

final

Férmula para obtener el promedio:

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)
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