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Nombre de la
asignatura

Psicologia del Desarrollo
Humano 2

Resultado de
aprendizaje de la
asignatura:

Al terminar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar, explicar y analizar los elementos
claves del repertorio cognitivo, conductual y emocional desde la adolescencia hasta la adultez
tardia, considerando las diferentes perspectivas tedricas.

COMPETENCIA

CRITERIOS

ESPECIFICACION DEL NIVEL DE LOGRO

NIVEL

Evaluacidén

Elabora diagndsticos y reconoce informacién de la
unidad de andlisis que le permite tomar decisiones
relacionadas con campos especificos.

Repertorio conductual,
cognitivo y emocional

ldentifica los elementos clave del repertorio conductual, cognitivo y
emocional de una unidad de andlisis.

Modelos de evaluacion
psicolégica

Identifica, describe y explica modelos psicoldgicos cldsicos, asi como
modelos y teorias psicolégicas actuales.

Nombre Resultado de N . . . . . .
. . . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las caracteristicas del desarrollo del
Unidad 1 de la Adolescencia aprendizaje de la . - e
A . adolescente, asi como los factores que contribuyen a la conducta antisocial.
unidad: unidad:
Actividades sincronas - A
O ) Actividades de aprendizaje
c ~ 0 o (Videoclases) a
2 8 g = Temas y subtemas Actividades y recursos para el autonomo
£ 600 Y Actividades y recursos para la ensehanza y recursos p z Asincronas
(7} Ti= aprendizaje Metodologia n .
n (Docente) . (Estudiante — aula virtual)
(Estudiante)
- I: Dindmica de presentacion del profesor y de los estudiantes.
- Presentaciones: Docente, - Charla dialogada para presentar el silabo. - Presentacion personal.
estudiantes y asignatura - Evaluacién diagndstica. - Respuestas a las preguntas del .
L ) o = Dindmica grupal
31 - Desarrollo fisico. - D: Propd&sito de la sesion. profesor. - Revision del silabo
- Desdérdenes alimenticios en - Charla dialogada: Desarrollo fisico - Preguntas al profesor. - Solucidn de la evdluocién diagnéstica
1 el adolescente. - Charla dialogada: Desérdenes alimenticios en el adolescente. - Preguntas sobre el silabo. ) N 9 :
. - - Revisiébn de presentaciones PPT de la
- C: Periodo de preguntas y respuestas.
- — semana.
. . - I: Importancia de los problemas de los adolescentes. Aprendizaje
- Laimportancia de los R
- Descripcion del ABP. - Preguntas al profesor. basado en
1P problemas de los T L s L
- D: Dindmica sobre descripcion de problemas. - Ensayo de descripcion de problemas. problemas
adolescentes. o
- C: Periodo de preguntas y respuestas.
- I: Dindmica: 5Qué es una cognicién?
- Desarrollo Cognitivo. - D: Propésito de la sesion. - Preguntas al profesor. . - Participacién del foro 1.
) ; . . Flipped X .
2T - Teorias del razonamiento - Charla con preguntas: Desarrollo cognitivo. - Respuestas a las preguntas - Antfes de la clase: Revision de
: X . . " Classroom :
2 moral. - Periodo de preguntas sobre: Teorias del razonamiento moral. metacognitivas. presentaciones PPT de la semana.
- C: Dindmica: Preguntas metacognitivas. - Preparacién de exposicion sobre los
- Los problemas de los - |: El periodo creado de la adolescencia. ) Pregu'n’(clns al profesor. L proplemcs de los adolescentes del
2P . s - - Exposicion sobre los problemas de los Exposicion breve Peru.
adolescentes. (Parte 1) - D: Prop&sito de la sesion. .
adolescentes del Pery.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Exposicién de los estudiantes sobre los principales problemas
de los adolescentes del PerU.
- C: Comentarios y preguntas.
- I: Los problemas de los adolescentes originados por el
. . inadecuado desarrollo social,
- Desarrollo psicosocial. - D: Propdsito de Ia sesion - Preguntas al profesor. Charla
2T - |dentidad frente a la ) C'horlgcon requntas: Ijesorrollo sicosocial - Respuestas a las preguntas dialoaada - Revisidon de presentaciones PPT de la
confusion de idenfidad. - Charla diolo%ogo' Ide.nfidod frenfz ala conf.usién de identidad metacognifivas. N semana.
3 - C: Preguntas metacognitivas. - Preparaciéon de exposicion sobre los
— - — Py - problemas de los adolescentes del
- I: Sintesis de la sesion de prdctica anterior. Pery. (Consolidado 1, subcomponente
- Los problemas de los - D: Propésito de la sesion. - Preguntas al profesor. 1) : ! P
2P adolescentes. (Parte 2) - Exposicion de los estudiantes sobre los principales problemas - Exposicién sobre los problemas de los Exposicion breve
- CONSOLIDADO 1 de los adolescentes del PerU adolescentes del Perd.
- C: Comentarios y preguntas.
- Conducta sexual del - I: Datos de los problemas sexuales de los adolescentes.
adolescente - D: Propdsito de la sesion. - Preguntas al profesor Charla
. - Charla dialogada: Conducta sexual del adolescente. 9 P . dialogada
2T - Conducta deriesgo y . R - Respuestas a las preguntas .
. - Preguntas y respuestas sobre: Conducta de riesgo y factores i~ Flipped o
factores que contribuyen a que contribuyen a la conducta antisocial metacognifivas. Classroom - Antes de la clase: Revision de
4 la conducta antisocial i, ’ presentaciones PPT de la semana.
- C: Preguntas metacognitivas. Al L
. s - I: Importancia de los modelos de explicacion. Preguntas y - Parficipacion en el Foro 2.
- Método de andlisis de . . - . ;
- - D: Prop&sito de la sesion. - Preguntas sobre el video. comentarios
2 causa y efecto (Espina de - Video: Espina de pez de Ishikawa - Comentary sugerir. sobre video
ez de Ishikawa) ) N . ’ genr.
P - C: Comentarios y sugerencias.
Nombre Resultado de - . . . . . s o
- o . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar los cambios fisicos, cognifivos y
Unidad 2 de la Adultez temprana aprendizaje de la . . ; o .
unidad: unidad: psicosociales, asi como los habitos y riesgos en el adulto temprano.
o Actividades sincronas
5 >g 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje autonomo
£ S owl Temasy subtemas . = Actividades y recursos para el Asincronas
299 Actividades y recursos para la ensenanza o . c Estudiant la virtual
3 = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- I: Importancia del desarrollo fisico para el adulto temprano. - Preguntas al profesor.
- Desarrollo fisico - D: Propésito de la sesion. - Comentarios, preguntas, respuestas y Charla
27 - Hdbitos v ries o.s - Charla dialogada: Desarrollo fisico. réplicas en el foro. dialogada.
Y Nesgos. - Foro: hdbitos y riesgos. - Respuestas a las preguntas Foro - Revision de presentaciones PPT de la
- C:Preguntas metacognitivas metacognitivas. semana.
1 1 Resumen de la clase anterior - Preguntas al profesor. - Preparacién de exposiciéon sobre un andlisis
- Presentacién de ) D Pronssito de Ia sesidn : - Exposicion de un andlisis de causa y Aprendizaje de causa y efecto sobre un problema.
2P andlisis de causas y ) Pr.eser?focién de onélisis.de causas v efectos de un efecto sobre un problema. basado en (Consolidado 1, subcomponente 2)
efectos (Parte 1) Y - Preguntas a sus companeros. problemas
problema. . .
CONSOLIDADO 1 - C: Comentarios v sugerencias - Comentarios y sugerencias a sus
) Y sug ) companeros.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- |: Estilos de vida de diferentes profesionales.
- D: Propésito de la sesion - Preguntas al profesor.
- Estilos de vida y salud. e N y - Exponer indicadores de salud que Foro, Charla
2T o - Foro: Estilos de vida que favorecen la salud. ] : -
- Desarrollo cognitivo. . X e favorece un estilo de vida. dialogada. s .
- Charla dialogada: Desarrollo cognitivo. . - Revision de presentaciones PPT de la
. " - Respuestas a preguntas metacognitivas.
- C: Preguntas metacognitivas. semana.
2 - Preguntas al profesor. - Preparacién de exposicidon sobre un andlisis
- Presentacién de - I: Resumen de la clase anterior. - Exposicion de un andlisis de causa y A de causa y efecto sobre un problema.
P . e e Aprendizaje .
2P andlisis de causas y - D: Prop&sito de la sesion. efecto sobre un problema. basado en (Consolidado 1, subcomponente 2)
efectos (Parte 2) - Presentacion de andlisis de causas y efectos de un problema | - Preguntas a sus companeros. roblemas
- CONSOLIDADO 1 - C: Comentarios y sugerencias. - Comentarios y sugerencias a sus P
companeros.
- I: Efectividad de la educacién en el desarrollo cognitivo.
- Desarrollo cognitivo y - D: Propdsito de la sesion. - Preguntas al profesor. Charla
or educacion. - Charla dialogada: Desarrollo cognitivo y educacion. - Exposicién sobre concepto de dialogada,
- Pensamiento - Dindmica: discusién grupal sobre qué es el pensamiento pensamiento postformal. dindmica de L .
. . - - Revision de presentaciones PPT de la
postformal. postformal. - Respuestas a preguntas metacognitivas discusion grupal semana
3 - C: Preguntas metacognitivas. " L
T Pregunias ol Brofesor - Preparacién de exposicion sobre un
. - I: Importancia de la creatividad gunte P y concepto de creatividad.
- La creatividad y la . . - - Exposicion sobre un concepto de
= - D: Prop&sito de la sesion. .
2P soluciéon a los o . L creatividad. Foro
- Foro: Qué es la creatividad? - .
problemas. . X ) - Comentarios y sugerencias a sus
- C: Comentarios y sugerencias. =
companeros.
- I: Resumen de las clases anteriores.
. . . o ) - Preguntas al profesor. Charla
- Desarrollo psicosocial. - D: Prop&sito de la sesion. - o .
N ) X . . - Exponer una caracteristica del conflicto: dialogada,
2T - Infimidad frente al - Charla dialogada: Desarrollo psicosocial. Infimidad frente al aislamiento Debate i
aislamiento. - Debate: Intimidad frente al aislamiento. - Respuestas a prequntas mefcéo nitivas - Revision de presentaciones PPT de la
- C: Preguntas metacognitivas. P preg 9 ) semana.
4 - Criterios para elegir la - Preparacién de propuestas de criterios para
] - - o . - Preguntas al profesor. legir soluci
alternativa de solucion. - I: Tipos de criterios para elegir. - Proponer criterios para elegir €legir soluciones.
- D: Propésito de la sesion. po P 9 Debate - Evaluacion Parcial
2P P . . . soluciones.
; - Debate: Criterios para elegir alfernativa de solucién. - Comentarios y sugerencias a
EVALUACION PARCIAL - C: Comentarios y sugerencias. fanosy sug
companeros.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de andalizar los cambios fisicos, cognitivos y
Unidad 3 dela Adultez intermedia aprendizaje de la psicosociales en el adulto intermedio, asi como las teorias de la seleccidén ocupacional y del
unidad: unidad: desarrollo.
Actividades sincronas
o 2 - N
g S c (Videoclases) Achwdmiis‘:neoz]r:)rendlzaje
£ Sow Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el -
029 Actividades y recursos para la ensehanza o . 7 Asincronas
(7] T = aprendizaje Metodologia . .
%} (Docente) . (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
- Desarrollo fisico: cambios - .Dotos,d_e la adul’rez_ [n’rermedlo. Actividades
- - D: Propd&sito de la sesion. s
fisicos. . X - . . - Preguntas al profesor. metacognitivas
27 - Charla dialogada: Desarrollo fisico en la adultez infermedia. . e s .
- Salud del adulto - Preguntas sobre Ia salud del adulto intermedio - Comentarios metacognitivos. Revision de presentaciones PPT
intermedio. . 8 N " : de la semana.
- C: Comentarios metacognitivos. L o
! Presentacién de criterios Preguntas al profesor Establecimiento de criterios para
) . . - I: Resumen de la clase anterior. ) gunto protesor. . s elegir soluciones. (Consolidado 2,
para elegir alternativas . e - - Exposicion de criterios para elegir Exposicion
2p (Parte 1) - D: Prop&sito de la sesion. alternativas comentada subcomponente 1)
- Presentacion de criterios para elegir alternativas. e . .
- C: Comentarios v sugerencias - Comentarios y sugerencias a los
CONSOLIDADO 2 ) Y sug ) companeros.
- I: La importancia de las cogniciones.
. . - - Preguntas al profesor.
- D: Prop&sito de la sesion. .
" ) X e . . - Analizar casos. Charla
21 - Desarrollo cognitivo. - Charla dialogada: Desarrollo cognitivo del adulto intermedio. . s .
- Andlisis de casos - Respuestog a preguntas dialogada. Revisién de presentaciones PPT
- C: Preguntas metacognitivas. mefacognifivas. dela semanda. L
2 - Presentacién de criterios - Preguntas al profesor Establecimiento de criterios para
ara elegir alternativas - I: Resumen de la clase anterior. - Ex %sicién depcriterio.s ara elegir elegir soluciones. (Consolidado 2,
2p FPor’re 2)9 - D: Propdsito de la sesion. olt?emoﬂvos P 9 Exposicion subcomponente 2)
- Presentacién de criterios para elegir alternativas. ey . breve
- C: Comentarios y sugerencias - Comenff:rlos y sugerencias a los
CONSOLIDADO 2 ) ) companeros.
- I: Resumen de la clase anterior. - Preguntas al profesor
2T - Desarrollo psicosocial - D: Propdsito de la sesion. - Resg uestas op re un’;os Charla
P ’ - Charla dialogada: desarrollo psicosocial del adulto intermedio. me?cuco ﬂiﬂVCplS 9 dialogada Revisiébn de presentaciones PPT de
- C: Preguntas metacognitivas. 9 ) la semana.
3 - Presentacién de - I: Resumen de la clase anterior - Preguntas al profesor. Elaboracién de alternativas
alternativas inéditas a los ) D Proposito de 1a sesién - Exposicién de alternativas inéditas a Exposicion inéditas al problema. (Consolidado
2p problemas (Parte 1) ) posito " s un problema. o 2, subcomponente 2)
- Presentacion de alternativas inéditas al problema. - Preguntas a los compaferos breve
CONSOLIDADO 2 - C: Comentarios y sugerencias. - Comentarios y sugerencias.
- Generatividad frenfe al - I: Video sobre la Generatividad. .
B . - - - Preguntas sobre el video.
estancamiento. - D: Propd&sito de la sesion. - Prequntas al profesor Charla
27 - Teorias de la selecciéon - Debate: Generatividad frente al estancamiento. ) Resg vestas op re Unfos dialogada Revision de presentaciones PPT de
ocupacional y del - Charla dialogada: Teorias de la seleccién ocupacional y del desarrollo. P apreg P
. o metacognitivas. la semana.
desarrollo. - C: Preguntas metacognitivas. = .
4 ~Preguntas dl profesor Elaboracién de alternativas
- - I: Resumen de la clase anterior. gunie " s L inéditas al problema.
- Presentacion de - D' Proodsito de Ia sesion - Exposicion de alternativas inéditas a Exposicion
2P alternativas inéditas a los ) posiic " s un problema. breve.
- Presentacion de alternativas inéditas al problema. -
problemas (Parte 2) . . . - Preguntas a los companeros.
- C: Comentarios y sugerencias. . .
Comentarios y sugerencias.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Resultado de - . . . . s o
. . . Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los cambios fisicos, cognitivos y
Unidad 4 de la Adultez tardia aprendizaje de la . . . . . N - . .
o o psicosociales, asi como las teorias que explican el envejecimiento fisico y psicosocial.
unidad: unidad:
- Actividades sincronas
g e 5 (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ Sow Temas y subtemas .. - Actividades y recursos para el Asincronas
0oyg Actividades y recursos para la ensenanza - - . .
(] T aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
%] (Docente) .
(Estudiante)
- I: Video sobre la adultez tardia. - Comentar el video.
- D: Propdsito de la sesion - Preguntas al profesor.
or - Desarrollo fisico: senescencia. - Charla dialogada: Desarrollo fisico - Exposiciones sobre teorias del Flipped
- Teorias del envejecimiento. - Exposiciones de estudiantes sobre teorias del envejecimiento. Classroom s .
I - Revision de presentaciones PPT de la
envejecimientfo. - Respuestas a las preguntas semana
1 - C: Preguntas metacognitivas. metacognitivas. . s
T Prequnias ol brofesor - Elaboracién de alternativas inéditas al
- I: Estructura de la presentaciéon de una alternativa g P : problema.
- . L 9 - Elaborar un borrador de la estructura Ensayo de
- Estructura de la presentaciéon - D: Propdsito de la sesion g
2p . - de presentacion. conducta.
de la alternativa. - Ensayo de estructura de presentacion. .
X . : - Comentar y dar sugerencias a los
- C: Comentarios y sugerencias. <
companeros.
- I: Datos del cerebro senecto. ) Preggrﬁos al profesor .
X L - - Identificar ventagjas y desventajas del
L - D: Propdsito de la sesion o Charla
- Envejecimiento del cerebro ; ; I desarrollo cognitivo en la adultez .
2T o - Charla dialogada: Envejecimiento del cerebro. " dialogada,
- Desarrollo cognitivo. K o tardia. s .
- Charla con debate: Desarrollo cognitivo. Debate - Revision de presentaciones PPT de la
. " - Respuestas a las preguntas
- C: Preguntas metacognitivas. s semana.
2 metacognitivas. . .
v - Preparacién de la presentacion de la
- Presentacion de una . . - Preguntas al profesor. NS
P - I: Resumen de las clases anteriores Lz . alternativa inédita al problema.
alternativa inédita al problema X e . - Exposicion breve de una alternativa
- D: Propdsito de la sesion S P .
2p (Parte 1) - N inédita de solucion al problema. Exposicion breve
- Presentacion de una alternativa inédita al problema. )
- C: Comentarios y sugerencias - Comen‘rpr y dar sugerencias a los
CONSOLIDADO 2 i companeros.
- I: La importancia de la actividad social en la adultez
. - Preguntas al profesor.
. . tardia. 7 .
- Desarrollo psicosocial. X . . - Presentacion de ventajas de la Charla
. - D: Propdsito de la sesion . . R
21 - Integridad frente a . ; . . infegridad y de la desesperanza. dialogada,
- Charla dialogada: desarrollo psicosocial. L .
desesperanza. K . - Respuestas a las preguntas Debate - Revision de presentaciones PPT de la
- Debate: Integridad frente a desesperanza. "
. e metacognitivas. semana.
3 - C: Preguntas metacognitivas. L L
T Pregunias ol Brofesor - Preparacion de la presentacion de la
- I: Resumen de las clases anteriores. 9 aie : alternativa inédita al problema.
. L . P ) - Presentacion de Teorias del
- Teorias del envejecimiento - D: Propdsito de la sesion. L ! . . .
2T ) N . o ; L . . envejecimiento psicosocial. Simposio
psicosocial. - Simposio: Teorias del envejecimiento psicosocial.
X ™ - Respuestas a las preguntas
- C: Preguntas metacognitivas. o
metacognitivas.
. X - Preguntas al profesor.
. - I: Resumen de las clases anteriores .z .
- Presentacion de una . L ) - Exposicion breve de una alternativa - -
I - D: Propdsito de la sesion U t s - Preparacion de la presentacion de la
2p alternativa inédita al problema - N inédita de solucion al problema. Exposicion breve RS
- Presentacion de una alternativa inédita al problema. ) alternativa inédita al problema.
(Parte 2) . . ) - Comentary dar sugerencias a los
- C: Comentarios y sugerencias -
companeros.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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- Cierre de la asignatura - I: Resumen de la asignatura
- D: Propésito de la sesion.
- Revisién del Examen Final
EVALUACION FINAL - C: Reflexion metacognitiva.

- Preguntas al profesor.
- Comentarios reflexivos acerca de la
asignatura.

Retroalimenta-
cién

- Preparacién de la presentacion de la
alternativa inédita al problema.

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente fiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




