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I. Introduccion

Psicologia del Desarrollo Humano 2 es una asignatura obligatoria que se ubica en el
tercer ciclo de la carrera de Psicologia; es prerrequisito de Psicologia de la Sexualidad
Humana. Tiene como prerrequisito a Psicologia del Desarrollo Humano 1. Con esta
asignatura se desarrolla, en un nivel inicial, una de las competencias especificas de la
carrera: Evaluacion. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside en
facilitar a los estudiantes el identificar los elementos claves del repertorio conductual,
cognitivo y emocional del desarrollo humano, asimismo explicar el desarrollo humano

desde las diferentes perspectivas y teorias psicoldgicas.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: cambios
fisicos, cognitivos y psicosociales de la adolescencia, adultez temprana, adultez

intermedia y adultez tardia, desde los diferentes enfoques tedricos.

Il. Resultado de aprendizaje

Al terminar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar, explicar y analizar los
elementos claves del repertorio cognitivo, conductual y emocional desde la
adolescencia hasta la adultez tardia, considerando las diferentes perspectivas

tedricas.
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Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1
Adolescencia

Duracion en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar las
caracteristicas del desarrollo del adolescente, asi como los factores
que contribuyen a la conducta antisocial.

Ejes temdticos:

1.
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Desarrollo fisico

Desdérdenes alimenticios en el adolescente

Desarrollo cognifivo

Teorias del razonamiento moral

Desarrollo psicosocial

ldentidad frente a la confusién de identidad

Conducta sexual del adolescente

Conductas de riesgo y factores que confribuyen a la conducta
antisocial

Adultez temprana

Unidad 2

Duraciéon en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar los
cambios fisicos, cognitivos y psicosociales, asi como los hdbitos vy
riesgos en el adulto tfemprano.

Ejes tematicos:
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Desarrollo fisico

Hdabitos y riesgos

Estilos de vida y salud

Desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo y educacién
Pensamiento postformal
Desarrollo psicosocial

Intfimidad frente al aislamiento

Adultez intermedia

Unidad 3 Duracién en

horas 16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los cambios
fisicos, cognitivos y psicosociales en el adulto intermedio, asi como las
teorias de la seleccidén ocupacional y del desarrollo.

Ejes tematicos:

S

Desarrollo fisico: cambios fisicos

Salud del adulto infermedio

Desarrollo cognitivo

Desarrollo psicosocial

Generatividad frente al estancamiento

Teorias de la seleccidén ocupacional y del desarrollo
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Unidad 4
Adultez tardia

Duraciéon en
horas

16

Resultado de
aprendizaje:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar los cambios
fisicos, cognitivos y psicosociales, asi como las teorias que explican el

envejecimiento fisico y psicosocial.

Ejes temdticos:

1. Desarrollo fisico: senescencia
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Teorias del envejecimiento
Envejecimiento del cerebro
Desarrollo cognitivo
Desarrollo psicosocial

Integridad frente a desesperanza

Teorias del envejecimiento psicosocial

IV. Metodologia

La naturaleza de la asignatura exige la participacion constante del estudiante,
asimismo del trabajo experiencial y colaborativo, a través del método de casos y aula

invertida.

Las estrategias principales son:
En la modalidad presencial se promoverd actividades en espacios diversos como

cdmara Gessell y consultorios psicoldgicos.

Utilizando técnicas como:

a. Modalidad presencial:

- Debates

- Exposicion dialogada (de los estudiantes y del profesor)
- Trabajos colaborativos

- Andlisis y solucién de casos

b. Modalidad Educacion a Distancia
- Debates a través del foro virtual
- Andlisis y discusion de enlaces web

- Exposicién dialogada

- Andlisis y solucidn de casos
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V. Evaluacion

Modalidad presencial

Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
Rubros
evaluar Total
Evaluacién de . . ., Evaluacién tedrico-prdctica /
Prerrequisito Primera sesion . . 0%
entrada Prueba objetiva
. Semana Ejercicios grupales tedrico-
Consolidado 1 1-4 practicos/ Rbrica 0%
C1 5 Semana Ejercicios prdcticos grupales de ’
5-7 andlisis de casos / Rubrica
Eval ic . L. -
va UCI'CIOH Semana Evaluacion tedrico-practica/ Prueba
parcial ly2 . 25%
8 mixta
EP
Semana Trabajo grupal tedrico-prdctico /
3 9-12 Rubrica
Consolidado 2 - —
Trabajo grupal de resolucién de 20%
Cc2 Semana o ) e
4 13-15 ejercicios para identificar
alternativas de solucion / Ribrica
Evaluacién final Todas las Semana Evaluacién tedrico-prdctica / 35%
EF unidades 16 Prueba mixta ?
Evaluacién Todas las Fecha posferpr .
. - ) ala evaluacion | Aplica
sustitutoria unidades ]
final
* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
Modalidad Educacion a Distancia
Unidad a Fecha Entregable/Instrumento
Rubros Peso
evaluar
Evaluacién de .. . ., Evaluacién tedrico-prdactica / Prueba
Prerrequisito Primera sesion L 0%
entrada objetiva
Consolidado 1 Cpin 4t Al
: Semana 2 Ejercicios |,oro-c’r|cos de andlisis de 0%
cl casos / Rubrica
Evaluacién
parcial 1y2 Semana 4 Evaluacion tedrico-practica/ Prueba 25 9%
mixta
EP
Consolidado 2 Trabajo de resolucién de ejercicios
c2 3 Semana 6 para identificar alternativas de 20 %
solucién / Rubrica
Evaluacion final quos las Semana 8 Ev-oluoaon tedrico-practica / Prueba 359
EF unidades mixta
Evaluacién Todas las gelgh:vglis;iirg: Apli
sustitutoria* unidades plica

final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.
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Modalidad semipresencial
Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso Peso
Rubros .
evaluar parcial | Total
Evaluaciéon de - ) » Evaluacién tedrico-
entrada Prerrequisito Primera sesion | prgctica / Prueba objetiva 0%
Actividades virtuales 15%
. Ejercicios grupales tedrico-
Conso(l;dodo 1 1y2 Semana précticos/ Rubrica 20%
1 1-3 Ejercicios prdcticos 85%
grupales de andlisis de
casos / Rubrica
Evaluacion Semana Exposicion / Rubrica
parcial 1y2 4 25 %
EP
Actividades virtuales 15%
Trabajo grupal tedrico-
Consolidado 2 3y 4 Semana practico / Rbrica 0%
c2 Y 57 Trabajo de resolucién de 85 % °
ejercicios para identificar °
alternativas de solucion /
Rébrica
Evaluacién final Todas las Semana Evaluacion tedrico- 359
EF unidades 8 prdactica/ Prueba mixta °
Evaluacion Todas las Fecha posfe.rllor Aplica
. . ) ala evaluacion
sustitutoria unidades final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (25%) + C2 (20%) + EF (35%)

VL.
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