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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial 

 
Asignatura:   Psicoterapia Psicoanalítica 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de aplicar los contenidos 
teóricos y técnicos del psicoanálisis en un contexto terapéutico. 

 

Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

I 
Historia 

prepsicoanalítica 

Semana  
1 
 

 
1 
 

2 Historia de la histeria 
 

Presentación de la Asignatura 
Exposición de la clase 

 

Teórico - 
Práctico Aula 

2 2 La Histeria  

 
 
 

Trabajo colaborativo – Guía 
Práctica sobre la histeria en la 

etapa pre psicoanalítica 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

Semana  
2  
 

3 2 Influencia de J. Charcot 

 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo – plan de 
intervención según aportes de 

Charcot 

Teórico - 
Práctico Aula 

4 2 Influencia de J. Charcot 

 
 
 

Trabajo colaborativo – juego de 
roles 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

Semana  
3 
 

5 2 Influencia de Breuer 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo – Debate 
sobre las ideas de Freud y Breuer 

Teórico - 
Práctico Aula 

6 2 Influencia de Breuer 

 
 
 

Trabajo colaborativo – juego de 
roles 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 
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Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

y 
Neurocienci

as 

Semana  
4 
 

7 2 Influencia de Liebault y Bernheim 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Tándem – 
Aportes de los autores en el 

tratamiento de las demás neurosis   

Teórico - 
Práctico Aula 

8 2 Influencia de Liebault y Bernheim 

 
 
 

Trabajo colaborativo – juego de 
roles 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

 
 
II 

Estructuración de la 
personalidad 

Semana  
5 

9 2 Ira. tópica: consciente, preconsciente e inconsciente 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Tándem – 
pensando la sesión desde la 

primera tópica 

Teórico - 
Práctico Aula 

10 2 Ira. tópica: consciente, preconsciente e inconsciente 

 
 
 

Trabajo colaborativo – juego de 
roles 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

Semana  
6 

11 2 2da. tópica: superyó, yo y ello. 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Tándem – 
pensando la sesión desde la 

segunda tópica 

Teórico - 
Práctico Aula 

12 2 2da. tópica: superyó, yo y ello. 

 
 
 

Trabajo colaborativo – juego de 
roles 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 
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Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

Semana  
7 

13 2 Definición e historia de la libido 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo “Los 6 
sombreros” – Comprensión de la 

libido en la Psicoterapia 

Teórico - 
Práctico Aula 

14 2 Definición e historia de la libido 

 
 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en casos 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

 
Semana  

8 
 

15 2 Psicosexualidad, fase: oral, anal, fálica, latencia y 
genitalidad 

Exposición de la clase 
Trabajo colaborativo 

“Rompecabezas” – Aplicación en 
la Psicoterapia 

Teórico - 
Práctico Aula 

16 2 Psicosexualidad, fase: oral, anal, fálica, latencia y 
genitalidad 

 
 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en casos 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

 
 
 
 
 
 

III 
 
 

Psicoterapia 
psicoanalítica 

 
Semana 

 9 

17 2 Definición de psicoterapia 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo “Los 6 
sombreros” – Modificando 

prejuicios  

Teórico - 
Práctico Aula 

18 2 Definición de psicoterapia 

 
 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en problemas 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

  
Semana  

10 
19 2 Encuadre y contrato terapéutico 

Exposición de la clase 
Trabajo colaborativo “lluvia de 

ideas” – El Encuadre en la 
Psicoterapia 

Teórico - 
Práctico Aula 
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Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

 
 

 
 

20 2 Encuadre y contrato terapéutico 

 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en problemas Teórico - 

Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

 
Semana 

 11 
 

21 2 Transferencia, contratransferencia y resistencia 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Phillips 66 – 
Transferencia, contratransferencia 

y resistencia 

Teórico - 
Práctico Aula 

22 2 Transferencia, contratransferencia y resistencia 

 
 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en problemas 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

 
Semana 

 12 
 

23 2 Interpretación, insight y elaboración 

Exposición de la clase 
Trabajo colaborativo grupo de 

investigación acerca de la 
interpretación, insight y 

elaboración. 

Teórico - 
Práctico Aula 

24 2 Interpretación, insight y elaboración 

 
 
 

Trabajo experiencial – Metodología 
basado en casos 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

IV 

Al finalizar la 
unidad, el 

estudiante será 
capaz de aplicar 

los diferentes 
programas de 
intervención 

 
 

Semana 
13 

 
 
 
 

25 2 Programas de promoción 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Buzz Groups  
sobre un programa de promoción 

Teórico - 
Práctico Aula 

26 2 Programas de promoción 

 
Trabajo colaborativo 

metgodología basado en 
proyectos 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 
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Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

evaluando su 
eficacia 

Semana 
14 

y 
Neurocienci

as 

27 2 
Programas de prevención Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Buzz Groups 
sobre un programa de prevención 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de Computo 

28 2 Programas de prevención 

 
 

Trabajo colaborativo 
metgodología basado en 

proyectos 
Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

Semana 
15 

29 2 Programas de intervención 
Exposición de la clase 

Trabajo colaborativo Buzz Groups 
sobre un programa de intervención 

Teórico - 
Práctico Aula 

30 2 Programas de intervención 

 
 

Trabajo colaborativo 
metgodología basado en 

proyectos 
Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

Semana 
16 

31 2 Examen final 

 

 

Exposiciones 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
Neurocienci

as 

32 2 Examen final 

 

 

Exposiciones 

Teórico - 
Práctico 

Laboratorio 
de 

Psicología 
Experimental 

y 
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Unidad 
Resultado de 

Aprendizaje de la 
unidad 

Semana Sesión Horas Conocimientos 
 

Actividades 
Tipo de 

sesión de 
aprendizaje 

 
Lugar 

Neurocienci
as 

 

 


