Silabo de Fisioterapia Comunitaria

I. Datos generales

Cédigo ASUC 00356
Cardcter Obligatorio
Créditos 3

Periodo académico 2022

Prerrequisito

Terapia fisica en afecciones de la salud |l

Horas

Tedricas:

2

Practicas: 2

Il. Sumilla de la asignatura

La asignatura corresponde al drea de estudios de especialidad, es de naturaleza tedrico-

prdctica.

Tiene como propdsito desarrollar en el estudiante la capacidad de identificar las

necesidades de la comunidad en relacion a la salud-movimiento y prevencién de

discapacidades para que desarrolle competencias y habilidades que le permitan utilizar

estrategias de atencion fisioterapéutica y acciones educativas con la participaciéon de la

comunidad.

La asignatura contiene: Salud y estructura sanitaria atencién comunitaria, fisioterapia en

atencién comunitaria: Prevencion y promocién de la salud, Rehabilitacion basada en la

comunidad.

lll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de generar intervenciones de fisioterapia

comunitaria basadas en un diagnédstico, planificacién y ejecucion coherentes y articuladas

con poblacién objetivo, orientadas a la promocién de la salud y funcionalidad, asi como

para la prevencidn e intervencion de la discapacidad.
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IV. Organizaciéon de aprendizajes

Unidad |
Introduccién a la Fisioterapia comunitaria y Rehabilitacién basada en la Duracion 16
comunidad en horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar los enfoques de
Resultado de

. . fisioterapia comunitaria vy fisioterapia basada en la comunidad en relacién a
aprendizaje de la

vnidad la discapacidad.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v' Presentacion de la asignatura. | v Define la fisioterapia
Indicaciones generales. comunitaria y la
Entrega de silabos, prueba de rehabilitacién basada en la
enfrada. comunidad.

v' Definiciones de comunidad, | v Identificar y describir la

Fisioterapia comunitaria (FB), demografia de la
rehabilitacién basada en la poblacionla poblacionysu |, Valora la importancia del
comunidad (RBC). relacién con la andlisis de salud en el
v' La Discapacidad; conceptos, epidemiologia e desarrollo de a
historia y modelos. - investigacion de la Fisioterapia Comunitaria.
Bioestadistica para la discapacidad.
discapacidad v Aplica procesos de andlisis
v Epidemiologia e investigacion para realizar un esquema
de la discapacidad conceptual sobre la

epidemiologia de la

discapacidad

Instrumento de | Prueba objetiva

evaluacion Control de lectura
Basica

e Prieto Rodriguez, A. (2004). Promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad desde la Fisioterapia. Colombia: Universidad del Rosario.

e OMS; (2001), Clasificaciéon Internacional del Funcionamiento, de la

. , Discapacidad y de la Salud
B'b“,o.grcf'c' e UN; (2004) A Strategy for Rehabilitation, Equalization of Opportunities:
(bdsicay CBR Joint Position Pape

complementaria) | Complementaria:

e LUKERSMITH, S; HARTLEY, S; KUIPERS, P; MADDEN, R; LLEWELLYN, G;
DUNE, T; (2013), Community-based rehabilitation (CBR) monitoring
and evaluation methods and tools: a literature review.

e WHO, UNESCO, ILO, (2010)Community-based Rehabilitation: CBR

Guidelines
e hitp://www.who.int/hinari/es/
eZii:rfisgs e hitps://kahoot.it/
C L e hitps://nearpod.com/
digitales
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Unidad Il

Andlisis Situacional en Salud Comunitaria

Duraciéon

en horas 16

aprendizaje de la

Resultado de comunitaria

unidad datos.

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de analizar la situacién de salud
considerando las tecnologias de informacién y comunicacion,
clasificaciéon internacional de funcionamiento y técnicas de recoleccién de

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

Sistema de salud y el rol de la
FC, RBC y el aporte de las
Tecnologias de Informaciéon y
Comunicacién  para  las

Personas con Discapacidad

Clasificacion Internacional
del Funcionamiento, de la

Discapacidad y de la Salud

Andlisis de Situacion de Salud
Comunitaria: Recoleccion de
hechos y cifras. Andlisis de las
partes interesadas, Andlisis de

problemas.

Andlisis de Situacion de Salud
Comunitaria:  Andlisis  de

objetivos. Andlisis de recursos.

v' Identifica y describe el
Sistema de salud, el rol de
la FC y RBC y el aporte de
las Tecnologias de
Informacion y
Comunicacién para las
Personas con
Discapacidad.

v Aplica procesos de
andlisis de casos con la
Clasificacion
Internacional del
Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la
Salud.

v' Redlizan el andlisis de
situacion de salud
comunitaria teniendo en
cuenta la recoleccién de
datos y partes

interesadas.

v Muestra capacidad de

organizacién en  sus
frabajos de manera
individual y grupal.

Muestra responsabilidad
en las labores asignadas
durante las actividades

realizadas.

Instrumento de

¢ Lista de cotejo

complementaria)

evaluacién e Prueba objetiva
Basica:
e Prieto Rodriguez, A. (2004). Promocién de la salud y prevencién de la
enfermedad desde la Fisioterapia. Colombia: Universidad del Rosario.
e OMS; (2001), Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud
Bibliografia e UN:; (2004) A Strategy for Rehabilitation, Equalization of Opportunities:
(bdsicay CBR Joint Position Pape

Complementaria:

¢ MARCELLO PAGANO, KIMBERLEE GAUVREAU; 2001, Bioestadistica,
México, Thomson Editores.

e OMS; (2011), Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud Versién para la infancia y adolescencia.

https://kahoot.it/

Recursos

https://nearpod.com/

educativos
digitales

Base de datos PubMed. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Biblioteca Virtual en Salud. http://lilacs.bvsalud.org/es/
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Unidad Il -
Intervenciones comunitarias en comunidades especificas Duracion 16
en horas
Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de desarrollar las fases de la

aprendizaje de la intervencién en fisioterapia comunitaria y Rehabilitacién basada en la
comunidad realizada en comunidades especificas.

unidad

Conocimientos Habilidades Actitudes

v Planificacién y diseno de
intervenciones comunitarias
en FC y RBC.

v Planificacién y diseno de

. . T v i i
intervenciones comunitarias Valora la |mporfon0|0

en FC y RBC en desastres v |dentifica las fases del de la Planificacion,
v Implementacién y Monitoreo frabajo en fisioterapia implementacion,

de intfervenciones comunitaria y en . N

comunitarias  basadas  en rehabilitacién basada en monitoreo y evaluacion

comunidades  especificas la comunidad. dela FCy RBC.

v' Planifica y disena una

Stnicas, ional X g e .
(etnicas,  ocupacionales y intervencion comunitaria | ¥ Muestra capacidad de

siTuociothIes) o en FCyRBC organizacién en  sus
v' Evaluacion y comunicacion v Evalla y comunica los )

de resultados de resultados de frabajos de  manera

intervenciones comunitarias intervenciones en FC vy individual y grupal

en FCB y RBC basadas en RBC.

comunidades especificas
(étnicas , ocupacionales y
sifuacionales)

Instrumento de | * Prueba objetiva
evaluacion « Lista de cotejo

Basica:
e Prieto Rodriguez, A. (2004). Promocidn de la salud y prevenciéon de la
enfermedad desde la Fisioterapia. Colombia: Universidad del Rosario.
e OMS; (2001), Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud
o UN; (2004) A Strategy for Rehabilitation, Equalization of Opportunities:

Bibliografia CBR Joint Position Pape
(bdsicay Complementaria:
complementaria) e LUKERSMITH, S; HARTLEY, S; KUIPERS, P; MADDEN, R; LLEWELLYN, G:

DUNE, T; (2013), Community-based rehabilitation (CBR) monitoring
and evaluation methods and tools: a literature review.

¢ WHO, UNESCO, ILO, (2010) Community-based Rehabilitation: CBR

Guidelines
Recursos e Biblioteca Virtual en Salud: http://lilacs.bvsalud.org/es/
educativos e  https://kahoot.it/
digitales e  https://nearpod.com/
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Unidad IV

Intervenciones comunitarias segin etapa de vida y vida saludable

Duraciéon

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de desarrollar las fases en
intervenciones comunitarias segun la etapa de vida y vida saludable.

Conocimientos

Actitudes

v Implementacién y Monitoreo
de intervenciones basadas
en comunidades segun la
etapa de vida.

v' Evaluacidon y comunicacion
de resultados de
intervenciones comunitarias
en FC Y RBC segun la etapa
de vida.

v Implementacién y Monitoreo
de infervenciones basadas
en comunidades para vida
saludable (actividad fisica)

v Evaluacién y comunicacion
de resultados de
intervenciones comunitarias
en FCB y RBC para vida
saludable ( actividad fisica)

Habilidades
Identifica las fases de
Implementaciéon y
Monitoreo de

intervenciones

comunitarias basadas en
comunidades.

Implementa y monitorea
una intervencion
comunitaria en FC y RBC.
Evalla y comunica una
intervencidén comunitaria
en FC y RBC basadas en

enfoque comunitario.

Valora la importancia
de la Planificacion,
implementacion,

monitoreo y evaluacién

de la FC y RBC.

Muestra capacidad de
organizacidbn en  sus
frabajos de manera

individual y grupal

Instrumento de

e Prueba mixta

evaluacion e Lista de cotejo
Basica:
e Prieto Rodriguez, A. (2004). Promocidon de la salud y prevencion de
la enfermedad desde la Fisioterapia. Colombia: Universidad del
Rosario.
Bibliografia . O.I\/\S; (20Q1), Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
. Discapacidad y de la Salud
(bdsicay

complementaria)

UN; (2004) A Strategy for Rehabilitation, Equalization of
Opportunities: CBR Joint Position Pape

Complementaria:

MARCELLO PAGANO, KIMBERLEE GAUVREAU; 2001, Bioestadistica,
México, Thomson Editores.

Recursos .
educativos e https://kahoot.it/
i i e https://nearpod.com/
digitales
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V. Metodologia

La asignatura se desarrollard siguiendo la secuencia Tedrico - Préctico, de las diferentes sesiones de

aprendizaje y estardn enmarcados en procedimientos:

inductivos, deductivos La metodologia

empleada serd la metodologia activa y colaborativa; enfatizando el didlogo, trabajos individuales y

grupales. En las clases tedricas se desarrollan fundamentalmente los contenidos programados en el

silabo con ayuda de recursos como: diapositivas, organizadores de conocimientos y tecnologias de

la informacién y comunicacién y materiales para una mejor comprension. En las clases practicas las

actividades realizadas en comunidad estdn encaminadas a desarrollar destrezas y habilidades que

guarden una intima relacién con la teoria de cada semana, para que el estudiante afiance vy

estructure de mejor formala teoria. Asimismo, los estudiantes realizardn trabajos en grupos (seminarios)

propicidndose la investigacion bibliografica de temas.

VI. Evaluacién

Rubros Comprende Instrumentos Peso
. 2 Prerrequisitos o Prueba objetiva
Evaluacion de T -
conocimientos de la Requisito
entrada .
asignatura
Unidad | i ;
Consolidado 1 Lista de cotejo 0%
Unidad Il Prueba objetiva i
Evall..lauon Unidad 1y I Prueba mixta 20%
parcial
Unidad Il Lista de cotejo
Consolidado 2 n
Unidad IV Rubrica de evaluacion 20%
Evaluacién final Todas las unidades Prueba mixta 40%
Eval-uaa?n * Todas las unidades No aplica
sustitutoria (*)

(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)

Firmado por

JOSE ALBERTO JORDAN MORALES
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