Silabo de Métodos Y Técnicas Psicoterapéuticas

I. Datos generales

Cédigo ASUC 00592
Cardcter Obligatorio
Créditos 5

Periodo académico 2022

Consejeria Psicolégica, Psicoandlisis y Psicologia Dindmica y

Prerrequisito Psicologia Cognitivo Conductual.

Horas Tedricas: 4 Practicas: 2

Il. Sumilla de la asignatura

La asignatura corresponde al drea de especialidad, es de naturaleza tedrico-practica.
Tiene como propdsito desarrollar en el estudiante la capacidad de identificar la intervencion
adecuada para una determinada situacién, pudiendo aplicar y evaluar sus resultados bdsicos al

facilitarle el desarrollo creativo de disenar un programa de prevencién y promocién

La asignatura contiene: los procedimientos técnicos bdsicos iniciales a todo proceso de
intervencién, asi como: El primer contacto, la entrevista inicial, La evaluacion para psicoterapia, la
alianza terapéutica, el acuerdo terapéutico, entre ofros.

Asi mismo le brinda conocimientos sobre diferentes métodos y técnicas psicoterapéuticas
enmarcadas a sus respectivos postulados tedricos: Psicoandlisis, Gestalt, Terapia centrada en el
cliente, Psicologia Cognitiva, Programacion neurolingUistica, terapia transpersonal, Andlisis

Transaccional, terapia sistémica, entre otros.

lll. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar, aplicar y evaluar los resultados

bdsicos de las diferentes intervenciones psicoterapéuticas en un contexto terapéutico.
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IV. Organizaciéon de aprendizajes

psicoterapia

Unidad | 9
Iniciacién del tratamiento Duracion 24
en horas
Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar los conocimientos
aprendizaje de la | de [q iniciacion del tratamiento.
unidad
Conocimientos Habilidades Actitudes
v El primer contacto o
oo . o v Participa con
v La demanda terapéutica v Aplica los conocimientos o
L ) ) aportes u opiniones

v' La entrevista inicial de la primera enftrevista.

B ) o mostrando respeto a
v Evaluacion para la | v Explica los conocimientos

v' El acuerdo terapéutico

o los demds.
de la enfrevista inicial.

Instrumento de

e Prueba mixta

complementaria)

evaluacion
Basica:
e Gregory, R. (2000). Evaluacién Psicoldgica: historia, principios y
aplicaciones. s.I.: Manual Moderno.
Bibliografia
(bdsicay Complementaria:

e Avila, A. (1994) Manual de Técnicas de Psicoterapia. Espafia. Siglo XXI
e Coderch, J. (1987) Teoria y Técnica de la Psicoterapia Psicoandalitica.

Barcelona. Ed. Herder

Recursos
educativos
digitales

o https://www.esalud.com/objetivos-de-la-primer-entrevista-psicologica/
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Unidad I
Fundamentos bdsicos de la psicoterapia

Duraciéon

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
uvnidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los conocimientos de

la situacion y proceso psicoterapéutico.

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

v' Alianza terapéutica

v' Caracteristicas de la relacion
terapéutica

v" Reglas de la psicoterapia

v Situacion y proceso

psicoterapéutico

v

Identifica los contenidos de
la situacidon y  proceso
psicoterapéutico.

Aplica los contenidos de la
situaciébn 'y el proceso

psicoterapéutico.

v' Participa en forma activa

y responsable.

Instrumento de e Prueba mixta

evaluacion
Bdsica:
e Gregory, R. (2000). Evaluacién Psicoldgica: historia, principios y
aplicaciones. s.l.: Manual Moderno.
Bibliografia
(bdsicay

complementaria) | Complementaria:

e Avila, A. (1994) Manual de Técnicas de Psicoterapia. Espafia. Siglo XXI

e Thomas, H. (1989) Teoria y Prdctica del Psicoandlisis. Barcelona. Herder

Recursos

educativos o hitp://www.psicoterapeutas.com/paginaspersonales/lucia/terapia.htm

digitales
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Unidad 1l
Intervencion psicoterapéutica

Duraciéon

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de utilizar las técnicas de

intervencién psicoterapéutica del psicoandlisis, gestalt, terapia sistémica vy

uvnidad franspersonal.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v’ Psicoandlisis v |dentifica las técnicas

v Gestalt

v Terapia transpersonal

v Terapia sistémica

terapéuticas de las diferentes
corrientes psicoldgicas.

v Aplica las técnicas
terapéuticas de las
diferentes corrientes
psicoldgicas.

v Utiliza las técnicas
terapéuticas de las
diferentes corrientes

psicoldgicas.

v Participa con una actitud

critica y reflexiva.

Instrumento de

= e Rubrica
evaluacion
Basica:
e Gregory, R. (2000). Evaluacién Psicoldgica: historia, principios y
aplicaciones. s.I.: Manual Moderno.
Bibliografia
(basicay Complementaria:
complementaria) o ) N
¢ Efchegoyen, H. (2000) Los fundamentos de la técnica psicoandlitica.
Buenos Aires. Amorrortu.
e Ochoaq, I. (1995) Enfoques en terapia familiar sistémica. Barcelona. Herder
Recursos e Teoria y técnica de la psicoterapia psicoanalitica.
edyc_:o‘nvos http://www.psicoanalistaiyildiz.com
digitales
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Unidad IV
Intervencion psicoterapéutica

Duraciéon

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de utilizar las técnicas de

intervencién psicoterapéutica de la Bioenergética, PNL, Terapia Cognitiva y

uvnidad Terapia Cognitiva Conductual

Conocimientos

Actitudes

v Bioenergética
v Programacién neurolingUistica
v Terapia cognitiva

v Terapia cognitiva - conductual

Habilidades

v Identifica  las  técnicas
terapéuticas de las
diferentes corrientes
psicoldgicas.

v Aplica las técnicas
terapéuticas de las
diferentes corrientes
psicoldgicas.

v Utiliza las técnicas
terapéuticas de las
diferentes corrientes

psicoldgicas.

Parficipa con una actitud

critica y reflexiva

Insfrumento de e RUbrica

evaluacién
Basica:
e Gregory, R. (2000). Evaluacién Psicoldgica: historia, principios y
Bibliografia aplicaciones. s.l.: Manual Moderno.
(bdsicay

complementaria)

Complementaria:

e Lowen, A. (1998) Bioenergética. México: Ed. Diana

Recursos
educativos http://www.saludterapia.com/glosario/d/2-
digitales an%C3%A llisisbioenerg%C3%A%tico.html

o Andlisis Bioenergética
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V. Metodologia

El desarrollo tedrico-prdctico de las diferentes sesiones de aprendizaje estard enmarcado en el
método activo, en el aprendizaje basado en problemasy el método de casos. Se utilizardn estrategias
cognitivas y metacognitivas, con los procedimientos de observacion, comparacién, abstraccion,
generalizacién, esquemas, organizadores del conocimiento, informes, andlisis de casos, aprendizaje
basado en problemas, trabajos escritos, evaluaciones y ofras estrategias centradas en el estudiante
que influyan en el buen aprendizaje.

Modalidad semipresencial - A Distancia

En el desarrollo de la asignatura se empleard los métodos: Aprendizaje basado en problemas vy
aprendizaje colaborativo cenfrado en el aprendizaje del estudiante. Para ello se hard uso de

diferentes

recursos

educativos como:

lecturas,

videos,

autoevaluaciones, que le permitirdn medir su avance en la asignatura.

presentaciones

interactivas vy

VI. Evaluacién

VI.1. Modalidad presencial

Rubros Comprende Instrumentos Peso
Evaluacién de Prerrequisitos o conocimientos . .
. Prueba mixta Requisito
entrada de la asignatura
c idado 1 Unidad | Prueba mixta
onsolidado -
Unidad | Prueba mixta 20%
Evaluacién parcial | Unidad 'y |l Prueba mixta 20%
Unidad Il RUbrica
Consolidado 2 .
Unidad IV RUbrica 20%
Evaluacién final Todas las unidades RUbrica 40%
Evaluacién Todas las unidades No aplica
sustitutoria (*) P
(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores
VI.2. Modalidad semipresencial
Instrumentos
Rubros Comprende Peso
Evaluacion de Prerrequisito Prueba mixta Requisito
entrada
Consolidado 1 Unidad | Prueba mixta
20%
EvaILfacwn Unidad Iy I Prueba mixta 20%
parcial
Consolidado 2 Unidad Il Rubrica 20%
Evaluacion final Todas las unidades Rdbrica 40%
Evaluacién . .
sustitutoria (*) Todas las unidades No aplica

(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores
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Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)
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