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Competencias con las que la asignatura Nivel de logro de
Nomb Resultado de | Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de contribuye: la competencia
ombpre . .« . " . e ;. . .. . ,
de Ia Enfermeria aprendizaje | ufilizar procedimientos bdsicos de enfermeria que le | Gestién del Cuidado en Enfermeria 1
. Bdsica 1 de la i i i i
asignatura ) permitan incursionar en el cuidado de la persona Elija un elemento.
asignatura: enferma.
Elija un elemento.
Historia de la Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las etapas de la historia de la
Nombre Enfermeria- Resultado de enfermeria y la importancia de la tecnologia en el cuidado de enfermeria
Unidad 1 dela Tecnologia del aprendizaje de la
unidad: cuidado en unidad:
Enfermeria
5 Actividades sincronas
< w % S (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
5 oQ Actividades y recursos para la ensenanza - - - -
I = aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) .
(Estudiante)
21 -Presentacién del Docente
-Historia de la Enfermeria
Aspectos histéricos en la | . Explica las Etapas de la Historia de la Enfermeria - Presentacion: expectativas sobre el Otros Dindmica
practica de enfermeria. - I:Dinamica de presentacion docente y estudiantes curso -
. K X - ¥ . . . de presentacion
La Enfermeria Moderna a - D: Explicacion del silabo-Historia de la Enfermeria - Preguntas sobre el silabo - Revision del silabo
mediados del Siglo XX. - (eZ\:/SO?LUOC(lj?g]n dcii: ngsrﬁcg;mos/ indicaciones para la | - Preguntas sobre enfermeria - Solucidn de la evaluacién diagnéstica
1 - El contexto actual en la 9 - Revision de presentacién de la semana
Prdctica de Enfermeria. - Tarea: Lectura y resumen de la Historia de la
2P - Identifica las caracteristicas del enfermero y su rol en la Aprendizaje Enfermera peruana
o ) ) sociedad peruana - Preguntas colaborativo
- Andlisis de la historia de la | -1: Dindmica de Preguntas sobre la Historia de la egunt
fermeria peruana Enfermeria Peruana . DBCUSD”.?” grupos .
en P . R L. - Elaboracion de la linea del tiempo
- D: Explicacion
- C: Sintesis_del tema
21 -Tecnologia del Cuidado en ; ) Clase magistral
Enfermeria - Describe la tecnologia del cuidado en Enfermeria activa
Tecnologia del cuidado en | - FYideo mofivador: | uh4iisis del video
v https://www.youtube.com/watch2v=gRIjcTéke?4 - Elaboracion de conclusiones
enfermeno; . - D: Explicacién del tema - Revision de ppt de la semana
- Tecnologia y cuidado en | . c:Reforzamiento de puntos importantes de clase - Lectura la enfermera del futuro/ Avances
2 . " ; i
enfermeria. tecnologicos que mejoraran la atenciéon de
2P - Identificar las caracteristicas del enfermero del futuro Ofros: Enfermeria
. . - I: Dindmica de preguntas sobre lectura - Elaboracion de reto: El perfil del | Aprendizaje
Tecnofloglo poro el cuidado - D: Crear el perfil del Enfermero del futuro segin los enfermero del futuro basado en retos
en enfermeria avances tecnolodgicos - Exposicién del reto
- C: Sintesis conjunta

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Trasferencia.
- Alta del paciente.

https://www.youtube.com/watch2v=1d50geocoWbQ
- D: Explicacién
- C:Retfroalimentacién de puntos claves

dindmica de respuestas en diagrama
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21 Unidad Hospitalaria Clase magistral
Hospital: - Explica la Unidad Hospitalaria; sus caracteristicas, activa
e - componentes, funciones. - Respuesta de preguntas de
hC|OS.TCIOC|On de los - I: Lluvia de ideas sobre la unidad hospitalaria cuestionario.
OSp! ales A - D: Cuestionario de preguntas - Reforzamiento y aclarar dudas
Ambiente ferapéutico del | _¢:evaluacion de respuestas .
3 paciente. - Revision de clase de la semana )
2P - Identificar y describir el espacio mobiliario materiales y Aprendizaje - Tarea: Lectura sobre Unidad del paciente
accesorios que infegran la unidad del paciente - Desarrollo de la guia de practica en | colaborativo
Unidad del Paciente - I: Video motivador: grupos
- https://www.youtube.com/watch2v=Jn8tcOIdIBU - Planteamiento de preguntas
- D:Guia de prdctica, control de lectura - Discusion de respuestas
- C: Sintesis conjunta
2T - Identificar los tipos, el uso y procedimiento que se Clase magistral
Camas: realiza para preparar camas hospitalarias en diferentes activa
Diferentes tendidos de situaciones.
cama - I: Dindmica de preguntas - Elaborar un cuadro de diferencias
L - D: Explicacion enfre higiene concurrente y ferminal
Higiene  concurrenfe v | pitps://www.youtube.com/watchev=8peQi_q9iTg
terminal h‘r‘r.ps://wwvy.youfube.com/wofch?v=Tuochqwzfo - Revisidn de la clase de la semana
4 _ -C: Conclusiones — - Tarea: Lectura camas y tipos de cama
2p Cama clinica - Describir el protocolo de los diferentes tendidos de Aprendizaje . Evaluacién | unidad
Cama cerrada, cama colaborativo
Cama abierta - :;\f/flde(/)/ b Jwaichz oW ”}O;f'l"OdO" -Respuesta a preguntas de guia de
Cama posoperatoria o de ps://www.youtube.com/watch2v=yzyOyWm video en arupos.
recu erzciér? - D: https://www.youtube.com/watch2v=9hYmPEMyzGl _ plenoriog P
P - C:sinfesis de la guia de video
Evaluacion unidad 1
N5 Resultado de Al f|n<<1jl!zqr I<T:1 Umd?rd' g'ld es;udlcmTe selro capaz deT g(ph%or solbr(? la dumdod hospitalaria y el
Unidad 2 de la Unidad HospiToIorio aprendiije de la proceammiento en el rendido ae camas y Ias normas esrapleciaas relacionado.
unidad: unidad:
s Actividades sincronas
< o (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
£ So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
5 [Shy% Actividades y recursos para la ensenanza - - - s
I = aprendizaje Metodologia (Estudiante — aula virtual)
2 (Docente) .
(Estudiante)
21 . . - Identificar las acciones que el enfermero realiza
Adm|5|qn: Trasferencia y Alta cuando un paciente ingresa o sale de una unidad del
del Paciente hospital - Planteamiento de preguntas y dudas Aprendizaje
1 Admisién del paciente. - I: video motivacional sobre proceso de admisiony alta: | - Resumen de la clase a través de | colaborativo - Revisiones de ppt de la semana

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2P o - Describe el proceso de admisién y alta del paciente Estudio de casos
Procedimientos de: - I: Lectura de caso clinico y posibles respuestas
Admisién del paciente. - D: Presentacién de caso clinico y preguntas para | - Discusion en grupos
- Alta del paciente. discusion
- C:Sintesis de caso clinico
a Mecanica Corporal - Valora la importancia de la Mecdnica Corporal para g(lgis\iaomogls‘rrol
Concepto o prevenir dafios o lesiones al paciente y enfermero
Elementos bdsicos, - I: video motivacional - Identificacién de casos en que se
principios, beneficios, - https://www.youtube.com/watchev=CghBOOCOVhk aplica la mecanica corporal durante
normas concernientes a la - D: Explicacion y ejemplos para identificar la correcta la movilizacién del paciente - Revisiones de la ppt de la semana
2 mecdnica corporal mecdnica corporal - Revision del video sobre aplicacion de la
- Técnicas de sujecion - C:Solucién de interrogantes mecdnica corporal en la movilizacidon del
2P - Aplica la mecdnica corporal en la movilizacién del Aprendizaje paciente
. ;2 e paciente ) g . colaborativo
Ap|ICOCIIO h de flo MECANICA || hitps://www.youtube.com/watchav=-_76lSaMzg _’;\rgo'ﬁﬁf‘;‘:'sg'gioel Video
corporal en enfermeria. - D: guia de video g
- C:Solucién de preguntas
a Higiene y confort - Establece las principales normas de bioseguridad que Otros Andlisis de
Lavado de manos. el personal de salud debe aplicar para prevenir conceptos
Calzado de guantes a infecciones intrahospitalarias
granel. - video motivacional Alisis d "
https://www.youtube.com/watch2v=ei IBTIQdYU - Andlisis de conceptos
COI,ZC.]dO de guantes - D: Explicacién - Preguntas y dudas
e§1§rlles. y - C: Sintesis conjunta - Revisién de la ppt de la semana
3 Higiene y proteccion del - Revisién de video de lavado de manos
paciente, principio, bafo, .z . - Evaluacién 2 unidad
finos de baro. Evaluacion unidad 2
2P Lavado de manos. - Demuestra el lavado de manos y calzado de guantes Aprendizaje
ol : 2v= - Andlisi i ienci
Calzado de guantes I: .hﬁp’s.//wwyv.youfube.com/wofch 2v=CEQTfyr_IDo Andlisis del.\{|deo experiencial
téril - D: Guia de video - Demostracion de lavado de manos y
es ~er' es. . - C:Evaluacién de los pasos de lavado de manos y calzado de guantes
Bano del paciente. calzado de guantes
21 Pos!clqnes terapeuticas: - Establecer las posiciones corporales, sus objetivos, CI(:;§e magistral
Variaciones y indicaciones y usos en la atencién del paciente activa
observaciones de las -1: Dindmica de preguntas sobre el video | - Andlisis de ejemplos, identificacién de
alineaciones corporales. https://www.youtube.com/watchev=oUré6bhV8Lpg posiciones Revision de | tdel
i i - D: Explicacién de la clase - Keévision de la ppt ae la semana
D|ferepfgs posiciones B C:Evgluocién de respuestas - Lectura para el desarrollo de las practicas:
terapeuticas. https://theramart.com/blogs/de-salud/el-
4 2p - |dentificar en que situaciones se realizan las | Lectura: - | Gamificacién cambio-de-posturas-para-pacientes-en-
. s - modificaciones en la postura corporal del paciente https://th + bl de- cama
Posiciones terapéuticas: , ; - ps://theramart.com/blogs/de cama
Diferentes posiciones - I: hitps://www.youtube.com/watchgv=oUrébhVélpg salud/el-cambio-de-posturas-para- - Evaluacion parcial
- D: Video tfutorial y lectura sobre posiciones; aplicacion acientes-en-cama
terapéuticas. de técnica de descubrimiento(juego-charada)
- C: Sintesis conJun,‘ro - Andlisis y discusion de ejemplos de
EVALUAC'ON PARC'AL posiciones
- Identificacién de posiciones

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Nombre Mecdnica Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar los procedimientos y pasos establecidos para
. Corporal-Higiene y . la proteccion personal y del paciente, asi mismo las actividades diarias de higiene y confort del
Unidad 3 de la . aprendizaje de la . o P e ez . . . .
R Confort-Posiciones . paciente utilizando la mecanica corporal y la movilizacion del paciente evitando complicaciones
unidad: unidad:
) Terapéuticas ) terapéuticas
5 Actividades sincronas
< =Y (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
€ So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
o Qo Actividades y recursos para la ensenanza - o . .
2 T = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
21 Expediente Clinico - Comprender el manejo y la importancia de la historia
Historia clinica i ﬁlgilr?grr?ZLOdO;e?gloSn?gJ paciente - Andlisis del tema expuesto g!:c:?\;eamoglsfrol
Partes ) D Explicacion preg - Discusién de dudas y preguntas
- Importancia legal - C:Sintesis del tema - Revisién de presentacién de la semana
1 2p - Identificar cada hoja de la Historia Clinica s . Gamificacién - Lectura de Manual de Signos Vitales- tema
- I: Presentacién de las hojas que componente la H.C - Andlisis de cada hoja de la H.C temperatura
- Organizar la historia clinica | - b: Presentacién de conceptos de cada hoja de la H.C | ~ ?g:;g;?ocs%l ?:Z(lj(?:s :(;.JC?S a fraves de
de un pctcieme y caso para el llenado de kardex P
- C:Sintesis del tema a través de conceptos que deberdan | ~ ?Qﬂg: de caso para el llenado de
identificar a que hoja se refiere )
21 Temperatura: Aprendizaje
Definicién. - Define y describe los signos vitales, laimportancia, tipos, colaborativo
Factores que modifican la valores normales, alteraciones y procedimiento para
temperatura controlar la temperatura corporal - Resumen del tema, andlisis y responder
N P N - I: Lluvia de ideas a las preguntas sobre tema expuesto
Tipos d~e fiebre. iti - b: Explicacion Revision de presentacién de la semana
- Elecciones del sitio para | - c:ntervencion oral, reforzamiento de dudas ) L VIf : g P | dl si Hales-
2 medir la femperatura - Lectura de manual de Signos vitales- tema
2P - Explica el procedimiento para controlar la Otros respiracion.
L. - Tarea: Video de control de temperatura
Temperatura - Andlisis e identificacion del termémetro Demosfracion y
Procedimientos del control | ~ :S.Revmones deléiri‘go fecrico de Video y protocolo de control de temperatura I:girgr?tsrz(ljgflr;
de la temperatura hf.TDS'//WWW youtube.com/watch2v=RCYZJrimHdk -Redemostracion  de  control - de temperatura a
- Demostracion de control de temperatura femperatura fravés de video
- C:Evaluacién de procedimiento
a Respirq(;ion: - Identifica el mecanismo de la respiracion , valores , Aplregdmc:_Je
Definicion alteraciones y procedimiento para controlar su funcién DiscUsion en arupos sobre concentos colaborativo
Factores que modifican la - I:Video motivador: | grupos sobre. P . .
R L, . _ importantes de la respiracion - Revision de presentacion de ppt de la
respiracion. https://www.youtube.com/watch2v=CEmcS FPu2k R " t lantead
N L - D: Explicacion - Respuesta a preguntas planteadas semana )
Tipos de respiracion. - C.'Reposo y sintesis del tema explicado - Revision de video:
3 | https://www.youtube.com/watch2v=AOuC
2P - Demuestra la forma de controlar la respiracion Aprendizaje BKvLKUg
Procedimiento para medirla | ~ :;VDgﬁéhlcj?:V?segregun’rOS y respuestas - Observar el video, responder preguntas experiencial : ;:b!g.géﬂzgemvéiegl de Signos vitales
respiracion. - hf.TDS'//WWW vouT.Ube com/watch2v=noHMRb%kgv0 - Practicar y demostrar como confrolar e ’ Ig "
- Demostracion de control de respiracién larespiracion
-C:

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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Factores que determinan la
variaciéon del pulso
Variaciones del pulso

conocimientos adquiridos para un manejo adecuado
del paciente.

- I: Lluvia de ideas

-D: Planteamiento y Solucién de preguntas de
cuestionario

- C:Sintesis

- Discusion de grupos
cuestionario

respuesta  a
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2T Pulso: - Describir los pardmetros relacionados con el pulso y Aprendizaje
Due?i?\icién demuestra la técnica para su control y aplicar los colaborativo

- Revision de presentacién de ppt de la
semana

- Revision del manual de Signos Vitales-Presion
Arterial

4 2P - demugsfro la Técniqq para su control y aplicar los Estudio de casos | - Evaluacidn 3 unidad
conocimientos adquiridos para un manejo adecuado
del paciente .
L . - I: Lectura de caso clinico - Respuesta de caso clinico
Procedimientos para medir | . p: Demostracion del control del pulso - Redemostracion del control del pulso
el pulso. - C:Evaluacion y retroalimentaciéon del caso
Evaluacién unidad 3
Nombre Resultado de Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de realizar el rellenado de la hoja gréfica de los signos
Unidad 4 dela Expediente clinico- aprendizaje de la vitales y la hoja del kardex utilizando la historia clinica; valorando al paciente, mediante la medicién
unidad: Signos Vitales unidc:d' de los signos vitales: temperatura-respiracién-pulso y presidon arterial y demostrara correctamente los
) ) procedimientos para la toma de controles vitales.
5 Actividades sincronas
s =Y (Videoclases) Actividades de aprendizaje auténomo
= So- Temas y subtemas . . = Actividades y recursos para el Asincronas
5 o Qo Actividades y recursos para la ensenanza - o . .
2 I = (Docente) aprendizaje Metodologia (Estudiante - aula virtual)
(Estudiante)
i} Presion arterial
Definicién - Valorar la funcién cardiaca, identificar alteraciones y
Factores que inciden en el realizar la toma de la presién arterial adecuadamente Clase magistral
valor de la presién arterial - I:Video motivador: | - Participacién en clase de preguntasy activa 9
P : https://www.youtube.com/watch2v=GYtfY8xanrc respuestas
Valores normales _D- a6
icid i 5 D: Explicacion - Revisar ppt de la semana
1 Medicién de la presion - C:Sintesis conjunta isarppt ¢ ! )
arterial. - Revisar tutorial de Signos vitales
2P o . - Describir el protocolo para controlar la Presién Arterial Oftros
- Procedimientos a seguir | -I: Dindmica de preguntas -~ Practica de Control de los signos | Demostracion
para la medicién de la | -D: Desarrollo del Tutorial: vitales/ presion arterial 9 de Control de
presiéon arterial. https://www.youtube.com/watchgv=8uoyuvZKY2| P P.A
- C:Solucién de dudas
21 Importancia de los signos - Determinar la importancia de los signos vitales Flipped
vitales -1 Video mofivador |\ e Giscusion Respuesta @ Classroom - Tarea investigar sobre la importancia de los
2 Mediciones exactas e https://www.youtube.com/watch2v=8uoyuvZKY?2| requntas Y P signos vitales en los establecimientos de
interpretacion - D: Explicacciéon- entrega de preguntas preg salud
R - C:Sintesis

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas
actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.
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2p Valoracién de los signos | - I:relato del caso clinico Estudio de casos
vitales en varias personas | - D:Entrega de Caso Clinico - Desarrollo de caso clinico
segun edad y sexo - C: soluciéon de caso clinico
2T - Identificar la importancia profesional de la Historia Clase magistral
Historia Clinica Clinica vy los registros de Enfermeria y Demostrar la activa
Hoja gréfica componentes fqrmo de llenado de la hoja grafica de los signos o _
Kardex componentes V|TOIe§ - Andlisis de forma de llenado y ejemplos
P - I: Dindmica de preguntas
- D: Explicacién de registros de enfermeria - Revision de
3 - C:Sintesis conjunta ppt de la semana
2P Manejo de hoja grdfica - Aprendizaje - Revision de ejemplos de la hoja grdfica y
registro de los signos vitales - Elabora la hoja grafica y kardex experiencial llenado del Kardex
Manejo de la hoja del - I: Repaso de la teoria - Desarrollo de ejemplos de llenado de la
kardex - D: Manejo de llenado de la hoja grdfica y kardex Historia Clinica y kardex
- C: Soluciéon de dudas, conclusiones
i} Historia Clinica Flipped
i - Describir los elementos de las notas de enfermeria Classroom
Notas de enfermeria - I: Lluvia de ideas - Entrega  de preguntas, discusion y
Caracteristicas y normas de - D: Explicacion plenario
redaccién - C:Sintesis
4 2P R Aprendizaje - Revisiénﬁje ppf de la semana
- I: Repaso de la teoria experiencial - Evaluacion final
Elaboracién de notas de -D: Demostracion de elaboracidén de notas de
enfermeria enfermeria mediante SOAPIE - Desarrollo de ejemplos de
notas de enfermeria
EVALUACION FINAL

Las actividades de aprendizaje auténomo en el aula virtual son las realizadas por el estudiante. Cada semana, el docente tiene el rol de monitorear, supervisar, evaluar y retroalimentar estas

actividades, ademds de atender los foros y las comunicaciones generadas en el aula virtual.




