Silabo de Educacion para la Salud

I. Datos Generales

Cédigo ASUC 00264

Cardcter Electivo

Créditos 3

Periodo Académico 2022

Prerrequisito Determinantes Sociales de la Salud

Horas Tedricas 2 Practicas 2

Il. Sumilla de la Asignatura

La asignatura corresponde al drea de formacién complementaria y es de naturaleza tedrico prdctico.
Tiene por finalidad lograr que los estudiantes adquieran competencias para la identificacién de las
necesidades de educacion para la salud del individuo, familia y comunidad y disefar estrategias de
educacion y promocién de la salud para resolver las necesidades encontradas con la participacion
de los actores sociales involucrados; logrando un cambio en la conducta para mejorar la calidad de
vida.

La asignatura contiene: Teorias y modelos en educacién para la salud; escenarios y métodos del
proceso educativo; métodos y técnicas educativas para individuos y grupos; los medios de
comunicacién y la educacién para la salud; planificacién, organizacién y evaluacidon de la

educaciéon para la salud.

lll. Resultado de Aprendizaje de la Asignatura

Al finalizar la asignatura el estudiante serd capaz de aplicar las diversas técnicas educativas con la
poblacién, diagnosticando mediante el andlisis situacional, disenar estrategias y elaborar material
educativo como instfrumento que genere comportamientos saludables para mejorar la calidad de
vida; considerando en todo momento al hombre como un ser holistico, con necesidades que deben

ser resuelfos en forma conjunta.
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IV. Organizacion de Aprendizajes

Unidad | Duracion
Marco Conceptual y Tedrico de la Educacion para la Salud en horas 16
Resultado de Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de explicar la Educacién para
aprenuc:iz:cj‘zde la la Salud para modificar los Estilos de Vida de la persona, familia y comunidad.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v' Salud y Atencidon Primaria de la
v |SDO|Ud' ., v Explica el concepto de | v Expresa interés en la
romocion de la Salud. . ..
v Educacién para la Salud. Educacién para la Salud. Educacion para la Salud
v’ Estilos de Vida y Entornos.
Instrumento de e Prueba objetiva
evaluacion e Lista de cotejo Estudio de Caso
Basica
e PEREA QUESADA, ROGELIA. “Educacién para la Salud y Calidad de
Vida". Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espaia, 2011.
Complementaria i
e ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Informe sobre la salud en el
mundo 2008: La Atencién Primaria de Salud, mds necesaria que
nunca”. Impreso en Ginebra, 2008.
e ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. “Documento de
Bibliografia (bdsicay Posicidbn de la Organizacion Panamericana de la Salud /
complementaria) Organizacidén Mundial de la Salud”. Serie: La Renovacién de la
Atencién Primaria de la Salud en las Américas Washington DC, 2007.
e RESTREPO H. - MALAGA H. “Promocién de la Salud. Cémo construir
una Vida Saludable”. Editorial Médica Panamericana. Impreso en
Colombia, 2002.
e ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Educacién para la Salud.
Manual sobre Educacion Sanitaria en Atencidn Primaria de la Salud”.
Impreso en Ginebra, 1989.
e hitp://www.paho.org/hg/index.php2option=com content&view=c
Recursos educativos ategory&id=3176&layout=blog&ltemid=3536&lang=es
digitales . h’r’rp://www.poho.orq/uru/index.php?op’rion=com content&view=c
ategory&id=669&layout=blog&ltemid=227
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Metodologia de Educacion para la Salud en horas

Unidad II Duraciéon 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de informar, comunicar y

programar en Educacién para la Salud.

Conocimientos Habilidades Actitudes

v" Informacién para la Salud

v' Comunicacion parala Salud | v Informa y Comunica en

v’ Métodos y Técnicas Educacion para la Salud. - Implementa la Educacion
Educativas v Programa en Educacion para la Salud.

v' Programacién en Educacion para la Salud.

para la Salud

Instrumento de
evaluacion

e Prueba objetiva

e Lista de cotejo Estudio de Caso

Bibliografia (bdsicay
complementaria)

Bdsica
e PEREA QUESADA, ROGELIA. “Educacion para la Salud y Calidad de
Vida". Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espana, 2011.

Complementaria
e  PEREZ M@ J. - ECHAURRI M. — ANCIZU E. - CHOCARRO J. “Manual de

Educacién para la Salud”. Gobierno de Navarra, 2006.

e BASAGOITII. “Alfabetizacion en Salud. De la Informacidén a la Accién™.
Valencia: ITACA/TSB; 2012.

e ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Educacion para la Salud.
Manual sobre Educacién Sanitaria en Atencién Primaria de la Salud™.
Impreso en Ginebra, 1989.

Recursos educativos
digitales

e hitp://www.salupedia.org/alfabetizacion/
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Escenari

Unidad lil Duracion

os en Educacioén para la Salud en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de aplicar la Educacién para

la Salud en los escenarios donde la persona vive y trabaja.

Conocimientos

Habilidades Actitudes

v' Educaciéon para la Salud en
la Familia v’ Reconoce la importancia
v' Educacion para la Salud en | v Utiliza la Educacién para la de la Educacién para la
la Institucién Educativa. Salud en los escenarios de la Vida en los escenarios de
v' Educacién para la Salud en Familia, Institucién Educativa, la  Familia, Institucion
el Centro Laboral. Cenftro Laboral y Universidad. Educativa, Centro Laboral
v Educacién para la Salud en y Universidad.

la Universidad.

Instrumento de
evaluacion

e Prueba objetiva

e Lista de cotejo Estudio de Caso

Bibliografia (bdsicay
complementaria)

Basica
e PEREA QUESADA, ROGELIA. “Educacién para la Salud y Calidad de
Vida". Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espaia, 2011.

Complementaria
e PEREA QUESADA, ROGELIA. “Promocién de la Salud y Educacién para

la Salud”. Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espaina, 2009.

e RESTREPO H.- MALAGA H. “Promocién de la Salud. Cémo construir una
Vida Saludable”. Editorial Médica Panamericana. Impreso en
Colombia, 2002.

e  MINISTERIO DE SALUD. “Programa de Familias y Viviendas Saludables”
Direccion General de Promocion de la Salud - Lima, 2006.

e ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. “Escuelas Promotoras
de la Salud Fortalecimiento de la Iniciativa Regional Estrategias y
Lineas de Accidén 2003-2012". Washington DC, 2003.

e ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Creacién de entornos de
trabajo saludables: un modelo para la accién: para empleadores,
frabajadores, autoridades normativas y profesionales”. Impreso en
Ginebra, 2010.

e MINISTERIO DE SALUD. “Promoviendo Universidades Saludables” /
Ministerio de Salud. Direccién General de Promocién de la Salud.
Direccidén de Educacién para la Salud - Lima, 2010.

Recursos educativos
digitales

e hitp://www.minsa.gob.pe/DGPS/
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Ejes Tematicos en Educacion para la Salud en horas

Unidad IV

Duracion 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad el estudiante serd capaz de aplicar los Ejes Temdaticos en

Educaciéon para la Salud.

Conocimientos

Habilidades Actitudes

v Alimentacién y Nutricién

Higiene y Ambiente.

v' Actividad Fisica - Salud Sexual y

Reproductiva.
v" Habilidades para

Seguridad Vial y Cultura de

Transito.

v Salud Mental, Buen Trato vy

Cultura de Paz.

la Vida

v Demuestra interés

| v Aplica los Ejes Temdticos en por Ejes Temdticos en
Educacién para la Salud Educacién para la
Salud.

Instrumento de
evaluacion

Prueba objetiva

Lista de cotejo Estudio de Caso

Bibliografia (bdsicay
complementaria)

Bdsica

PEREA QUESADA, ROGELIA. "Educacién para la Salud y Calidad de
Vida". Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espaia, 2011.

Complementaria

PEREA QUESADA, ROGELIA. “Promociéon de la Salud y Educacion para
la Salud”. Ediciones Diaz De Santos, Impreso en Espaia, 2009.
RESTREPO H. - MALAGA H. “Promociéon de la Salud. Cémo construir
una Vida Saludable”. Editorial Médica Panamericana. Impreso en
Colombia, 2002.

MINISTERIO DE SALUD. “Modelo de Abordaje de Promocién de la
Salud en el Pery” / Ministerio de Salud. Direccién General de
Promocion de la Salud. Direccidn de Educacion para la Salud - Lima,
2006.

Recursos educativos
digitales

http://www.minsa.gob.pe/DGPS/
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V. Metodologia

En el desarrollo de la asignatura, se empleard una metodologia activa centrada en el estudiante en

el que se desarrollardn exposiciones dialogadas y participativas, combinadas con discusiones y

didlogos simultdneos, métodos de casos, el debate, el panel, el frabajo en equipo, ademds del chat

y el foro a través del aula virtual.

Los estudiantes realizardn un trabajo en pares (tdndem), y en equipos, propicidndose la investigaciéon

bibliogrdfica de campo de via internet, la consulta a expertos, la lectura compartida y los resimenes,

complementados en audios, videos o recursos multimedia propiciando el desarrollo de comunidades

de interaprendizajes mediados por la tecnologia.

VI. Evaluacioén

Rubros Instrumentos Peso
Evaluacion de entrada Prueba objetiva Requisito
. Prueba objetiva
Consolidado 1 - - - 20%
Lista de cotejo Estudio de Caso
Evaluacién Parcial Prueba objetiva 20%
Prueba objetiva
Consolidado 2 20%
Lista de cotejo Estudio de Caso
Evaluacioén Final Prueba objetiva 40%
Evaluacién sustitutoria (*) Aplica
(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores
Férmula para obtener el promedio:
PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)
2022.
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