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. Introduccidon

Psicologia Social y Comunitaria es una asignatura obligatoria que se ubica en el quinto
periodo de la carrera de Psicologia. Tiene como prerrequisito la asignatura de Historia y
sistemas contempordneos de la Psicologia. No es prerrequisito de ofras asignaturas. Con
esta asignatura se desarrollan, en un nivel intermedio, dos competencias especificas de la
carrera: Diagndstico e Intervencion. En virtud de lo anterior, su relevancia reside en que
enfrena al estudiante para analizar y explicar las variables sociales y culturales que influyen
en la unidad de andlisis, asi como manejar las estrategias de intervencién social

comunitaria.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: bases tedricas de
la psicologia social-comunitaria y sus relaciones con otras ramas de la psicologia; la
aplicacion de técnicas bdsicas para el diagndstico e investigacidn de los factores
psicosociales de la comunidad; programacién, planificaciéon, ejecuciéon y evaluaciéon de
programas de salud mental prioritarios para la comunidad; fundamentos sociales del
comportamiento, procesos conductuales, la personalidad, conducta social, valores, la
motivacién, comunicacién, actuacién, estrés, prejuicios y actitudes del ser humano,

psicologia de la salud, grupos y conflictos.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de identificar los procesos psicosociales
bdsicos y los elementos que subyacen en la interaccidn de la persona con el medio social,
adquirir modelos tedricos para intervenir mediante el manejo de estrategias de prevencion

e intervencidén social comunitaria.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Bases tedricas de la psicologia social y psicologia comunitaria

Unidad 1
Duracion

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las bases
tedricas que dieron origen a la psicologia social y psicologia
comunitaria para la comprension de los conflictos psicosociales en los

cuales se pretende intervenir.

Ejes tematicos:

1. Proceso histérico de la psicologia social. Principales exponentes
2. Proceso histérico de la psicologia comunitaria

3. Influencias tedricas de la psicologia comunitaria y principales

representantes
Unidad 2
Diagnéstico social comunitario e investigacion de los factores Duraciéon 16
en horas

psicosociales

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar los
factores psicosociales intervinientes para minimizar los factores de
riesgo en una problemdtica social, a través de un diagndstico social-

comunitario.

Ejes tematicos:

1. Proceso de familiarizacion
Diagndstico situacional

Diagnostico participativo

A 0N

Factores psicosociales

Formulacion de actividades sociales comunitarias

Unidad 3
Duraciéon

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar las fases
de un proceso de intervencion social y comunitaria, potenciando los

factores psicosociales de los grupos comunitarios focalizados.

Ejes tematicos:

1. Programacién de la intervencién comunitaria
2. Planificacién de la intervencién comunitaria

3. Ejecucién del plan de intervencién comunitaria
4

. Evaluacion del plan de intervencion
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Unidad 4

Fundamentos sociales del comportamiento humano

Duraciéon

en horas 16

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de identificar la

conceptuadlizacién de procesos sociales

que explican el

comportamiento humano para un abordaje especifico y oportuno en

los problemas de salud mental.

Ejes temdticos:

1.

Procesos conductuales, personalidad y conducta social

Estrés, prejuicios y actitudes del ser humano

2. Valores, la motivacion, comunicacién y actuacion
3.
4

. Psicologia de la salud, grupos y conflictos

IV. Metodologia

a. Modalidad Presencial

La presente asignatura promueve la participacion activa de los estudiantes, a quienes

se les facilitard el material necesario para su lectura correspondiente y estudio previo

ala clase. Las estrategias a utilizarse son:

- Aprendizaje colaborativo

- Método de casos

- Debates

- Expositivo - participativa

- Salida de campo

b. Modalidad semipresencial

La presente asignatura promueve la participacion activa de los estudiantes, a quienes

se les facilitard el material necesario para su lectura correspondiente y estudio previo

ala close. Las estrategias a utilizarse son:

- Aprendizaje colaborativo

- Método de casos

- Foros

c. Modalidad Educacidén a Distancia

La presente asignatura promueve la participacion activa de los estudiantes, a quienes

se les facilitard el material necesario para su lectura correspondiente y estudio previo

ala clase. Las estrategias a utilizarse son:

- Aprendizaje colaborativo

- Método de casos

- Gamificaciéon

- Debates
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V. Evaluacién

Modalidad presencial

Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar Total
Evaluacion - Primera - Evaluacién  individual  tedrica  /
Prerrequisito . .z . 0%
de entrada sesion Evaluacion objetiva
. : Semana 1- | - Evaluacién individual tedrico-
Conso]hdodo 4 prdctica / Prueba de desarrollo 20 %
c1 5 Semana 5- | - Ejercicios grupales de método de °
7 casos / RUbrica de evaluacion
Evaluacion - Evaluacién individual tedrico-
parcial 1y2 Semana 8 o R 25%
EP prdctica / Prueba mixta
Consolidado 3 Semana 9- | - EIoborggon de ensayo / Rubrica de
12 evaluacion
2 —— - 20 %
C2 4 Semana - Ejercicios grupales de método de
13-15 casos / RUbrica de evaluacién
EVGIPGC'OH Todas las - Evaluacién individual tedrico-
final . Semana 16 P R 35%
EF unidades practica / Prueba mixta
Fecha
Evaluacion Todas las pos‘rT—:C‘]rloro No aplica
sustitutoria * unidades ., P
evaluacion
final
Modalidad Educacién a Distancia
Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar
Evaluacién Prermequisito Primera - Evaluacién individual tedrica / 0%
de entrada “ sesion Prueba objetiva ?
Consolidado ., . L.
- Evaluaciéon  individual  tedrico-
1 1 Semana 2 . 20 %
c1 practica / Prueba de desarrollo
Evaluacion - Evaluacién  individual  tedrico-
parcial 1y2 Semana 4 . . 25%
EP prdctica / Prueba mixta
Consolidado .,
5 3 semana 6 |- Elaborocp[\ de ensayo / Prueba 20%
de evaluacion
C2
EVO'.UOC'On Todas las - Evaluacién  individual  tedrico-
final ) Semana 8 s \ 35%
EF unidades practica / Prueba mixta
Fecha
Evaluacién Todas las pos’rleonoro No aplica
sustitutoria unidades ., P
evaluacion
final

ucontinental.edu.pe




=

Universidad
Continental

Modalidad semipresencial

Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso. Peso
evaluar parcial | Total
Evaluacion - Primera - Evaluacion individual tedrica/
Prerrequisito .. .z . e 0%
de entfrada sesion Evaluacion objetiva
- Actividades virtuales 15%
Consolidado semana 1- | Evaluacion individual tedrico-
1 1 3 prdctica / Prueba de desarrollo 85 % 20 %
C1 - Andlisis de casos / Ribrica de ?
evaluaciodn
Evaluacion - Evaluacion individual tedrico-
parcial 1y2 Semana 4 L . 25%
EP prdctica / Prueba mixta
- Actividades virtuales 15%
Consolidado semana 5- | Evaluacion individual tedrico-
2 3 7 prdctica / Prueba de desarrollo 85 20 %
Cc2 - Elaboracién de ensayo / °
Rubrica de evaluacion
Evolyomon Todas las - Evaluacion individual tedrico-
final ) Semana 8 ... . 35%
EF unidades prdctica / Prueba mixta
Fecha
Evaluacién Todas las pos’rlegnoro No aplica
sustitutoria * | unidades . P
evaluacion
final

Férmula para obtener el promedio:

VI.

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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