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Normas bdsicas del laboratorio

o Se usardn en todo momento guardapolvos, uniformes para el trabajo en el
laboratorio.

o Se usardn guantes protectores apropiados para todos los procedimientos que
puedan entrar en contacto directo o accidental con sangre, liquidos corporales y
otros materiales potencialmente infecciosos.

o Una vez utilizados los guantes se retirardn de forma aséptica y a continuacién se
lavardn las manos.

o Elpersonal deberd lavarse las manos después de manipular materiales y animales
infecciosos, asi como antes de abandonar las zonas de trabajo del laboratorio.

o Se usardn gafas de seguridad, viseras u otros dispositivos de proteccién cuando
sea necesario proteger los 0jos y el rostro de salpicaduras, impactos y fuentes de
radiacién ultravioleta artificial.

o Estd prohibido usar las prendas protectoras fuera del laboratorio, por ejemplo en
cafeterias, oficinas, bibliotecas, salas para el personal y baios.

o No se usard calzado sin puntera.

o Enlas zonas de trabajo estard prohibido comer, beber, fumar, aplicar cosméticos
o manipular lentes de contacto.

o Estard prohibido almacenar alimentos o bebidas para consumo humano en las
zonas de trabajo del laboratorio.

o La ropa protectora de laboratorio no se guardard en los mismos armarios o

taquillas que la ropa de calle.

Fuente:
Manual de bioseguridad en el laboratorio
http://www.who.int/csr/resources/publications/biosafety/CDS CSR LYO 2004 11SP.pdf
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Guia de prdctica N° 1

Osteologia de cabeza

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Fecha D /... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:
Al término de la sesién el estudiante identifica y describe los huesos de la cabeza en maquetas y
crdneos humanos

2. Fundamento Tedrico

La cabeza dsea o esqueleto de la cabeza o calavera, es el conjunto de huesos que forman el esqueleto
de la cabeza (créneo y huesos de la cara); rodean y protegen al encéfalo y los érganos de los sentidos,
contienen al aparato de la masticacién. Normalmente se encuentran 28 huesos en el esqueleto de la
cabeza, en donde sélo uno, la mandibula, es movil.

Huesos que lo forman:

Huesos del crdneo (neurocrdneo)

Frontal: Es un hueso Unico, mediano y simétrico que ocupa la parte mds anterior del crdneo. Estd situado
por delante de los parietales, del etmoides y del esfenoides.

Temporal: Hueso par, situado en la parte lateral, media e inferior del crdneo, contiene el érgano
vestibulococlear.

Hueso occipital: Hueso Unico, mediano y simétrico, que corresponde a la parte posteroinferior del crdneo
contiene al cerebelo y es punto de apoyo del fronco encefdlico.

Hueso parietal: Hueso par, situado por detrds del frontal, por encima del temporal y por delante del
occipital cubre a los I6bulos parietales.

Hueso etmoides: Hueso Unico, se halla situado por delante del esfenoides y por detrds de la escotadura
etmoidal del hueso frontal. Contribuye a la formacién de las cavidades orbitarias y nasales

Hueso esfenoides: Hueso impar, mediano y simétrico, situado como una cuia en la base del crdneo,

entre los huesos que lo rodean tienes relacién con todos los huesos del créneo en el podemos
encontramos una superficie llamada la silla turca el cual aloja a la gldndula hipofisaria.
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Frontal

Esfenoides

Etmoides

Lagrimal
Maxilar

Mandibula

3. Equipos, Materiales y Reactivos

4.

Temporal

Cigomaético

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Créneos reales 5
2 Magquetas de crdneo 5
3 Maquetas de pares craneales 5
4
5

Indicaciones/instrucciones:

Gestion Curricular

Parietal

Occipital

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maqguetas

y de sus celulares para buscar informacién, luego presente su avance del desarrollo para su revisiéon

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.
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5. Procedimientos:

Responda las siguientes preguntas:

1. ¢Qué caracteristicas presentan los huesos de la cara y del craneo?

2. ;Por qué los huesos de la cabeza son 28?

Desarrolles las siguientes actividades:

Segun el desarrollo de clase coloque el nombre a los siguientes huesos seialados.

Huesos del crdneo
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Lea las siguientes definiciones y coloque el nombre de los huesos

Gestion Curricular

Descripcion

Hueso

Es un hueso impar, central y simétrico del crdneo que constituye la parte
posterior, inferior y media del crdneo. Colabora en la formacién tanto de la
base como de la béveda craneal. Es coéncavo hacia arriba y adelante y
convexo hacia abajo y atrds. Tiene una forma iregularmente romboidal. En
él se pueden distinguir una cara podsteroinferior (exocraneal) y una
dnterosuperior (endocraneal).

Es un hueso par, irregular, neumdtico, situado en la parte lateral, media e
inferior del crdneo. Contiene en su espesor el érgano vestibulococlear.
Presentan 3 partes:

Porcion escamosa
Porcion mastoidea
Porcién petrosa

Sin  embargo, algunos autores describen cinco porciones: Porcidn
escamosa, Porcion timpdnica, Porcién mastoidea, Porcidn petrosa y la
Apdfisis estiloidea.

Es un hueso impar situado en la parte media de la base del crdneo que
forma parte de la estructura interna profunda de la cara, de las fosas
nasales y del propio crdneo. En él se encuentra la silla turca donde se aloja
la gldndula hipdfisis. Se encuentra entre la porcidn horizontal del frontal, la
porcidén basilar del occipital, y las porciones escamosa y petrosa del
temporal. Presenta un cuerpo, central, y seis prolongaciones laterales; dos
alas mayores, dos alas menores y dos apdfisis pterigoides.

Se encuentfra en la parte anterosuperior del crdneo por delante de los
huesos parietales y un poco por arriba del esfenoides, y montado sobre el
etmoides, y el macizo facial, disehado para conformar una cavidad ésea
de proteccion y contencion

Es un hueso del crdneo, plano, par, de forma cuadrildtera, con dos caras,
inferna (endocraneal) y externa (exocraneal), y cuatro bordes con sus
respectivos dngulos. Se encuentra cubriendo la porcion superior y lateral del
crdneo, por detrds del frontal, por delante del occipital y montado sobre el
temporal y el esfenoides. Ambos huesos se articulan, a través de una linea
media: la sutura sagital.

Es un hueso del crdneo, corto y compacto, central, impar y simétrico
compuesto por una ldmina vertical y media, una Idmina horizontal
perpendicular a la primera y dos masas laterales. Es un hueso de superficies
muy anfractuosas y con numerosas cavidades (celdillas etmoidales). Se
encuentra en la escotadura etmoidal del hueso frontal y anterior al
esfenoides. Se articula con estos y con los palatinos por detrds, con el hueso
propio de la nariz por delante, con el maxilar superior y unguis por fuera y
con el vémer y el cornete inferior por debajo.
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HUESOS DE LA BASE DEL CRANEO

Compare los huesos reales con los de la imagen, dibuje las lineas articulares y coloque el nombre a cada
hueso.

- (‘_"N‘,::;. —
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Hueso de la base del Crdneo

Compare los huesos reales con los de la imagen, trace las lineas articulares y cologue los nombres de los
huesos
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Huesos de la cara

Identifique con una flecha los huesos de la cara y coloque su nombre de cada hueso en la siguiente
imagen.
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Dibuje el endocrdneo y senale la salida de los Xl nervios craneales

6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12% ed.). Espana: Masson. Cédigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11% ed.). Espafia. Masson
Cédigo biblioteca: 611 /R86 /Tl

Complementaria
e Putz, R.y Pasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (1% ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686

ucontinental.edu.pe | 12



[ e— Gestiéon Curricular

Guia de prdctica N° 2

MuUsculos de cabeza y cara

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Fecha D /... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesion el estudiante identifica los mUsculos, las arterias, venas y nervios principales de
la cabezay cara en preparados anatémicos.

2. Fundamento Teérico

Los musculos de la cara contribuyen a la apertura y la oclusién de los orificios de la cara, a la
masticacién y a la expresion mimica.

MJUsculos de la cara (inervados por el nervio Facial)

En la frente se encuentra el mUsculo frontal, es un mUsculo cutdneo del créneo. Algunos autores lo
consideran la porcién muscular anterior del musculo occipitofrontal. Se halla inervado por los filetes
frontales de la rama de bifurcacién superior (rama temporofacial) del nervio facial.

Alrededor de los parpados

Musculo orbicular de los parpados

El mUsculo orbicular de los pdrpados se encuentra delante de la érbita ocular; en forma de anillo,
ancho, aplanado y delgado, constituido por dos porciones: una orbitaria y otra parpebral.

Se inserta, por dentro en el tenddn orbicular, que a su vez se inserta en los labios anterior y posterior
del canal lagrimal, en el proceso ascendente del maxilar superior y el proceso orbitario interno del
hueso frontaly, por fuera, en la cara profunda de la piel. El espasmo o pardlisis del mUsculo orbicular
de los pdrpados causa eversidén del pdrpado, llamado ectropidn.

Su funcién es ocluir el ojo descendiendo el pdrpado superior.

En la nariz

Piramidal de la nariz

El mUsculo piramidal de la nariz es un mUsculo de la cara, se encuentra en el dorso de la nariz y
entrecejo, por debajo del musculo frontal, separado por la linea aponeurdtica de su homdnimo del
lado opuesto. Se inserta en los cartilagos laterales y en los bordes inferior e interno de los huesos
propio de la nariz; por arriba en la cara profunda de los fegumentos de los entrecejos. Lo inerva el
nervio facial.

Funcién: desplaza la piel frontal hacia abajo en un movimiento uniforme

Transverso de la nariz

Forma: Aplanado, triangular y delgado.

Ubicacién: Se extiende en la parte superior del dorso de la nariz.

Descripciéon: Del dorso de la nariz, donde nace, se dirige al mUsculo abajo hacia el surco del ala de
la nariz y termina en la piel y en el mUsculo mirtiforme.
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Funcidén: Abre el ala de la nariz hacia arriba y adelante. Es dilatador de las narinas. Inervacion:
Nervio Temporofacial.

Mirtiforme

Forma: aplanado y en forma de abanico.

Ubicacién: de las ventanas de la nariz hasta el borde posterior de las narinas. Situado por debajo
de las aberturas nasales.

Descripcién: El mUsculo se dirige superiormente vy se fija a la cara profunda de la piel que reviste el
subtabique y el borde posterior del orificio de las narinas. Las fibras laterales del mUsculo depresor
del tabique nasal se continian con los fasciculos superiores de la porcidn transversa del misculo
nasal.

Funcién: Baja el ala de la nariz y estrecha transversalmente el orificio o ventana nasal.

Inervacién: Nervio Temporofacial.

Dilatador de la nariz

Forma: pequeno, delgado, aplanado y triangular

Ubicacidén: sus fibras se extienden en el espesor del ala de la nariz, del surco nasolabial al borde
lateral de la narina correspondiente.

Descripcion: Posteriormente se une a la piel del surco nasolabial. Las fibras que se aplican sobre el
cartilago del ala de la nariz alcanzan el borde inferior del ala de la nariz y se fijan en la cara
profunda del tegumento.

Funcién: Dilatador de la ventana nasal. Desplaza el ala de la nariz lateralmente, aumentando asi el
didmetro transversal de las narinas. MUsculo muy atrofiado en el ser humano Inervacién: Nervio
Temporofacial.

Alrededor de la boca y de los labios

Algunos musculos de la cara lateral de la cara, cuello y cabeza tienen afecto en los labios y boca.
Buccinador

El mUsculo buccinador es un mUsculo que se encuentra en la mejilla, delante del masetero; ancho
y plano.

Se inserta, por detrds en el borde alveolar del maxilar superior y maxilar inferior; en el ala interna del
proceso pterigoides y en el ligamento pterigomaxilar; por delante en la mucosa de la comisura
labial; también estd atravesado por una rama del nervio facial. Su principal funcién es la de dar
forma al rostro, agrandar la hendidura bucal y ejercer presién en la cavidad oral (siloar)

Tira hacia atrds la comisura labial aumentando el didmetro transversal de la boca, interviene en el
silbar, tocar instrumentos de viento, acomodar alimentos en los arcos dentarios.

Orbicular de los labios

El mUsculo orbicular de los labios es un mUsculo de la cara, ubicado alrededor del orificio bucal; en
forma de elipse y constituido por dos porciones: semiorbicular superior e inferior. También se conoce
como orbicularis oris.

Se inserta en la piel y mucosa de los labios, subtabique en su origen y comisuras de los labios en su
terminacién, también ayuda a soplar o emitir silbidos, pero sin duda su funcidén principal es producir
el cierre de los labios o sello labial y ayudar al vaciado del vestibulo bucal. (Que el alimento pase
al eséfago)

Lo inervan las ramas temporofacial y cérvico facial del nervio facial.

Elevador comUn del ala de la nariz y del labio superior

El mUsculo elevador comun del ala de la nariz y labio superior es un misculo de la cara, en la parte
lateral de la nariz; en forma de cinta delgada.

Se inserta por arriba en la cara externa de la apdfisis ascendente del maxilar superior; por abajo, en
la piel de la parte posterior del ala de la nariz y en la del labio superior. Lo inerva la rama
temporofacial del nervio facial. Accién: eleva el labio superior y ala de la nariz.

Elevador propio del labio superior

El mUsculo elevador propio del labio superior se encuentra delante del maxilar superior, por fuera
del elevador comun del ala de la nariz y del labio superior.

Se inserta por arriba en el reborde interno de la érbita; por abagjo, en la mucosa del labio superior.
Lo inerva el nervio facial.
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Mdsculo canino

El mUsculo canino es un musculo de la cara, en la fosa canina del maxilar; pequeno de forma
cuadrildtera.

Estd situado en la fosa canina, desde donde se extiende a la comisura de los labios. Se inserta por
arriba, en la fosa canina debajo de agujero infraorbitario; por debajo, en la piel y mucosa de las
comisuras

Relaciones: Su cara superficial se relaciona con el elevador propio del labio superior, con los nervios
y vasos suborbitarios y con la piel; su cara profunda cubre parte del maxilar superior Lo inerva el
nervio facial.

Accidn: Levanta y dirige hacia dentro la comisura de los labios.

Cigomatico mayor

El mUsculo cigomdtico mayor es un musculo de la cara, se encuentra en la mejilla; oblicuo,
peqgueno, en forma de recténgulo

Se inserta en su origen, en la cara externa del pdmulo; por abajo en la comisura labial

Lo inerva el nervio facial. Su accidn es: Elevador y abductor de la comisura labial se origina en la
apdfisis temporal del hueso cigomdtico su insercidn es en el midsculo orbicular de la boca su funcidn
es producir la risa

Cigomatico menor

El mUsculo cigomdtico menor es un musculo de la cara, se encuentra en la mejilla, pequeno en
forma de cinta. Se inserta en su origen en la parte inferior de la cara externa del pémulo; por abajo
en la piel del labio superior. Lo inerva el nervio facial. Funciona como elevador y abductor de la
parte media del labio superior

Risorio

El muUsculo risorio se encuentra en el lado de la cara; de pequeno tamano y forma triangular. Se
inserta en el tejido celular de la regidén parotidea; por delante de la piel y mucosa de la comisura.
Lo inerva la rama cervicofacial del nervio facial.

Es vascularizado por la arteria facial y transversa facial, ambas ramas de la carétida externa.
Funcién: Retrae la comisura labial. Produce la sonrisa.

Triangular de los labios (Depresor de la comisura labial o el Angulo de la boca)

El mUsculo triangular de los labios es un musculo de la cara, en la parte inferior de la cara, debajo
de la piel; ancho y delgado, triangular, de base inferior.

Se inserta por abajo en el tercio interno de la linea oblicua externa del maxilar inferior; por arriba,
en los tegumentos de las comisuras labiales.

Lo inervan las ramas cervicofaciales del nervio facial

Funcién: desplaza hacia abajo la comisura.

Cuadrado del mentén (Depresor del labio inferior)

El mUsculo cuadrado del mentdn o cuadrado de la barba es un musculo de la cara, la barba o
mentdn, por debajo y por dentro del triangular de los labios; par, de forma cuadrildtera.

Se inserta en la linea oblicua externa de la mandibula; por arriba en la piel del labio inferior. Lo
inerva los filetes mentonianos de la rama cervicofacial del nervio facial.

Funcién: Desplaza el labio inferior hacia abajo y hacia afuera produciendo la expresién el puchero.

Borla del mentén

El mUsculo borla del mentdn o de la barba es un musculo de la cara, en la barba, situado en el
espacio friangular que delimita el misculo depresor del labio inferior a ambos lados de la linea
media; entre la parte superior de la sinfisis y la eminencia mentoniana. Es par, pequeio y conoideo.
Se inserta por arriba en el maxilar inferior por debajo de las eminencias incisivas y la canina, debajo
de las encias; por abajo, en la piel de la barbilla.

Lo inerva el séptimo par craneal o facial.

Funcién: levanta la piel del mentén.

ucontinental.edu.pe | 15



Gestion Curricular

Musculos de la masticacion

Relacionados con la mandibula se encuentran los muisculos de la masticacion, que en su mayor
parte son inervados por el V par craneal, Los muUsculos masticatorios fundamentales son los
siguientes:

MASETERO

En sus primeras descripciones el masetero constaba de dos partes, una superficial y ofra profunda.
Sin embargo, anatomistas mds modernos lo describen como constituido por tres capas y esto ha
sido ratificado varias veces.

En funcionamiento, las capas superficiales e intermedias combinadas actian como un elevador
de la mandibula, mientras que la capa profunda tiene ademds un componente de retraccién, el
masetero es un musculo poderoso, el mds activo en la trituracién de los alimentos, que es inervado
por el maseterino.

TEMPORAL
Es un musculo de gran tamano, constituido por tres haces principales de fibras que son:

Fibras anteriores: Permiten la elevacion de la mandibula, al mismo tiempo tienden a ubicarla en el
espacio.

Fibras posteriores: Permiten el movimiento hacia atrds e intervienen activamente para lograr la
posicidon correcta de la mandibula durante la masticacion, retrayendo el céndilo.

Inervacion: Proviene del maxilar inferior por medio de fres ramas: los nervios tfemporales profundos
anterior, medio y posterior.

PTERIGOIDEO INTERNO

Ubicado en la rama ascendente del maxilar inferior, se inserta en la fosa pterigoidea por arriba, en
la cara interna del dngulo mandibular por abajo. Su funcidn es elevar la mandibula y participan en
cierfos movimientos de lateralidad.

PTEROGOIDEO EXTERNO

Ubicado en la fosa cigomdtica.- su funcién es la proyeccién de la mandibula hacia adelante,
cuando se contraen simultdneamente. La contraccién unilateral permite realizar movimientos de
lateralidad.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Maquetas de crdneos 5
2 Hemicaras ( Material cadavérico) 5
3 Maquetas de misculos de cara 5
4 Maquetas de Inervacién de cara 5
5
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4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).

4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

e Redlice un esquema simple de la ubicacion de los mUsculos de la cara.
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Musculos Masticatorios - identifique y coloque los nombres de los misculos de la masticacion

- Qrifion aditivo
\ estemo
.". L Apol mastoides
"| Cipsela arlicu'an
Aptd estibaides
el
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Nervio Facial. Identifique y coloque las ramas del nervio facial en la imagen

Arteria Facial - coloque los nombres de las principales ramas de las arterias en la imagen presentada
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Cédigo biblioteca: 611 /R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de practica N° 3
Vascularizacion de cabeza
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oon... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la clase el alumno identifica las arterias y venas del cabeza en maquetas y piezas
anatémicas.

2. Fundamento Tedrico

El sistema carotideo, nace a partir de dos arterias cardtidas comunes, una a cada lado y de origen
distinto. La derecha, nace del fronco braquiocefdlico, y la izquierda directamente del arco adrtico.
La arteria cardtida comun izquierda, se relaciona por anterior con la vena subclavia; en cambio la
arteria cardtida derecha no, ya que se origina a un nivel mds cefdlico que su homdloga.

Cuando ambas arterias llegan al segmento cervical son bastantes rectilineas. Ambas se relacionan
por anterior por la gldndula tiroides y en relacién a ellas encontramos al nervio vago, constituyendo
el paguete vdsculonervioso del cuello, en conjunto con la vena yugular interna, la que se relaciona
lateral y levemente anterior a esta arteria.

La arteria cardtida comun, se va a encontrar dividida por el mUsculo omohioideo, en una mitad
superior e inferior. Esta arteria se bifurca en una externa y una interna, a la altura de C4 a nivel del
borde inferior del cuerpo del hioides.

La arteria carétida interna, sigue un ascenso prdcticamente rectilineo y va a terminar ingresando
por la porcion petrosa del hueso temporal, en el canal carotideo, para ir airrigar la porcidn cefdlica
del sistema nervioso cenftral, en su frayecto cervical esta arteria no entrega ninguna colateral.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Magqueta de irrigacién de cabeza 5
2 Magquetas de craneos 5
3 Crdneos piezas anatémicas 2
4 Torso 1
5 Cerebro con irrigacion 3
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4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).

4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

v Dibuje el inicio de las arterias cardtidas.

v Dibuje las ramas de la arteria cardtida externa.
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v" Dibuje el recorrido de la arteria cardtida interna y el poligono de Willis.

v En un esquema indique las venas yugulares
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Cédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 4

Fosas anteriores y laterales

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Fecha D /... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:
Al término de la clase el alumno identifica la localizacién de las fosas laterales y fosas anteriores de
la cara en preparados anatdmicos y menciona su contenido de cada una.

2. Fundamento Teérico

Articuldndose unas con otras, las catorce piezas de la cara y las de la parte anterior del créneo
forman cavidades su estudio es importante para lograr un aprendizaje de los érganos que en ellas
se alojan o las atraviesan.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Magquetas de crdneo 5
2 Crdneos pieza anatémica 5
3
4

4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revisién
por el docente. (La revisidén es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).
4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.
4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.
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5. Procedimientos:

> Dibuje la fosa orbitaria con sus limites y contenido.

» Dibuje las fosas nasales con sus limites y contenido.
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» Dibuje la fosa bucal con sus limites y contenido.

> Dibuje la fosa cigomdtica con sus limites y contenido.
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espaina: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11% ed.). Espaia. Masson
Cédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Pufz, R.y Pasbt, R. (2006). Soboftta. Aflas de anatomia humana (22¢ ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (1% ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 5

Organos de los sentidos |

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Fecha D /... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la clase el alumno identifica los érganos de los sentidos con sus partes en maguetas
y preparados anatémicos

2. Fundamento Tedrico

La piel / Tacto

La piel se considera segura por sus portadores y en general recibe poco cuidado, pero
estructuralmente es un prodigio de la naturaleza como veremos mds adelante.

La piel cubre todo el cuerpo y tiene un drea superficial entre 1.2 y 2.2 m2, pesa unos 4-5 Kg lo que
corresponde a un 7% del peso total de un adulto. La piel también se conoce como tegumento (que
significa cobertura) pero su funcidon va mds alld de servir de "bolso" grande y opaco que contiene
el cuerpo, es ademds flexible pero resistente y soporta el castigo constante de los agentes externos.

El olfato

Sin duda nuestro olfato es muy inferior al de muchos animales, pero aun asi la nariz humana puede
detectar pequenas diferencias de olor.

Hay un estrecho vinculo entre el sentido del gusto y el olfato de modo que se dice que el sabor es
80 % olor, y todos nos habremos podido dar cuenta cuando se sufre de una congestidon nasal que
bloquea los conductos nasales, y con ello a los receptores sensoriales del olfato. Sin poder oler, lo
gue comemos resulta insipido.

Los receptores olfatorios. Al igual que en el sabor, el olfato detecta sustancias quimicas en solucion.
El érgano que huele es una almohadilla amarilla de tejido epitelial pseudoestratificado
denominado epitelio olfatorio ubicado en el techo de la cavidad nasal. El aire que entra a la
cavidad nasal durante la inspiracién necesita tomar una curva pronunciada para alcanzar vy
estimular los receptores olfatorios antes de continuar viaje hacia los pasajes respiratorios inferiores,
lo que los ubica en una posicion no muy adecuada para hacer su trabajo. Eso explica el hecho de
que el sentido del olfato se agudiza cuando se husmea, ya que se conduce mds aire superiormente
a la zona de los receptores olfatorios.

EL GUSTO
La experiencia sensorial del gusto se origina a partir de los estimulos que llegan a los receptores.
Estos procesan la informacién y la envian a un drea especifica del cerebro. Sin embargo, es
importante conocer primero la anatomia de los receptores para después considerar cémo llegan
al cerebro y por cuales vias. De esta forma, se conocerd de manera breve la anatomia del sentido
del gusto.
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RECEPTORES DEL GUSTO

Los receptores del gusto son llamados corpUsculos gustativos y estdn localizados en la lengua pero
también en la parte interior de las mejillas, en el paladar y en la garganta. Se cree que los humanos
tenemos alrededor de diez mil corpuUsculos. Estos corpusculos estdn dentro de protuberancias sobre
la lengua llamadas papilas, mds especificamente en las fositas de la papila. Sin embargo, hay que
aclarar gue hay algunas papilas que no tienen corpusculos gustativos. De hecho, sdlo las papilas
mds grandes tienen los receptores del gusto.

Los corpusculos gustativos tienen forma de pera y sus puntas o microvellosidades llegan hasta el
orificio de apertura o poro gustativo. De esta forma, pueden entrar en contacto con cualquier
molécula gustativa que al estar en la saliva haya fluido hasta el interior de la fosa.

Por ofro lado, la vida de los corpUsculos es corta (aproximadamente diez dias) y el calor o el frio la
acortan aun mds. Sin embargo, al cabo de los diez dias o el periodo de vida del receptor, los
corpusculos se renuevan ya que las células que rodean al corpUsculo enfran a éste y remplazan a
las células muertas.

Los receptores comunican la informacién que llega de los estimulos a través de terminaciones libres
del nervio tfrigémino que estdn presentes en la boca.

RELACION ENTRE EL GUSTO Y LAS REGIONES DE LA LENGUA

La teoria mds conocida es que en la lengua existen diferentes regiones sensibles a distintos sabores
(Hanig, 1901). Sin embargo, esta teoria ha sido cuestionada numerosas veces. Hoy en dia, se tienen
en cuenta los experimentos hechos por Collins (1974) en el paladar blando en donde parece ubicar
ciertos sabores en diferentes regiones de la boca y habla del *punto ciego” de la lengua (la parte
media de la lengua).

Por otfro lado, sobre la codificacién del sabor no hay investigaciones o evidencias contundentes de
su funcionamiento. No obstante, varios investigadores suelen afirmar que un corpUsculo puede
reaccionar mds fuerfemente a un sabor en especifico, sin dejar de lado que también podria
reaccionar a otros (Arvidson y Frieberg, 1980). Es decir, que los corpUsculos pueden responder mejor
a unos estimulos sin ser excluyentes del resto y es esta reaccién condicionada la que se debe
estudiar para poder obtener una teoria sobre la codificacion de los sabores.

De la misma manera, sobre la manera en la que se codifica la informacién que recibe el corpUsculo
tampoco se tiene mucha informacion. Los nervios de la boca y la garganta se unen en tres haces:
desde la punta de la lengua, en la base y en la garganta. Estos se unen al tdlamo y van la corteza
somatosensorial. Se sabe poco sobre la forma en la cual la corteza conduce la informacién
gustativa. Una hipdtesis es que puede que la corteza no sea del todo necesaria para las reacciones
primifivas del gusto.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Maquetas de oido 4
2 Maquetas de piel 4
3 Magqueta de lengua 4
4 Maqueta de cuello 2
5 Hemicaras pieza anatémica 4

ucontinental.edu.pe | 30



[ e— Gestidon Curricular

4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revisién
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).

4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y
cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

Segun el desarrollo de clase y ayuddndose de otras bibliografias complete el nombre se las
siguientes partes
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Dibuja el dorso de la lengua e indique las regiones de percepcién de los sabores.

Dibuje la cavidad nasal enfatizando el bulbo olfatorio.
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En la siguiente imagen identifique sus partes y coloque con una flecha sus nombres.

(» -l\'(‘.

Identifique y sefiale con una flecha los mUsculos de la lengua
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En la siguiente imagen identifique las estructuras y con una flecha coloque los nombres de las partes.
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Coédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 6

Organos de los sentidos I

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Fecha D /... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la clase el alumno identifica los érganos de los sentidos con sus partes en maquetas
y preparados anatémicos

2. Fundamento Tedrico

La Audicién

La funcién del sistema auditivo humano es esencialmente: transformar un estimulo fisico particular
(los cambios en la presidon del aire) generados a partir de ondas sonoras en seiales eléctrico-
quimicas (actividad neuronal sindptica). Estas sefales informdticas se fransportan por los nervios
acusticos (par craneal VII) hasta llegar a la corteza auditiva en el [6bulo temporal, para luego
integrarse con informacién de otros sistemas sensitivos y de esta forma guiar distintos tipos de
comportamiento.

El sistema auditivo estd dividido en: sistema auditivo central, que estd conformado por receptores,
neuronas y sectores de cerebro dedicados a la audicién; y sistema auditivo periférico, que estd
conformado por los fres oidos (Stuart, 1991).

Sistema Auditivo Periférico
Pabelldn auricular, oido externo, medio e interno.

1.1 El Oido Externo

El oido externo tiene como funcién general el reforzar de forma selectiva las ondas sonoras que
entran con frecuencias cercanas a 3 kHz. Estd conformado por: el Pabelldn y la Concha Auricular,
una pieza de cartilago ubicada fuera de la cabeza, que tiene como funcién reunir a las ondas
sonoras y hacerlas pasar por el meato audifivo externo; y el Meato Auditivo Externo, que es un
conducto de 2.5cm. que se extiende hasta la membrana timpdnica y que tiene una piel con
gldndulas que secretan una sustancia amarillenta denominada cerumen (cera). (Stuart, 1991)

1.2 El Oido Medio

El oido medio tiene como funcién el transmitir y reforzar las vibraciones del timpano (provenientes
del oido externo) a el fluido que maneja el oido interno. Este sistema, ubicado en la "caja del
timpano" del hueso temporal, consiste en una cavidad llena de aire que contiene tres pequenos
huesos: el martillo, el yunque y el estribo, los cuales (al estar pegados a la pared del timpano) vibran
y transmiten el sonido al oido interno.

Mds alld del estribo se encuentra un tejido con dos orificios: la ventana oval, que se conecta con
el oido interno; y la ventana redonda, que permite la salida del sonido que ya fue traducido. Por
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Ultimo, se encuentra la frompa de Eustaquio, una abertura de aproximadamente Tmm de ancho y
35 mm de largo, cuya funcidn es igualar la presidn del oido medio con la de la atmdsfera.

1.3 El Oido Interno

El oido interno es una estructura ubicada en lo profundo del hueso temporal y se encarga de:
producir las sinapsis nerviosas a partir de las vibraciones del sonido como tal y se relaciona con el
equilibrio del ser humano. Las ventanas oval y redonda se extienden con sus 10mm de ancho vy
35mm de profundidad alo largo de toda la Cdoclea y los canales semicirculares, que corresponden
al oido interno.

Por un lado, los tres canales semicirculares (posterior, superior y lateral) son las estructuras del oido
interno que intervienen en el equilibrio. Mientras que por otro lado, La Céclea es un tubo dseo con
forma de caracol que estd formado por tres membranas (vestibular, basilar y rampa media), dentro
de las cuales se encuentra el "érgano de Corti" que contiene a las células nerviosas.

Dentro del laberinto éseo (oido interno) se encuentra el laberinto membranoso que estd sumergido
en un liquido llamado "perilinfa". El laberinto membranoso incluye utriculo, sdculo y canales
semicirculares, conducto coclear y érgano de Corti; contiene, ademds, un liquido llamado
endolinfa. Entre estos dos liquidos se establece un delicado equilibrio que debe mantenerse (Allen,
1985).

Vision

Los ojos estdn activos desde que nos despertamos hasta que nos acostamos. Los ojos captan una
cantidad ingente de informacién sobre el mundo que nos rodea: formas, colores, movimientos...
Luego envian la informacién al cerebro, donde es procesada, para que el cerebro sepa qué
sucede en el exterior del organismo.

El ojo es un érgano muy complejo, de aproximadamente 2,54 cm de ancho, 2,54 cm de
profundidad y 2,3 cm de alto. A continuacién se incluyen explicaciones de algunas de las partes
del ojo:

Cérnea:
"Ventana" frontal fransparente del ojo que cubre eliris y la pupila, y que proporciona la mayor parte
de la potencia éptica del ojo.

Pupila:
La pupila es una apertura circular negra de tamano variable en el centro del iris que regula la
cantidad de luz que entra en el ojo.

Iris:
Parte coloreada del ojo que rodea la pupila. Se expande y contrae, para permitir que la luz entre
a través de la pupila.

Cristalino:
Lente del ojo biconvexa y transparente que ayuda a atraer los rayos de luz para que se concentren
en la retina.

Humor vitreo:
Sustancia gelatinosa y fransparente que rellena la cavidad posterior del globo ocular. El humor
vitfreo ocupa dos tercios del globo ocular.

Humor acuoso:

Sustancia acuosa y diluida que ocupa la parte frontal del ojo y le da forma. Ocupa el drea entre el
cristalino y la cérnea. Es producido continuamente por el cuerpo ciliar y alimenta al cristalino y la
cornea.

Mdcula:
La mdcula es una pequena drea central especializada de la retina responsable de la vision central
aguda.

Reftina:
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La retina, el revestimiento de los dos tercios posteriores del ojo, convierte las imdgenes del sistema
Sptico del ojo en impulsos eléctricos que se envian por el nervio éptico hasta el cerebro.

Nervio dptico:

Conjunto de fibras nerviosas que transportan los impulsos de la vista de la retina al cerebro.

3. Equipos, Materiales y Reactivos
3.1. Equipos

ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1

2

3

3.2. Materiales

ltem | Material Cantidad
1 Maqueta de ojo 4

2 Maqueta de fosas nasales 4

3 Magqueta de cuello 2

4 Ojo pieza anatémica 4

5

4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas

y de sus celulares para buscar informacién, luego presente su avance del desarrollo para su revision

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

Realice un esquema donde indique las partes de oido y del ojo.
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Realice un esquema donde indique las partes del ojo.

Identifique las partes del oido y coloque los nombres.
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Andlice la siguiente imagen y realice un breve comentario

En la siguiente imagen identifique, seiale con una flecha y coloque el nombre de las partes
presentadas en la imagen.
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12? ed.). Espaia: Masson. Cédigo de biblioteca: 611 / N46
e  Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11% ed.). Espaia. Masson
Codigo biblioteca: 611/ R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.y Pasbt, R. (2004). Sobofta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, A.M. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de practica N° 7
Cuello parietal, limites, contenido y compartimientos
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oon... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.
e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la

clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.
e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:
Al término de la clase el alumno identifica el Cuello parietal, limites y compartimientos en maquetas y
preparados cadavéricos.

2. Fundamento Teérico

El cuello (del latin Collum) es el drea de transicion entre el crdneo —por arriba—, el tronco y las
extremidades superiores —por debajo—. Funciona como un conducto para las esfructuras que
circulan entre ellos, ademds de contener estructuras especializadas tales como la laringe, la
trdqueaq, el eséfago vy las gldndulas tiroides y paratiroides. Para facilitar la flexibilidad y potenciar la
eficacia de los érganos sensoriales que se encuentran en la cabeza, el cuello presenta una
estructura relativamente delgada.

Las estructuras contenidas en el cuello (tanto en el hombre como en el animal) son vulnerables a
heridas de diversa indole, ya que el cuello no les ofrece proteccidén dsea —con excepcién de la
médula espinal, la que estd contenida dentro del canal cervical—. La irrigacién sanguinea estd
dada principalmente por las arterias cardtidas y el drenaje venoso por las venas yugulares —
externa, intferna y anterior.

Algunas lesiones en el cuello son subsanadas con el uso de un collarin.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Maqueta de cuello 2
2 Maqueta de laringe 2
3 Maqueta de térax 2
4 Maqueta de torso 2
5 Corte transverso de cuello 3
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4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revisién
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).

4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y
cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

En la siguiente imagen describa los limites del cuello parietal.

Anterior belly of Digastricus
Mylohyoideus

Hyoid bone
__Thyroid cartilage
Cricoid cartilage
Sternocleidomastoideus
Supraclavicular fossa
Trapezius

Clavicle
Clavicular h.ead} of Sternocleido-

Sternal head mastoideits
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En la siguiente Imagen ubique los fridngulos del cuello y describa su contenido

Dibuje la laringe diferenciando sus cartilagos.
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En la siguiente imagen identifique las fascias, misculos y nervios del cuello.
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Coédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de practica N° 8
Miologia, inervacion e irrigacién del cuello
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oeni. /2018 Duracion: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la clase el alumno identifica los muUsculos  del cuello con sus respectivas irrigaciones en

maqguetas y materiales cadavéricos.

2. Fundamento Tedrico

Para facilitar la flexibilidad y potenciar la eficacia de los érganos sensoriales que se encuentran en
la cabeza, el cuello presenta una estructura relativamente delgada con gran gamma de mudsculos.

En esta regién se incluye alrededor de 33 musculos.

D

MuUsculo digdstrico

E

MuUsculo escaleno medio
MuUsculo esternocleidohioideo
|

MuUsculos infrahioideos

M

MuUsculo amigdalogloso
MuUsculo aritenoideo
MuUsculo escaleno anterior
MuUsculo lingual superior
MuUsculo cricotiroideo

MuUsculo elevador de la gldndula tiroides

MuUsculo escaleno minimo
MuUsculo escaleno posterior
MuUsculo esplenio

MuUsculo esternocleidomastoideo

Mdusculo esternoftiroideo
Musculo estilohioideo
MuUsculo faringogloso
MuUsculo geniogloso
MuUsculo geniohioideo
MuUsculo hiogloso

MuUsculo largo de la cabeza

MuUsculo oblicuo mayor de la cabeza
MuUsculo oblicuo menor de la cabeza
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MuUsculo palatogloso

MuUsculo recto anterior de la cabeza
MuUsculo recto lateral de la cabeza

MuUsculo recto posterior mayor de la cabeza
MuUsculo recto posterior menor de la cabeza

MuUsculo tirohioideo
MuUsculos escalenos
MuUsculo omohioideo

Porcidn ari-epiglética (mUsculo aritenoideo oblicuo)

MuUsculos suprahioideos

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2
3
3.2. Materiales
Item | Material Cantidad
1 Maqueta de torso 2
2 Maqueta de térax 2
3 Maquetad de cuello 2
4 Cadaver 1
5 Corte transversal de cuello 4

4. Indicaciones/instrucciones:

Gestion Curricular

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas

y de sus celulares para buscar informacién, luego presente su avance del desarrollo para su revision

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cuall

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.
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5. Procedimientos:

En la siguiente imagen identifique los musculos del cuello.

¢ Qué musculos se insertan o se originan en el hueso hioides?
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Observe la arteria carétida y dibuje su trayecto, desde el punto de donde se inicia.

Después de haber observado las maquetas y cadaveres realice un esquema de distribucion de los
musculos del cuello

En la siguiente imagen identifique las ramas principales del plexo cervical
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11% ed.). Espana. Masson
Cédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (1% ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de practica N° 9
Generalidades del sistema nervioso
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha T [oooin. /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.
e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la

clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.
e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesién el estudiante definird las generalidades y clasificacion del sistema nervioso.

2. Fundamento Tedrico

El sistema nervioso central es una estructura bioldgica que sélo se encuentra en individuos del reino
animal. El sistema nervioso central estd constituido por el encéfalo y la médula espinal. Se encuentra
protegido por tres membranas: duramadre (membrana exfterna), aracnoides (infermedia),
piamadre (membrana interna), denominadas genéricamente meninges. Ademds, el encéfalo y la
médula espinal estdn protegidos por envolturas éseas, que son el crdneo y la columna vertebral
respectivamente. Se tfrata de un sistema muy complejo, ya que se encarga de percibir estimulos
procedentes del mundo exterior, procesar la informacion y transmitir impulsos a nervios y muisculos.
Las cavidades de estos érganos (ventriculos en el caso del encéfalo y conducto ependimario en el
caso de la médula espinal) estdn llenas de un liquido incoloro y fransparente, que recibe el nombre
de liquido cefalorraquideo. Sus funciones son muy variadas: sirve como medio de intercambio de
determinadas sustancias, como sistema de eliminacion de productos residuales, para mantener el
equilibrio idbnico adecuado y como sistema amortiguador mecdnico.

Las células que forman el sistema nervioso central se disponen de tal manera que dan lugar a dos
formaciones muy caracteristicas: la sustancia gris, constituida por el soma de las neuronas y sus
dendritas, ademds de por fibras amielinicas; y la sustancia blanca, formada principalmente por las
prolongaciones nerviosas mielinizadas (axones), cuya funcién es conducir la informacién. El color
de la substancia blanca se debe a la mielina de los axones. En resumen, todos los animales cuyo
cuerpo posee un sistema nervioso central estén dotados de mecanismos nerviosos encargados de
recibir y procesar las sensaciones recogidas por los érganos receptores de los diferentes sentidos y
de transmitir las érdenes de respuesta de forma precisa a los distintos érganos efectores.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
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3.2. Materiales

ltem | Material Cantidad
1 Maquetas de cerebro 4
2 Maqueta de médula espinal 4
3 Cerebro pieza anatémica 1
4 Médula espinal (P. anatémica) 1
5 Magueta de térax 1

4. Indicaciones/instrucciones:

Gestion Curricular

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maqguetas

y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revisién

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

En la imagen coloque sus partes
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En las flechas indicadas coloque el nombre de la estructura

Gestion Curricular
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Elabore un mapa conceptual con las partes principales del sistema nervioso e indique dos
funciones.

Identifique los I6bulos del cerebro
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Glosario de términos,
Escriba en términos simples el significado de cada una de los siguientes términos.

Acetilcolina
Acinesia
Actividades cotidianas
Agonista

Arco de movilidad
Arteriograma

Ataxia

Atetosis

Atrofia

Axén

Barrera hematoencefdlica
Bradicinesia
Bradifrenia

Cerebelo

Cerebro

Convulsién

Corea

Corteza cerebral
Delirio

Demencia

Dendrita

Discinesia

Disfagia

Distonia

Distrofia muscular.
Dopamina
Electroencefalograma
Embolo

Embolia cerebral
Encefalitis

Encéfalo

Epilepsia

Espasmo

Euforia

Festinacién

Ganglio

Ganglios basales
Hemorragia cerebral
Hemorragia subaracnoidea
Imdagenes por resonancia magnética
Incontinencia
Materia blanca
Materia gris.

Médula espinal
Meningitis -
Mioclonia.
Neoestriado
Neurona
Neurotransmisores
Pardlisis

Rayos X

Serotonina

Sialorrea - babeo
Sinapsis

Sustancia negra
Trombo

Trombosis cerebral
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Coédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 10

Hemisferios cerebrales

Gestion Curricular

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oeni. /2018 Duracion: 90 minutos
Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesidon el estudiante identificara las estructuras principales de la conformacion del

hemisferio cerebral en maquetas y preparados anatémicos.

2. Fundamento Tedrico

El término hemisferio cerebral designa cada una de las dos estructuras que constituyen la parte mds
grande del encéfalo. Es inversos el uno del otfro, pero no inversamente simétricos, son asimétricos,
como los dos lados de la cara del individuo. Una cisura sagital profunda en la linea media (la cisura
internemisférica o longitudinal cerebral) los divide en hemisferio derecho y hemisferio izquierdo.

Esta cisura contiene un pliegue de la duramadre y las arterias cerebrales anteriores. En lo mds hondo
de la cisura, el cuerpo calloso (una comisura formada por un conglomerado de fibras nerviosas
blancas), conecta ambos hemisferios cruzando la linea media y transfiriendo informacién de un
lado al otro.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Maquetas de cerebros 4
2 Cerebros piezas anatémicas 4
3 Corte charcot p.anatémica 1
4 Corte fleshig p. anatémica 1
5 Corte medial P. anatémica 1
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4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).
4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.
4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

En la imagen coloque sus partes

AN L)
-;f!

S Figs
L)
)
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Coloque el nombre en las siguientes partes

Circulacion del liquido céfalo raquideo
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espaina: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (119 ed.). Espaina. Masson
Cédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Pufz, R.y Pasbt, R. (2006). Soboftta. Aflas de anatomia humana (22¢ ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de practica N° 11

Diencéfalo
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oeni. /2018 Duracion: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesion los estudiantes identificaran las partes del diencéfalo en maquetas
anatémicas.

2. Fundamento Tedrico

Diencéfalo: Area situada en la parte interna del cerebro, entre los dos hemisferios y por encima del
fronco encefdlico. El diencéfalo estéd compuesto por el tdlamo dorsal, hipotdlamo, subtdlamo vy
epitdlamo.

Por el tdlamo pasan la mayoria de las vias nerviosas sensoriales que se dirigen a la corteza cerebral.
El hipotdlamo regula el Sistema Nervioso Vegetativo mediante la segregacioén de hormonas. El
subtdlamo es la zona motora del diencéfalo, por donde pasan vias relacionadas con el
movimiento. El epitdlamo contiene la gldndula pineal (segrega la hormona melatonina) y la
habénula.

Partes anatéomicas

Hipotdlamo: es un pequeio érgano situado dentro del lbbulo temporal intermedio del cerebro y de
la memoria. Forma la base del tdlamo, donde se localiza la hipdfisis, gldndula con funcién
neuroendocrina, que regula el funcionamiento de todo el sistema hormonal. Ademds, el
hipotdla-mo controla las funciones viscerales autbnomas e impulsos sexuales y constituye el centro
del apetito, de la sed y del sueno.

Subtdlamo: Aqui se encuentra: NUcleo rojo y sustancia gris

Tdlamo: Estd formado por dos masas voluminosas situadas bajo los hemisferios cerebrales.
Cons-tituye la via de entrada para todos los estimulos sensoriales excepto el olfatorio. Estd
conectado con la corteza vy filtra los estimulos que llegan a ella y es el centro donde residen las
emociones y sentimientos.

Epitdlamo: Estructura diencefdlica situada sobre el tdlamo. Comprende: gldndula pineal, ndcleos
habenulares y estrias medulares.

Metatdlamo. Estd constituido por el cuerpo geniculado interno y el cuerpo geniculado externo en
cada lado. El cuerpo geniculado interno actia como una estacién de retransmision de los impulsos
nerviosos entre el pedunculo inferior y la corteza auditiva. El cuerpo geniculado externo acomoda
las terminaciones de las fibras de la via dptica.
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Tercer ventriculo: Ocupa el interior del diencéfalo y se comunica con los ventriculos cerebrales
laterales a través de los agujeros de Monro. El techo del tercer ventriculo se denomina epitdlamo,

y en él se localiza la epifisis o gldndula pineal y es un tejido conectivo

3. Equipos, Materiales y Reactivos
3.1. Equipos

ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1

2 1

3

3.2. Materiales

ltem | Material Cantidad
1 Maquetas de cerebro 4

2 Corte fleshing 1

3 Corte Charcot 1

4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Lea el fundamento tedrico y realice un mapa conceptual y cuélguelo en su portafolio digital.

4.2 Lea las paginas 17 al 27 del Libro de Neuroanatomia Clinica de Snell, (preferencia la 7ma

edicién), y realice un resumen de la lectura y cuélguelo en el portafolio digital.

5. Procedimientos:

En la siguiente imagen identifique las partes del diencéfalo.

Dibuje la circulaciéon del liquido céfalo raquideo
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Elabe un cuadiro en el cual indigue las funciones de las diferentes partes del diiencéfalo.

6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espaina: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (119 ed.). Espaia. Masson
Cédigo biblioteca: 611 /R86 /Tl

Complementaria
e Putz, R.y Pasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22¢ ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686

ucontinental.edu.pe | 64



— Gestién Curricular
Guia de practica N° 12
Tronco encefdlico
SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oeni. /2018 Duracion: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.
e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la

clase, las firmas serdn evaluadas en la revision del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesidn el estudiante identifica y la conformacién anatémica del tronco encefdlico en
maqguetas y preparados anatémicos.

2. Fundamento Tedrico

El tfronco del encéfalo, tronco cerebral o tallo cerebral estd formado por el mesencéfalo, la
protuberancia anular (o puente tfroncoencefdlico) y el bulbo raquideo (tfambién llamado médula
oblongada). Es la mayor ruta de comunicacion entre el cerebro anterior, la médula espinal y los
nervios periféricos. También controla varias funciones incluyendo la respiracion, regulacion del ritmo
cardiaco y aspectos primarios de la localizacién del sonido. Formado por sustancia gris y blanca.
La sustancia gris forma nucleos dentro de la sustancia blanca, que se pueden subdividir en tres
fipos:

1.

2.

Cenfros segmentarios que representan el origen real de los pares craneales.

NuUcleos del fronco cerebral que incluyen:

Relevos de vias sensitivas.

Origen de vias de asociacién del tronco cerebral.
Origen de vias motoras involuntarias (via extrapiramidal).
Formacidén o sustancia reticular: conjunto de neuronas que ejerciendo un efecto facilitador o
inhibidor interviene en varios procesos como, por ejemplo, el estado de sueno-vigilia.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccion 1
2
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Maqueta de cerebro 4
2 Maquetas de pares craneales 4
3 Corte medial de encéfalo (P. Anatémical) 2
4 Tronco encefdlico (P. Anatémical) 4
5
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4. Indicaciones/instrucciones:
5. 4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).
6. 4.2 Cualguier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.
7. 4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

8. Procedimientos:

Coloque el nombre en las siguientes partes haciendo énfasis en el fronco encefdlico
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_

Identifique las partes sefaladas con los nGmeros.
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Dibuja el fronco encefalico y senale los pares craneales
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En la siguiente imagen ubique los pares craneales y mencione la funcion de cada uno de ellos.
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9. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11° ed.). Espana. Masson
Cédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.yPasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 13

Cerebelo

e Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

T /o..... /2018 Duracién: 90 minutos

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesién el estudiante identifica las partes del encéfalo y explica sus funciones en
maquetas y preparados anatémicos.

2. Fundamento Tedrico

El cerebelo es una regidn del encéfalo cuya funcién principal es de integrar las vias sensitivas y las
vias motoras. Existe una gran cantidad de haces nerviosos que conectan el cerebelo con ofras
estructuras encefdlicas y con la médula espinal. El cerebelo integra toda la informacion recibida
para precisar y controlar las érdenes que la corteza cerebral manda al aparato locomotor a fravés
de las vias motoras. Es el regulador del temblor fisiolégico.

Por ello, lesiones a nivel del cerebelo no suelen causar pardlisis pero si desérdenes relacionados con
la ejecucidn de movimientos precisos, mantenimiento del equilibrio, la postura y aprendizaje motor.
Los primeros estudios realizados por fisidlogos en el siglo XVIIl indicaban que aguellos pacientes con
dafo cerebelar mostraban problemas de coordinacion motora y movimiento. Durante el siglo XIX
comenzaron a readlizarse los primeros experimentos funcionales, causando lesiones o ablaciones
cerebelares en animales. Los fisidlogos observaban que tales lesiones generaban movimientos
extranos y torpes, descoordinacion y debilidad muscular. Estas observaciones y estudios llevaron a
la conclusidn de que el cerebelo era un érgano encargado del control de la motricidad.

Sin embargo, las investigaciones modernas han mostrado que el cerebelo tiene un papel mds
amplio, estando asi relacionado con ciertas funciones cognitivas como la atencion y el
procesamiento del lenguaije, la musica, el aprendizaje y otros estimulos sensoriales temporales.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
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3.2. Materiales

ltem | Material Cantidad
1 Maqueta de encéfalo 4

2 Cerebelo (P. Anatémica) 4

3

2

5

4. Indicaciones/instrucciones:

Gestion Curricular

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maguetas

y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

Dibuje el cerebelo en una vista posterior, anterior y sagital con sus respectivas partes.
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Identifique las partes del vermis en la siguiente imagen

6. Conclusiones
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Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (119 ed.). Espana. Masson
Cédigo biblioteca: 611 /R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.y Pasbt, R. (2004). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 14

Médula espinal

Gestion Curricular

SECCION 1 Docente:

Fecha D /... /2018

Duracién: 90 minutos

Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesidon el alumno reconoce vy justifica la conformacion anatémica de la medula

espinal.

2. Fundamento Tedrico

La médula espinal es un largo corddn blanco localizado en el canal vertebral, encargada de llevar
impulsos nerviosos a los 31 pares de nervios raquideos, comunicando el encéfalo con el cuerpo,
mediante dos funciones bdsicas: la aferente, en la que son llevadas sensaciones sensitivas del
fronco, cuello y los cuatro miembros hacia el cerebro, y la eferente, en la que el cerebro ordena a
los érganos efectores realizar determinada accidn, llevando estos impulsos hacia el tronco, cuello
y miembros. Entre sus funciones también encontramos el control de movimientos inmediatos y
vegetativos, como el acto reflejo, el sistema nervioso simpdtico y el parasimpdtico.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
Magqueta de médula espinal 4

Médula espinal en P, Anatémica

Maqueta de térax

BIWIN|=—

Magqueta de torso

1
1
1
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4. Indicaciones/instrucciones:
4.1 Lea el fundamento tedrico y realice un mapa conceptual y cuélguelo en su portafolio digital.
4.2 Lea las paginas 17 al 27 del Libro de Neuroanatomia Clinica de Snell, (preferencia la 7ma

edicién), y realice un resumen de la lectura y cuélguelo en el portafolio digital.

5. Procedimientos:

Coloque los nombres de las partes de la médula espinal

-
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g

¥
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Coloque el nombre de las partes
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En la siguiente imagen identifique las vertebras, raices nerviosas y segmentos de la medula espinal.
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espana: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11% ed.). Espaia. Masson
Coédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz R. Pasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (1% ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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Guia de prdctica N° 15

Gestion Curricular

Anatomia del sistema del control motor y sensitivo

SECCION & Docente: Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila
Fecha D [oeni. /2018 Duracion: 90 minutos
Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesidon los estudiantes explicaran la organizacion anatémica del control motor vy la
sensibilidad y en maqguetas y preparados anatdémicos los identificaran.

2. Fundamento Tedrico

El contfrol motor es el fruto de la integracidon de las informaciones sensitivas y motoras por el control
del sistema nervioso central (SNC). Al realizar movimientos integrales normalmente seguimos tres
fases:

e Movimientos preparatorios: Que estabilizan el tronco.
e Movimientos agonistas: Que ejecutan la accién.
¢ Movimientos finales (antagonistas): Que frenan el movimiento agonista.

Las vias sensitivas, en neurologia, son haces de neuronas periféricas que oriales, pasando por la
médula hasta llegar al tdlamo en el cerebro, que es el centro de procesamiento de la sensibilidad
consciente, y la amigdala del hipocampo, que andliza la olfacion. Hay tres tipos de vias sensitivas:
las viscerales, como el gusto y el olfato, las especiales como la vista, el oido y el equilibrio, y la
somdtica general, es decir, la sensacion tdctil, que mds bien es una mezcla de diferentes
sensitividades: tacto fino, presién firme, propiocepcidn, calor y frio.

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos
ltem | Equipo Cantidad
1 Equipo de diseccién 1
2 1
3
3.2. Materiales
ltem | Material Cantidad
1 Caddver 1
2 Maqueta de encéfalo 1
3 Maqueta de médula espinal 1
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4. Indicaciones/instrucciones:

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas
y de sus celulares para buscar informacion, luego presente su avance del desarrollo para su revision
por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cual
serd calificado).

4.2 Cualquier duda o intferrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y
cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

En el siguiente grafico identifique las principales dreas de brodmann y coloréelo para diferenciarlos
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En la siguiente imagen identifica las partes de la via motora.

Corpusculo ,. . “¥— 2° Neurona
de Ruffini ‘

Terminaciones
Libres

Bulbo de
Krause
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6. Conclusiones

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12° ed.). Espaina: Masson. Codigo de biblioteca: 611 / N46
. Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (119 ed.). Espaia. Masson
Coédigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Pufz, R. Pasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686

ucontinental.edu.pe | 83



Guia de prdctica N° 16

Gestion Curricular

Interaccidn del sistema nervioso con el aparato locomotor

Seccion

Fecha

T /....../2018

PSRN Docente:

Duracién: 90 minutos

Mg. T.M. Luis Carlos Guevara Vila

Instrucciones:

e Segun el desarrollo de la prdctica, rellene las diferentes interrogantes que se presentan en esta guia.

e Cada prdctica se debe hacer firmar por el docente para atestiguar su avance en el desarrollo de la
clase, las firmas serdn evaluadas en la revisién del portafolio.

e Realizar su mapa conceptual y subirlo al portafolio digital.

1. Propésito /Objetivo:

Al término de la sesidn los estudiantes analizaran la interaccidn del sistema nervioso con el aparato
locomotor.

2. Fundamento Tedrico

El aparato locomotor o sistema musculo esquelético estd formado por el sistema osteoarticular
(huesos, articulaciones y ligamentos) y el sistema muscular (mUsculos y tendones que unen los
huesos). Permite al ser humano o a los animales en general interactuar con el medio que le rodea
mediante el movimiento o locomocidn vy sirve de sostén y proteccién al resto de érganos del
cuerpo.

Se fundamenta en tres elementos:

Huesos.

Articulaciones

Musculos

El aparato locomotor no es independiente ni auténomo, pues es un conjunto integrado con diversos
sistemas, por ejemplo, con el sistema nervioso para la generacion y modulacién de las érdenes
motoras. Este sistema estd formado por las estructuras encargadas de sostener y originar los
movimientos del cuerpo y lo constituyen dos sistemas.

Sistema &seo: Es el elemento pasivo, estd formado por los huesos, los cartilagos y los ligamentos
articulares.

Sistema muscular: Formado por los mUsculos los cuales se unen a los huesos y por lo tanto al
contraerse provocan el movimiento del cuerpo.

Ademds de estos, hay que agregar el sistema nervioso, ya que este es el responsable de la
coordinacién y la estimulacién de los musculos para producir el movimiento

3. Equipos, Materiales y Reactivos

3.1. Equipos

Item

Equipo

Cantidad

1

Equipo de diseccion

1

2

1
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3.2. Materiales

Item | Material

Cantidad

Caddver

1

|BDWN—

4. Indicaciones/instrucciones:

Gestion Curricular

4.1 Desarrolle las diferentes actividades de la guia de prdctica, puede hacer uso de las maquetas

y de sus celulares para buscar informacién, luego presente su avance del desarrollo para su revision

por el docente. (La revisidn es obligatoria y exija que se sellado como prueba de su avance, el cuall

serd calificado).

4.2 Cualquier duda o interrogante acuda al docente para su apoyo.

4.3 Lea el fundamento tedrico y con lo desarrollado en clase realice un mapa conceptual y

cuélguelo en su portafolio digital.

5. Procedimientos:

Realice una lista de los mUsculos del miembro superior e inferior divido por zonas o regiones.
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Realice un dibujo donde pueda indicar los plexos nerviosos del cuerpo .
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Realice un pequeno concepto de: Dermatoma, esclerotoma y miotoma.
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6. Conclusiones R b"Uy 3 &
5
z \\‘\" (A) Dermatoma, (B) Miotoma. (C) Esclerotoma.
1 (>

Referencias bibliograficas consultadas y/o enlaces recomendados
Bdsica

e Netter, F. (2011). Atlas de anatomia humana (12? ed.). Espaia: Masson. Cédigo de biblioteca: 611 / N46
e  Rouviere y Delmas (2005). Anatomia humana descriptiva, topogrdfica y funcional (11¢ ed.). Espana. Masson
Codigo biblioteca: 611 / R86 / T1

Complementaria
e  Putz, R.y Pasbt, R. (2006). Sobotta. Atlas de anatomia humana (22° ed.). Barcelona. Panamericana. ISBN:
9788479036324
e  Gilroy, AM. (2010). Prometheus: Atlas de anatomia (19 ed.). Argentina: Panamericana. ISBN: 9788498353686
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