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Introduccién
Psicomotricidad es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en cuarto

periodo. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel intermedio, las competencias
Diagndstico Fisioterapéutico y Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud con lo anterior, la
importancia de la asignatura reside en aplicar la actividad psicomotriz con fines
educativos, reeducativos y terapéuticos en ninos de acuerdo con su desarrollo

neuroevolutivo.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: historia y
concepto a la psicomotricidad, contenidos de la psicomotricidad, sesion de

psicomotricidad, programas reeducativos.

Resultado de aprendizaje
Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de establecer diagndsticos fisico

funcionales presuntivos y aplicar protocolos bdsicos de intervencidén psicomotriz

basdndose en el perfil psicomotor del nifo.
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lll. Organizacion de los aprendizajes

Unidad 1 i A
Duracion 04

Fundamentos de la psicomotricidad en horas
Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de diferenciar los

enfoques y conceptos considerando los fundamentos tedricos de la
Resultado ) . . e
de psicomotricidad con sus respectivas bases cienfificas, tomando en
aprendizaje: | cyenta la importancia del movimiento normal en el adecuado

desempeno psicomotriz de la persona.

1. Evolucién histérica, principales tendencias, bases tedricas
(neurolégicas, psicolégicas y pedagdgicas), dmbitos e influencia de
la psicomotricidad

2. Desarrollo formativo de la personalidad. Movimiento, sensaciéon vy

Ejes
tematicos: percepcion, y su relacién con la psicomotricidad
3. Principales  trastornos  psicomotrices:  apraxias,  dispraxias,
inestabilidad motriz, debilidad motriz, inhibicion motriz, desarmonias
ténico motora (paratonias, sincinesias)
Unidad 2 .
A -~ . . Duracion
Principales caracteristicas del desarrollo psicomotrices de 3 a 24
12 afios en horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las
principales caracteristicas psicomotrices de manera integral,
Resultado  de | ¢igporando y aplicando una ayuda de memoria que le facilite
aprendizaje: . . i ) .
identificarlas en las diferentes etapas de la vida de 3 a 12 anos,

determinando sus elementos y sus principales frastornos.

1. Principales caracteristicas psicomotrices en las diferentes etapas
de 3 a 12 anos. Educacién psicomotriz

2. Actividad ténica, equilibrio y coordinaciéon, esquema corporal y
lateralidad

Ejes teméticos: | 3. Esfructura espacio temporal, expresion corporal, inteligencias
multiples

4. Importancia del adecuado desarrollo de los elementos
psicomotrices en el desarrollo personal, andlisis y discusion de

diversos articulos de investigacion
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Unidad 3 Duracién
Evaluacién psicomotriz en horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de elaborar modelos

24

de fichas de evaluaciéon y la redaccién de un informe psicomotriz
Resultado de

aprendizaje: basado en los conocimientos previos y objetivos claros en la

intervencion.

1. Eljuego como recurso terapéutico. Planificacién. Elaboracion de
materiales diddcticos para psicomotricidad. Planificacion del

Ejes temdticos: programa psicomotriz

2. Evaluacion e informe psicomotriz

3. Planificaciéon, organizacion de un programa de psicomotricidad

Unidad 4 Duracion
Intervencién psicomotriz en horas

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de establecer los

24

principios de tratamiento en los diferentes campos de accién de la
Resultado  de | psicomotricidad, presentando la evaluacion, plan de tratamiento e
aprendizaje: ) ) . i . )
informe psicomotriz de los pacientes atendidos y sus respectivos

programas psicomotrices.

1. Psicomotricidad en el campo clinico; frastornos de déficit de
atencidén e hiperactividad, trastorno generalizado del desarrollo,
autismo, sindrome de Down, pardlisis cerebral, caracteristicas,
principios y estrategias de intervencion terapéutica

Ejes temdticos: . . , . .

2. Psicomotricidad en gerontologia, caracteristicas, principios vy
estrategias de intervencién terapéutica

3. Importancia de la intervencion psicomotriz, andlisis y discusidén de

articulos de investigacion
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IV. Metodologia
Los contenidos y actividades propuestas se desarrollardn siguiendo la secuencia

tedrico - prdctica, de las diferentes sesiones de aprendizaje y estardn enmarcados en
resultados del aprendizaje provisto en la asignatura como en cada unidad y serd: clase
magistral, prdcticas dirigidas, las técnicas empleadas serdn las expositivas, didlogos,
frabajos individuales y grupales. En las clases tedricas se desarrollardn
fundamentalmente los contenidos programados en el silabo con ayuda de recursos
como: diapositivas, organizadores de conocimientos, uso de fecnologias de la
informacion y comunicacién, materiales para una mejor comprension. Asimismo, los
estudiantes realizardn trabajos en grupos, también se propiciard la investigacion

bibliogrdfica.

V. Evaluacion

Modalidad presencial

Rubros Unidad a Fecha Entregable/Instrumento Peso
evaluar Total
Evaluacion de Prerrequisito Prlmgro - Evoluomor.] II’IdIVIdUCﬂ tedrica / 0%
entrada sesion Prueba objetiva
: Semana - Evaluacioén individual tedrico-
1-4 prdctica / Prueba mixta
Consolidado 1 —— —
- Ejercicios practicos de 20 %
Ci Semana g -
2 5 7 resolucion de casos / Rubrica
de evaluacion
Evoluoqon Semana | - Exposicion individual / RGbrica
parcial ly2 . s 25 %
EP 8 de evaluacion
3 Semana - Evaluacioén individual tedrico-
9-12 prdctica / Prueba mixta
Consolidado 2 —— 0
- Ejercicios prdcticos de 20 %
C2 Semana ., L,
4 resolucion de casos / Rubrica
13-15 . s
de evaluacion
Evaluacion final Todas las Semana | - Exposicion individual / RGbrica
) ‘s 35%
EF unidades 16 de evaluacion
Fecha
Evaluacion Todas las pos‘rleorloro No apblica
sustitutoria * unidades ., P
evaluacion
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:
PF=C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)
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VI. Bibliografia
Basica
Bernardo, M. (2017). Psicomotricidad: Guia de Evaluacion e Intervencion. 2° ed. Madrid.
Pirdmide.

Complementaria
Da Fonseca, V. (2006). Psicomotricidad. Paradigmas del estudio del cuerpo y de la

motricidad humana. México D.F., México: Trillas.

Durivage, J. (2002). Educacion y psicomotricidad. 2° ed. Barcelona: Trillas

Ortega J. (2005). Psicomotricidad: teoria y programacion. 3° ed. Espana: Wolters Kluwer
Educacion

Aucouturier B. (2005). La prdctica psicomotriz educativa y terapéutica. Espana.

VII. Recursos digitales:
Intervencion psicomotriz. Disponible en:

https://www.youtube.com/watchev=Jsv3nsWDmek

La intervencidén psicomotriz en los ninos y ninas con necesidades especiales. Disponible
en:

https://www.youtube.com/watch2v=afgjApB?5NE

Evaluacién psicomotriz escolar. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch?2v=wksIK3wEkSw

Patrones fundamentales de locomocion: Disponible en:

https://www.youtube.com/watch2v=GervISEDUKE

Desarrollo psicomotor de ninos de 0 a 3 anos. Disponible en:

https://www.youtube.com/watchev=|7JZaZ53XPM

Etapa de la ninez de 6 - 12 anos. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch2ev=mé2hAL-IA_|

Tedricos de la psicomotricidad y principales aportes. Disponible en:

https://www.youtube.com/watch2v=X0LSyGnLKJY

Historia de la qrsiﬂsﬁgq@c@@,d. Disponible en:
httpd ASEALBERTQ JQBBAN-VHRALS
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