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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial  

 
Asignatura de:   Desarrollo Psicológico Personal II 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será 
capaz de utilizar sus habilidades para desarrollar una solución efectiva a un problema 
relevante en el contexto social en el cual se encuentra. 

 

Unidad Resultado de Aprendizaje de 
la unidad Semana N° de 

Sesión 
N° de 
horas Conocimientos 

Tipo de sesión 
de 

aprendizaje 

Lugar 

I 

 
Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz 
de describir los distintos 
grupos sociales que 
componen el entorno 
en el cual se 
desarrollan y 
seleccionar uno de 
ellos a cuál estudiar a 
profundidad. 

1  
Semana 

1 
 2 Presentación de sílabo 

Evaluación diagnóstica 
Teórico - 
Práctico Aula 

2 2 Grupos sociales en el contexto actual Teórico Aula 

2 
Semana 

3 
 2 Variables de segmentación Teórico - 

Práctico Aula 

4 2 Variables de segmentación  (Exposición de campo) Teórico - 
Práctico Aula 

 
Semana 

5 2 Identificación de grupo social Teórico - 
Práctico Aula 

6 2 Análisis sociocultural  (Exposición de campo) Teórico - 
Práctico Aula 

4 
Semana 

7 2 Análisis sociocultural Teórico - 
Práctico Aula 

8 2 Consolidado 1 / Rúbricas de exposición Teórico - 
Práctico Aula 

 
 
II 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz 
de investigar a 
profundidad el grupo 
social escogido para 
conocer los principales 
problemas 
psicológicos que 
enfrenta en su vida. 

5 
Semana 

9 
 2 Investigación cualitativa Teórico Aula 

10 2 Análisis de información  (Exposición de campo) Teórico - 
Práctico Aula 

6 
Semana 

11 
 2 Presentación de hipótesis Teórico - 

Práctico Aula 

12 2 Presentación de hipótesis  (Exposición de campo) Teórico - 
Práctico Aula 

7 
Semana 

  

13 
 2 Validación de hipótesis Teórico - 

Práctico Aula 

14 2 Validación de hipótesis  (Exposición de campo) Teórico - 
Práctico Aula 
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Unidad Resultado de Aprendizaje de 
la unidad Semana N° de 

Sesión 
N° de 
horas Conocimientos 

Tipo de sesión 
de 

aprendizaje 

Lugar 

8 
Semana 

15 2 Evaluación Parcial / Rúbricas de exposición Teórico - 
Práctico Aula 

16 2 Repaso de los contenidos temáticos 
Observación / Rúbrica de evaluación 

Teórico - 
Práctico Aula 

III 

 Al finalizar la unidad, 
el estudiante será 
capaz de elaborar una 
propuesta educativa 
para solucionar de 
manera efectiva uno 
de los problemas 
psicológicos 
encontrados. 

 9 
Semana 

17 2 Formatos de solución Teórico Aula 

18 2 Metodologías de aprendizaje   Teórico - 
Práctico Aula 

 10 
Semana e 

 19  2 Estructuración de programas Teórico - 
Práctico Aula 

 20 2 Estructuración de programas   (Exposición de campo) 
Teórico - 
Práctico Aula 

11 
Semana 

21  2 Investigación de solución 
Teórico - 
Práctico Aula 

22 2 Investigación de solución  ( Exposición de campo) 
Teórico - 
Práctico Aula 

 12 
Semana 

  

23 2 Consolidado 2 / Rúbrica para evaluar propuesta 
Teórico - 
Práctico Aula 

 24 2 Medición de resultados 
Teórico - 
Práctico Aula 

IV 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz 
de aplicar una 
propuesta educativa 
en un grupo de control 
con el fin de validar y 
optimizar la 
efectividad de la 
misma. 
  

13 
Semana 

 

 
 25  

2 Medición de resultados  (Exposición de campo) 
Teórico - 
Práctico Aula 

 26 2 Distribución de la solución 
Teórico - 
Práctico Aula 

 14 
Semana 

  

 
 27 2 Métodos de seguimiento  (Exposición de campo) 

Teórico - 
Práctico Aula 

28  2 Métodos de seguimiento 
Teórico - 
Práctico Aula 
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Unidad Resultado de Aprendizaje de 
la unidad Semana N° de 

Sesión 
N° de 
horas Conocimientos 

Tipo de sesión 
de 

aprendizaje 

Lugar 

15 
Semana 

 

 
 29  

2 Recolección de resultados.  (Exposición de campo) 
Teórico - 
Práctico Aula 

 30 2 Recolección de resultados. 
Teórico - 
Práctico Aula 

16 
Semana 

 

 
31 
 

2 Observación / Pruebas de ejecución 
Teórico - 
Práctico Aula 

32 2 Evaluación final: Observación / Rúbrica de aplicación 
Teórico - 
Práctico Aula 

 


