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. Infroduccion

Agentes Fisicos es una asignatura obligatoria y de especialidad, ubicada en el quinto

periodo. Con esta asignatura se desarrolla, en un nivel infermedio, la competencia

Tratamiento Fisioterapéutico. En virtud de lo anterior, la relevancia de la asignatura reside

en ejecutar intervenciones fisioterapéuticas bdsicas de acuerdo con el diagndstico y segin

el ciclo de vida, bajo la supervision profesional.

Los contenidos generales que la asignatura desarrolla son los siguientes: bases fisioldgicas,

fisicas, quimicas y eléctricas de los agentes fisicos; termoterapia; corrientes de baja,

mediana y alta frecuencia; magnetoterapia, corrientes exitomotoras, ultfrasonido y terapia

combinada, ondas de choqgue.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos bdsicos de

intervencién fisioterapéutica de los agentes fisioterapéuticos para tratar procesos

patoldgicos frecuentes, bajo supervisidon profesional.
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I. Organizacién de los aprendizajes

Bases Fisiologicas de los Agentes Fisicos y agentes térmicos

Unidad 1 N
Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de explicar las bases
fisioldgicas de los agentes fisicos y agentes térmicos en diferentes
casos clinicos planteados.

Ejes temdticos:

Bases fisioldgicas del dolor

Tipos de dolor y sus caracteristicas
Evaluacion fisioterapéutica en agentes fisicos
Bases de los agentes fisicos y termoterapia

ron -~

Unidad 2 -
Electroterapia 1 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
vnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar la
electroterapia en el fratamiento de procesos patoldgicos frecuentes.

Ejes temdticos:

1. Bases fisioldgicas de las corrientes terapéuticas

2. Corrientes de baja frecuencia con efecto galvdnico
3. Corrientes de baja frecuencia sin efecto galvdnico
4, Corrientes exitomotoras

Unidad 3 -
Electroterapia 2 Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
vnidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de manipular los
diferentes equipos de electroterapia y diferenciar su aplicacion en
casos clinicos propuestos.

Ejes tematicos:

1. Corrientes de mediana frecuencia
2. Ultrasonoterapia

3. Terapia combinada

4. Magnetoterapia

Agentes Electromagnéticos y andlisis de casos clinicos

Unidad 4 .,
Duracion

en horas 24

Resultado de
aprendizaje de la
unidad:

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de aplicar los agentes
electromagnéticos y ofras modalidades de agentes fisicos en el
fratamiento fisioterapéutico.

Ejes temdticos:

1. Lasser, Ondas de choques

2. Microondas, tecarterapia y ofras modalidades.
3. Andlisis y resolucién de casos clinicos 1

4. Andlisis y resolucion de casos clinicos 2
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IV. Metodologia
De acuerdo a los contenidos y actividades propuestas en las cuafro unidades de la

asignatura, se desarrollard siguiendo la secuencia tedrico-prdctica, se hard uso de la
metodologia activa, el aprendizaje cooperativo, la técnica de interrogacion diddctica,
organizadores visuales, debate, mapas mentales, aprendizaje basado en problemas,
Flipped classroom, discusién de lecturas, método de casos, exposiciones de docente y
estudiantes, uso del portafolio digital y con mayor incidencia en la demostracién prdctica
orientados por guias de prdctica.

El estudiante hard uso del material de trabajo para la ejecucion de las clases, realizard la
investigacion bibliografica, discusiones en grupo, uso del aula virtual. Asimismo, los

estudiantes realizardn trabajos en grupos propiciando la investigaciéon bibliografica.

V. Evaluacion

Unidad a Entregable/Instrumento Peso
Rubros Fecha
evaluar Total
Evaluacion . Primera - Evaluacion individual tedrica / Prueba
Prerrequisito . s 0%
de entrada sesion objetiva
- Evaluacién individual tedrico / Prueba
1 Semana 1 -4 .
mixta
Consolidado .
: 5 semana 5-7 | EJ,eI'C.ICIOS grupales de debate en clase / 20%
c1 Rubrica de evaluacion
- Evaluaciéon grupal presentaciéon de
2 semana 8 portafolio digital / RObrica de evaluacién
Evoluogon Evaluacion individual de resolucion de un
parcial Ty2 Semana 8 - L. Ny 25 %
EP caso clinico/ Rubrica de evaluacion
3 Semana 9-12 Evaluacion |nd|V|dEJoI tedrico / Prueba
Consolidado mixta
Semana 13- Evaluacion individual de resolucion de
2 4 L L, .z 20 %
c2 15 casos clinicos / Rubrica de evaluacion
Evaluacién grupal de presentacion de
4 1 . S .y
semana 15 portafolio digital / Rubrica de evaluacion
Evol'uoaon Todas las Evaluacion individual resolucién de casos
final . Semana 16 . P .z 35%
EF unidades clinicos / Rubrica de Evaluacion
Fecha
Evaluacion Todas las posterior a la No aplica
sustitutoria * unidades evaluacion P
final

* Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores.

Férmula para obtener el promedio:

PF = C1 (20 %) + EP (25 %) + C2 (20 %) + EF (35 %)

ucontinental.edu.pe



=

VI.

VIL.

Universidad
Continental

Bibliografia
Basica

Cameron, M. (2019). Agentes fisicos en rehabilitacion: de la investigacion a la prdctica.
(5.2 ed.). Elsevier. https://bit.ly/3cZtigf

Complementaria
Alcdntara Bumbiedro, S. (1995). Fundamentos de Fisioterapia. Madrid: Editorial Sintesis.

Albornoz Cabello, M. (2012). Procedimientos generales de fisioterapia: prdctica basada
en la evidencia. Barcelona: editorial Elsevier.

Martinez Morillo, M. (2000). Manual de medicina fisica (2¢ ed.) Espana: Editorial Harcourt-
Brace.

Recursos digitales:
Socrative (Software de apoyo de evaluaciones en el aula)
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