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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial 

 
Asignatura de:   PSICOLOGÍA SOCIAL Y COMUNITARIA 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz 
de analizar el desarrollo de la psicología social y comunitaria, desde los diferentes enfoques teóricos, 
comprendiendo el comportamiento individual y/o grupal, y teniendo en cuenta las variables 
socioculturales para proponer programas de intervención social siguiendo las pautas 
metodológicas. 

Unidad Resultado de Aprendizaje de 
la unidad Semana N° de 

Sesión 
N° de 
horas Conocimientos 

Tipo de sesión 
de 

aprendizaje 

Lugar 

I 

 
Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
distinguir los contenidos 
desarrollados sobre la 
historia, métodos y 
técnicas, así como la 
ética y rol del psicólogo 
social comunitario 
haciendo uso del 
pensamiento crítico, 
reflexivo y ético. 

1  
Semana 

1 
 2 

Presentación del sílabo. 
Evaluación diagnóstica: Prueba Objetiva 
Historia de la psicología social y comunitaria: Empirismo social y 
análisis social. 

Teórico Aula 

2 2  Guía de trabajo 1. Práctico Aula 

2 
Semana 

3 
 2 

Psicología Social y comunitaria: Concepto y definiciones generales, 
objetivos y características. 
Métodos y técnicas de estudio de la psicología social y comunitaria. 

Teórico Aula 

4 2  Guía de trabajo 2. Práctico Aula 

 
Semana 

5 2 
La psicología social y comunitaria: en la actualidad, rol y función del 
psicólogo social comunitario, ética en psicología social y 
comunitaria. 

Teórico Aula 

6 2  Guía de trabajo 3. 
Prueba Objetiva Práctico Aula 

 
 
II 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
aplicar los conocimientos 
desarrollados sobre el 
aprendizaje social y la 
conducta humana en el 
estudio y análisis de casos 
propuestos. 

4 
Semana 

7 2 Sociedad e individuo, proceso de socialización y aprendizaje social. Teórico Aula 
8 2 Guía de trabajo 4. Práctico Aula 

5 
Semana 

9 
 2 Cultura y sociedad, estructura social, psicología de las masas. Teórico Aula 

10 2  Guía de trabajo 5. 
 Práctico Aula 

6 
Semana 

11 
 2 Las actitudes, estereotipos prejuicios y discriminación, persuasión y 

cambio de actitud. Teórico Aula 

12 2  Guía de trabajo 6. 
Prueba Objetiva. Práctico Aula 

7 
Semana 

  

13 
 2 Los grupos sociales, influencia del grupo, individualización, 

polarización de grupos, pensamiento grupal e influencia. Teórico Aula 

14 2  Guía de trabajo 7. Práctico Aula 



 

  

ucontinental.edu.pe | 2 

III 

 Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
explicar los contenidos 
desarrollados sobre los 
modelos teóricos en 
psicología social y 
comunitaria en el análisis 
de la conducta social. 

8 
Semana 

15 2  Evaluación Parcial: Prueba Mixta 
Desarrollo de la prueba. 

Teórico - 
Práctico Aula 

16 2  Modelo médico y psicosocial, modelo de análisis de necesidades y 
modelo ecológico. 
Guía de trabajo 8. 

Práctico Aula 

 9 
Semana 

17  2 Apoyo social, y autoayuda. Prevención. Teórico Aula 

18 2  Guía de trabajo 9. 
Guía de trabajo 10. Práctico Aula 

 10 
Semana  

19 2 Empowement individual, grupal y social. Teórico  Aula 

20 2  Guía de trabajo 11. Práctico  Aula 

11 
Semana 

21 2 Fundamentos teóricos de la intervención social y comunitaria. 
Teórico 

Aula 

22 2  Guía de trabajo 12. 
Prueba Mixta. 

Práctico  Aula 

IV 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
diseñar un modelo de 
intervención social y 
comunitaria siguiendo la 
metodología de 
intervención social. 
  

 12 
Semana 

  

 
23  

2 Diagnóstico y evaluación de los problemas sociales. Teórico  Aula 

24 2  Guía de trabajo 13. Práctico  Aula 

13 
Semana  

 
25 2 Proyectos, programas y planes de intervención en psicología social 

y comunitaria. 
Teórico  Aula 

26 2  Guía de trabajo 14. Práctico  Aula 

 14 
Semana 

  

 
27  

2 Modelos de intervención social y comunitaria. Teórico  Aula 

28 2  Guía de trabajo 15. 
 

Práctico  Aula 

15 
Semana 

 

 
29 

 
2 Presentación final del Informe Escrito respecto a la Propuesta de 

Intervención Comunitaria. 
Teórico 

Aula 

30 2  Rúbrica de Evaluación del Proyecto de Intervención. Práctico  Aula 

16 
Semana 

 

31 2 Evaluación final: 
Prueba de Desarrollo. 

Teórico - 
Práctico  Aula 

32 2    

 


