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CALENDARIZACION DE CONTENIDOS

Modalidad Presencial 2019

Asignatura de: Biomecanica y Kinesiologia

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante sera
capaz de analizar el movimiento humano y el comportamiento de cada uno de sus

componentes.
. Resultado de Aprendizaje de N° de | N°de . E C12 S2Ee —
Unidad . Semana S Conocimientos de
la unidad Sesion | horas .
aprendizaje
Al finalizar la unidad, el . . o . .
estudiante sera capaz 1 5 Rlanqs Iy ejes corporales, Biomecanica de las articulaciones Tedrico Aula
de reconocer los L sinoviales
planos, ejes corporales semana : : . . . AUl
y el comportamiento ) Cinematica del complejo articular del hombro y cintura
de los componentes de 2 escapular Tedrico
| la articulacion en el
movimiento del _ o L Aula
miembro superior 3 2 |Biomecanica del codo y la pronosupinacion Tedrico
2
Semana Aula
4 2 Biomecanica de la mufieca y mano. Tedrico
Biomecanica de la cadera Aula
5 2 Tedrico
Al f|na_1l|zar la u[udad, el Semana . B . Aula
estudiante sera capaz 6 2 |Biomecanica de la rodilla Tesrico
de determinar la
funciény el
1 comportamiento de los Aula
componentes de la . L . . L
articEIacién en el 7 2 Biomecanica del tobillo y pie Tedrico
movimiento del 4
miembro inferior Semana Aula
8 2 Evaluacion parcial: Tedrico
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Al finalizar la unidad, el . L . L . Aula
estudiante sera capaz 9 Biomecanica de la articulaciéon temporomandibular Tedrico
determinar la funcién y 5
el comportamiento de Semana _ _ _ _ Aula
los componentes de la 10 Biomecanica de la columna cervical Tedrico
Ml articulacion en el
movimiento de la 11 Cinematica de la columna lumbar y pelvis Tedrico Aula
articulacion
temporomandibular y 6 Aula
de la columna cervical, Semana . . .
dorsal, lumbar y de la 12 Biomecanica de la columna dorsal Tedrico
pelvis
Aula
Biomecanica de la respiracion
13 Biomecanica de la postura Tedrico
7
Semana Aula
Al fme,lhzar la u["dad’ el Biomecanica de la marcha y las fases de cada una de las
eStUd'ante sera capaz 14 articulaciones del miembro inferior desde el cinturén pélvico Tedrico
de analizar
\V, labiomecanica de la
respiracién, marcha, Aula
bipedo y sedente, 15 Integracion del uso de las cadenas musculares Tebrico
eintegracion de
cadenas musculares 8
Semana Aula
16 Biomecanica de la posicion bipeda, sedente y ritmo lumbo-pélvico Tedrico
Serﬂ;gna Evaluacion final:
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