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Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante sera
Asignatura de: Desarrollo Psicolégico Personal | capaz de aplicar los elementos de la inteligencia emocional en su forma de pensar, sentir
y actuar de forma que pueda relacionarse mejor con los demas y consigo mismo.
. Resultado de Aprendizaje de N°de | N°de - E C12 S2Ee
Unidad . Semana S Conocimientos de Lugar
la unidad Sesion | horas o
aprendizaje
1 Presentacion del silabo. i
2 D P Practico Aula
1 Evaluacioén diagnéstica.
Semana 2 . . . . P
Teorias de Is Inteligencia Emocional. Practico Aula
Al finalizar la unidad, el 3
estudiante sera capaz ) 2 Aplicaciones practicas de la Inteligencia Emocional Practico Aula
de aplicar los factores Semana 4 2 Tal licativo de P Técnicas de relaiami | Practi Campo
que determinan su aller aplicativo de Posturas. Técnicas de relajamiento personal. ractico Extermno
| estado  emocional 'y 5 2 El tos fisi tal icologi | estad i I Practi Aul
. . ementos fisicos, mentales y psicolégicos en el estado emocional. ractico ula
tiene la capacidad de K yp 9
influr para modificar| Semana o . . - L
P " 6 2 Taller aplicativo del vocabulario Emocional positivo. Practico Aula
de manera positiva el
estado de animo. . 7 2 | Analisis del comportamiento humano. Practico Aula
Semana 8 2 Taller de trabajo motivacional. Practico Aula
9 . . . Lo
5 2 Teorias de la comunicacién Practico Aula
Al finalizar la unidad, el Semana 2 _ _ T Campo
estudiante sera capaz 10 Taller ce formas de comunicacién Practico Externo
de aplicar los 11 o L . . L
2 La comunicacioén segun situaciones especificas. Practico Aula
elementos de la 6
i i i Semana . L. . . - £
comunicacion asertiva 12 2 | 1aller de comunicacién en situaciones especificas. Practico Aula
y analiza su aplicaciéon 3
1 segun las situaciones 7 2 Elementos de la comunicacion asertiva Practico Aula
en las cuales se Semana >
encuentra en su vida 14 Taller de asertividad. Practico Aula
personal y profesional. 8 5
S 15 Manejo de conflictos Practico Aula
emana
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o o o Tipo de sesion
Unidad ACEETIEEDE S Aprendlzaje ge Semana N _d’e iF el Conocimientos de Lugar
la unidad Sesion | horas o
aprendizaje
Taller de manejo de conflictos o
16 2 Evaluacion parcial: Lista de cotejo Practico Aula
9 17 2 La productividad profesional en la actualidad. Practico Aula
Semana 18 2 Optimizacion de recursos personales. Practico Aula
19 - ) o
Al finalizar la unidad, el 10 2 Taller de Gestion del tiempo. Practico Aula
estudiante sera capaz Semana e 20 2 Planificacion estratégica. Practico Aula
I de desarrollar  un —
planeamiento 1 21 2 Taller de Proyecto de vida. Practico Aula
estratégico a nivel| semana > Py
. (2 Practico
personal y profesmnal. 22 Concentracion y enfoques. Aula
o y Practico
12 23 2 Taller aplicativo de concentracion. Personal y grupal. Aula
Semana _
24 2 Que es el Liderazgo y los tipos de Liderazgo. Practico Aula
Practico
13 25 2 Taller de tipos de liderazgo. Aula
Semana
Al finalizar la unidad, el 26 2| seguridad Personal Practico Aula
estudiante serd capaz Practico
. Tall licativo de seguridad personal
de aplicar los Serigna 27 2 aflerap g p Aula
Conceptps aprendidos 28 2 El carisma y la empatia. Practico Aula
sobre el liderazgo para —
|V I ; Practico
rea IZ‘T;U conver;auones 15 29 2 Taller aplicativo del carisma y empatia. Aula
efectivas en diferentes Semana
SltuaCIOI.ﬂeS personales 30 2 El arte de la conversacion. Practico Aula
y profesionales. St
ractico
16 31 2 Taller aplicativo de conversacion. Campo
Externo
Semana
32 2 Evaluacion final: Rubrica de evaluacion. Practico Aula
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