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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial  

 
Asignatura de:   FUNDAMENTOS DE LA PSICOLOGIA 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura: Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de analizar el 
desarrollo de la ciencia de la Psicología, desde los diferentes enfoques para comprender el comportamiento 
individual y/o grupal teniendo en cuenta las variables socioculturales desde aspectos teóricos y de 
intervención.  

Unidad Resultado de Aprendizaje de 
la unidad Semana N° de 

Sesión 
N° de 
horas Conocimientos 

Tipo de sesión 
de 

aprendizaje 

Lugar 

I 

 
Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
identificar el sistema nervioso 
central, donde ocurren los 
procesos psicológicos y lo 
socializa de forma crítica y 
creativa a través de una 
maqueta. 

1 
semana 

1 
 3 

Presentación de silabo 
Evaluación diagnóstica 
Evolución histórica de la psicología. Definición.  
Finalidad de la Psicología. Ramas de la psicología. Funciones del psicólogo. 
Métodos de investigación en psicología  
Evolución Histórica de la Psicología. 
Métodos de Investigación en Psicología  

Teorico Aula 

2 3 
Procesos psíquicos. 
Clasificación de los procesos psicológicos. 
Guía de Practica semana 1 – consolidado 1 

Teorico - 
practico Aula 

2 
semana 

3 
 3 

Funciones y organización del sistema nervioso central: neurona, sinapsis, 
encéfalo. Sistema nervioso periférico. Teorico  Aula 

4 3 

Sistema endocrino. Glándulas endocrinas más importantes: hipófisis, 
glándula tiroides, la tiroides, el páncreas, etc. 
Sistema nervioso central  
Sistema endocrino 
Guía de practica semana 2: Maqueta de cerebro– consolidado 1 

Teorico - 
practico Aula  

3 
semana 

5 3 
Sensación: Definición. Modalidades. Límites. Anomalías. Naturaleza del 
funcionamiento. Sistemas sensoriales.  Teorico Aula 

6 3 
Percepción: Definición. Elementos. Funciones. Principios. Motivación y 
atención. Habilidades perceptuales básicas patrones y constancias. 
Guía de practica semana 3 – consolidado 1 

Teorico - 
practico 

Aula 
Laboratorio de 
neurociencia 

4 
semana 

7 3 Memoria: Definición. Fases. Tipos de almacenamiento. Teorico Aula 

8 3 Memoria: Tipos de memoria Alteraciones. 
Guía de practica semana 4 e Informe de visita a laboratorio – consolidado 1 

Teorico - 
practico Aula 

 
 
II 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
aplicar los contenidos 
desarrollados a partir de la 
técnica del estudio de casos 
haciendo uso del 
pensamiento crítico, 
reflexivo y ético 

5 
semana 

9 
 3 

Pensamiento y Lenguaje: Definición. Elementos. Modalidades y su 

Naturaleza biológica. Teorico Aula 

10 3 
Inteligencia: Definición. Desarrollo. Etapas. Inteligencia: 
Teorías de la Inteligencia. Inteligencia 
Guía de practica semana 5 – consolidado 1 

Teorico - 
practico Aula 

6 
semana 

11 
 3 Conciencia: Definición. Estados de Conciencia. Los ritmos de la vida. Teorico  Aula 
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Problemas con los ciclos circadianos Ensoñación y Fantasía. 

12 3 
Sueño: Definición. Fases del sueño. Funciones biológicas. Estados alterados 

de conciencia 

Guía de practica semana 6 – consolidado 1 

Teorico – 
practico 

Aula 

7 
semana 

13 
 3 Procesos Psicológicos superiores Procesos afectivos:   Definición. 

Componentes. Características. Manifestaciones afectivas. 
Teorico  Aula 

14 3 
Procesos Psicológico superiores: Motivación: Definición. Características. 
Ciclo. Teorías 
Guía de video 1 – consolidado 1 

Teorico – 
practico 

Aula 

8 
semana 

 

15 3 Aprendizaje: Definición. Características del aprendizaje 
Aprendizaje: Cambios de conducta que no son aprendizaje. Tipos. Teorías 

Teorico  Aula 

16 3 Prueba Objetiva 1 – Consolidado 1 
Teorico – 
practico 

Aula 

III 

 Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
investigar los factores de 
riesgo que inciden sobre la 
relación salud-enfermedad 
en cada etapa del 
desarrollo humano y su 
relación con la personalidad 
a través de entrevistas. 

9 
semana 

17 3 Evaluación parcial: prueba escita objetiva 
Teorico – 
practico 

Aula 

18 3 Desarrollo Humano: Definición. Etapas, Fases Factores. Desarrollo moral, 
lenguaje, social. Adolescencia. Adultez Vejez. 

Teorico  Aula 

10 
semana 

19  3 Personalidad: Definición. Componentes. Teorico  Aula 

20 3 Personalidad: Características. Teorías. 
Guía de trabajo practico semana 10– consolidado 2 

Teorico – 
practico 

Aula 

11 
semana 

21  3 
Sexo y Género: La biología del Sexo. Conducta Sexual. El desarrollo de los 
role de Género. Estereotipos de género. Diferencias culturales de los 
conceptos de masculinidad y feminidad. 

Teorico  Aula 

22 3 
Hombres y Mujeres: Diferencias biológicas: realidad y ficción. Primeros 
análisis de las diferencias entre sexos. El ámbito cognoscitivo. El ámbito 
social 
Guía de practica semana 11 – consolidado 2 

Teorico – 
practico 

Aula 

12 
semana 

23 3 Psicología de la Salud: Psicología de la salud: perspectiva general. Estrés y 
enfermedad. El síndrome de adaptación general. Fuentes de estrés. 

Teorico  Aula 

24 3 
Psicología Clínica y de la Salud: Tabaquismo. Enfermedades cardiacas. 
Factores ambientales. Síndrome de inmunodeficiencia adquirida. Estrés en 
el lugar del trabajo. 
Guía de practica semana 12 – consolidado 2 

Teorico – 
practico 

Aula 

IV 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz de 
aplicar una técnica de 
intervención terapéutica en 
la resolución de un caso de 

13 
semana  

 
25  

3 Psicología Social: Formación de impresiones. Juicios sociales: atribución de 
causas comportamientos. Relaciones interpersonales 

Teorico  Aula 

26 3 Psicología Social: el individuo en sociedad: Persuasión. Obediencia. 
Conformidad y acatamiento. Individuo como parte de un grupo social: 
Facilitación social. Holgazanería social. Audiencias y coactores. 

Teorico – 
practico 

Aula 
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un área de la psicología 
aplicada. 
  

Guía de practica semana 13 – consolidado 2 

14 
semana  

 
27 3 Psicología Organizacional: Selección de personal. Capacitación. 

Evaluación del desempeño. 
Teorico  Aula 

28 3 Psicología Organizacional: Sistema Hombre Máquina. Diseño del lugar del 
trabajo. 
Guía de practica semana 11 – consolidado 2 

Teorico – 
practico 

Aula 

15 
semana  

 
29  

3 Psicología Educativa: Intervención en el ámbito educativo. Roles y funciones Teorico  Aula 

30 3 Psicología Educativa: El psicólogo educativo y su relación con la TOE. Teorico  Aula 

16 
semana 

 
31 
 

3 

Terapia a través de los tiempos: La historia de la terapia. Terapia 
psicoanalítica. Terapias humanistas. Terapias cognoscitivas 
 
Psicoterapia: Características de la psicoterapia efectiva. Cuando comenzar 
la psicoterapia y qué esperar 
Presentación de trabajo practico semana 10– consolidado 2 
Prueba Objetiva 2 – Consolidado 2 
 

Teorico  Aula 

32 3 Evaluación final: prueba escrita objetiva 
Teorico – 
practico 

Aula 

 


