Silabo de Actividad Véley

I. Datos Generales

Cédigo ACUC1D05

Cardcter Obligatorio

Créditos 1

Periodo Académico 2022

Prerrequisito Ninguno

Horas Tedricas 0 Practicas 2

Il. Sumilla de la Asignatura

La asignatura corresponde al drea de estudios generales, es de naturaleza prdctica. Tiene como
propdsito desarrollar en el estudiante habilidades interpersonales para desenvolverse en equipos
multidisciplinarios, y desarrollar en el estudiante habilidades de comunicacidn efectiva.

Los estudiantes podrdn elegir:

1) Alguna disciplina deportiva programada por la Universidad y comprende: El enfrenamiento
deportivo. La carga de enfrenamiento. Mejora de las capacidades, destrezas y habilidades fisicas.
Planificaciéon y estructuraciéon del entrenamiento. Reglamentaciéon de los deportes.

2) Alguna disciplina artistica programada por la Universidad y comprende: La expresidon y la

apreciacién artistica. Facilitacién y desarrollo de técnicas. Cultivo y muestra de una obra artistica.

lll. Resultado de Aprendizaje de la Asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de demostrar sus capacidades, destrezas y
habilidades fisicas teniendo en cuenta los fundamentos bdsicos del voleibol mediante su

reglamentacion.
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IV. Organizacion de Aprendizajes

Unidad | Duracién 8
en horas

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar la mecdnica de

movimiento del fundamento bdsico de Recepcidén mediante las posturas

uvnidad alta, media y baja (dominio del baldn).
Conocimientos Habilidades Actitudes

v" Reconoce el campo de | v Desarrolla la importancia | v° Puntualidad

voleibol(partes y medidas) de la actividad morfo-| v Responsabilidad
v' Familiarizacién del baldn funcion
v' Posturas bdsicas de | v Ejecuta la técnica

recepcidén  :postura  alta, adecuada del fundamento

media y baja bdsico de recepcién
v' Desplazamiento de sus| v Ejecuta la técnica

esquema corporal adecuada para el
v' Dirilles de aprendizaje para el desplazamiento

dominio del baldn

v Reglas de juego oficiales dominio del baldén

v Ejecuta los drlles de

Instrumento de
evaluacion

e Ficha de observacion del mecanismo de movimiento.

Bibliografia (bdsicay
complementaria)

Basica
e De Hegedus, J. (2008). Teoria y prdctica del entrenamiento deportivo
(19 ed.). Argentina: Editorial Stadium S.R.L.

Complementaria

e Andnimo (1983). Fisiologia deportiva. Rio de Janeiro: Editorial
Guanabara Koogan.

e Andnimo (1974). Teoria general y especial de entrenamiento
deportivo. Buenos Aires: Stadium.

e Garcia, G.M., Martin, J. y Moling, J. (Jan-Mar 2014). Apunts. Educacid
Fisica i Esports. Catalan ed., p. 54-60.

Recursos educativos
digitales

e http://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e hitp://search.propuesta.com/docview/433640672accountid=146219
Haro Rioja

e http://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e hitp://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219
Voley Raymond Joseph

e hitp://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219
Haro Rioja Voley admite interés por peruano Soto y Alemania
Burchardt: VOLEIBOL-ESPANA (F)
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http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/43364067?accountid=146219
http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219

Unidad li Duracion 8
en horas

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar la técnica

adecuada del fundamento bdsico del saque y de ataque demostrando

unidad respeto y solidaridad.
Conocimientos Habilidades Actitudes
v' Descripcion Tedrica del v' Ejecutala técnica o postura v Respeto
fundamento bdsico del saque correcta del saque bajo v' solidaridad
Tipos de saque: mano mediante los é pasos
v' Postura bdsica del saque bajo bdsicos

mano — saque mate
v' Descripcién Tedrica del

v' Ejecuta la técnica o postura
correcta del saque mate

v

fundamento bdsico del saque
Postura bdsica del
fundamento bdsico de

mano mediante los 6 pasos
bdsicos
Realiza la técnica adecuada

ataque

v' Saque-recepcién de saque-

mate
v Reglas de juego

para el ataque mediante la
postura bdsica

v' Practica los drilles de trabajo
de saque —recepcién- mate

Instrumento de
evaluacion

e Ficha de Observacién del fundamento bdsico del voley.

Bibliografia (bdsicay
complementaria)

Basica
e De Hegedus, J. (2008). Teoria y practica del entrenamiento deportivo
(1*ed.). Argentina: Editorial Stadium S.R.L.

Complementaria

e Andnimo (1983). Fisiologia deportiva. Rio de Janeiro: Editorial
Guanabara Koogan.

e Andnimo (1974). Teoria general y especial de enfrenamiento
deportivo. Buenos Aires: Stadium.

Recursos educativos
digitales

e http://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e hitp://search.propuesta.com/docview/433640672accountid=146219
Haro Rioja

e http://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e hitp://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219
Voley Raymond Joseph

e hitp://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219
Haro Rioja Voley admite interés por peruano Soto y Alemania
Burchardt: VOLEIBOL-ESPANA (F)
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http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/43364067?accountid=146219
http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219

Unidad Ill

Duracién
en horas

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

Al finalizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar la técnica

adecuada del fundamento bdsico del voleo demostrando solidaridad.

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

v Descripcién  Tedrica  del
fundamento bdsico del voleo
Voleo:
v' Postura bdsica de la técnica
adecuada del voleo

Practica la postura bdsica de la
técnica del voleo

Practica el voleo en drilles de
familiarizacién hacia delante vy
atrds

v' Solidaridad
v companerismo

v Driles de voleo hacia| v Practica el voleo en drilles con
adelante - atrds desplazamiento hacia delante
v' Participacion  grupal  en atrds
partidos de practica v' Practica en partidos de practicala
v Reglos de juego postura de la técnica del voleo
Instrumento de e Ficha de Observacion fundamento bdsico del voleo

evaluacion

Basica
o De Hegedus, J. (2008). Teoria y practica del entrenamiento deportivo
(1*ed.). Argentina: Editorial Stadium S.R.L.

Bibliografia (bdsicay | Complementaria

complementaria
P ) e Andnimo (1983). Fisiologia deportiva. Rio de Janeiro: Editorial

Guanabara Koogan.
e Andnimo (1974). Teoria general y especial de entrenamiento
deportivo. Buenos Aires: Stadium.

e http://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e http://search.propuesta.com/docview/433640672accountid=14621
9 Haro Rioja

) e hitp://search.propuesta.com/pacentral/2accountid=146219

Recursos educativos e http://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=1462

digitales 19 Voley Raymond Joseph

e http://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=1462
19 Haro Rioja Voley admite interés por peruano Soto y Alemania
Burchardt: VOLEIBOL-ESPANA (F)
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http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/43364067?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/43364067?accountid=146219
http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219

Unidad IV

Duracién

en horas 10

Resultado de
aprendizaje de la
unidad

blogueo.

Al findlizar la unidad, el estudiante serd capaz de ejecutar la técnica

adecuada del fundamento bdsico del bloqueo, el apoyo y la cobertura al

Conocimientos

Habilidades

Actitudes

v' Descripcion Tedrica del
fundamento bdsico del bloqueo
v' Postura bdsica del bloqueo

TIPOS DE BLOQUEO

Del12y3

Apoyo y cobertura del bloqueo
Drilles de aprendizaje

Practica grupal en partidos de
practica oficiales

Descripcion de tedrica vy
prdactica de sistemas de juego
Formacién de sistemas de juego
Sistemas de juego ofensivo vy
defensivo

v' Participacion grupal en
encuentros de practica

NN

AR

Desarrolla 'y  conoce el
reglamento del voley
Desarrolla la técnica
adecuada para la ejecucién
de la postura bdsica del
bloqueo

Desarrolla estrategias de juego
respetando las reglas de juego
Crea diferentes tipos de
cobertura y aplica lo
aprendido

Conoce los sistemas de juego
bdsicos y avanzados 4-2 5-1 6-6
Demuestra la mecdnica de
movimientos de los diferentes
sistemas de juego

v Perseverancia
v' Disciplina

Instrumento de .

o Ficha de Observacion del bloqueo
evaluacion

Basica
e De Hegedus, J. (2008). Tecria y prdctica del entrenamiento deportivo

Bibliografia (bdsicay (19 ed.). Argentina: Editorial Stadium S.R.L.

complementaria) .
Complementaria

o hitp://search.propuesta.com/pgcentral/2accountid=146219

e http://search.propuesta.com/docview/433640672accountid=146219
Haro Rioja

. e http://search.propuesta.com/pgcentral/¢accountid=146219

Recursqs ?dUCOT'VOS e http://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219

digitales Voley Raymond Joseph

e http://search.propuesta.com/docview/2819079482accountid=146219
Haro Rioja Voley admite interés por peruano Soto y Alemania
Burchardt: VOLEIBOL-ESPANA (F)

V. Metodologia

La metodologia al emplearse serd experimental y creativo por medio de la clase diddctica y las
practicas que se dardn secuencialmente mediante diferentes tipos de drilles para prdctica de los

principales fundamentos técnicos y tactico
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http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/43364067?accountid=146219
http://search.propuesta.com/pqcentral/?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219
http://search.propuesta.com/docview/281907948?accountid=146219

—
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VI. Evaluacion

VI.1. Modalidad Presencial

Rubros Comprende Instrumentos Peso
Evaluaciéon de Prerrequisitos o conocimientos .
. Test Foster Requisito
entrada de la asignatura
, Unidad | Fast test préctica
Consolidado 1 - 20
Unidad Il Lista de cotejo %
Evaluacién Unidad Iy I Rubrica de Evaluacién
. . 20%
parcial fundamentos bdsico
. Unidad i Fast test practica
Consolidado 2 - 20%
Unidad IV Lista de cotejo °
Todas las unidades Rubrica de Evaluacién de
Evaluacioén final capacidades para el 40%
voleibol.
Evaluacién de Todas las unidades .
i2 . re No aplica
recuperacion (*)
(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores
VI.2. Modalidad Semipresencial
Rubros Comprende Instrumentos Peso
Evaluacion de Prerrequisito Test Foster Requisito
entrada
Consolidado 1 Unidad | Fast test practica
20%
qultfaaon Unidad 1y I RuUbrica de Evolyqoon 20%
parcial fundamentos bdsico
Consolidado 2 Unidad Il Fast test practica
20%
Rubrica de Evaluacién de
Evaluacién final Todas las unidades capacidades para el 40%
voleibol.
EVO|UC|CIOI’! ,de " Todas las unidades No aplica
recuperacion (*)

(*) Reemplaza la nota mds baja obtenida en los rubros anteriores

Formula para obtener el promedio:

PF = C1 (20%) + EP (20%) + C2 (20%) + EF (40%)
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