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CALENDARIZACIÓN DE CONTENIDOS 
Modalidad Presencial  

 

Asignatura de:   ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS DE ESTUDIO 
 

Resultado de Aprendizaje de la Asignatura:  
Al finalizar la asignatura, el estudiante será capaz de utilizar estrategias y técnicas de 
estudio en función a sus necesidades de aprendizaje y características de las 
actividades académicas que realiza. 

 

Unidad Resultado de aprendizaje de la 
unidad Semana N° de 

Sesión  
N° de 
horas Conocimientos Tipo de sesión de 

aprendizaje 
Lugar 

I 

Al finalizar la unidad, el 
estudiante será capaz 
de elaborar su proyecto 
personal de aprendizaje 
a partir de sus estilos e 
inteligencias múltiples 
atendiendo sus 
potencialidades y 
necesidades 
académicas 

1  
Semana 

1 
 

2 Presentación de sílabo 
Evaluación diagnóstica 
Manejo del aula virtual: recursos, actividades 

Teórico Aula 

2 

2 Test virtual de motivación, interés vocacional y habilidades 
(Inducción-motivación-comprobación) 
Estilos de aprendizaje: 
-  Estilos de aprendizaje según Kolb: Fundamento teórico 

Teórico Aula 

2 
Semana 

3 
 

2 Estilos de aprendizaje: 
- Práctica y autoevaluación sobre Estilos de aprendizaje según Kolb 

Práctico Aula 

4 
2 Inteligencias múltiples: 

- Tipos de inteligencias según Gardner 
- Taller de inteligencias múltiples 

Teórico-Práctico Aula 

 
Semana 

5 
2 Proyecto personal de aprendizaje: 

- Claves de la neurociencia para mejorar el aprendizaje 
- Diagnóstico personal 

Teórico-Práctico Aula 

6 2 Proyecto personal de aprendizaje: 
- Administración del tiempo 

Práctico Aula 

4 
Semana 

7 2 Observación / Lista de cotejo proyecto de vida Práctico Aula 

8 2 El subrayado 
El sumillado 

Teórico-Práctico Aula 

 
 
II 

Al finalizar la segunda 
unidad, el estudiante 
será capaz de utilizar 
técnicas de análisis y 
síntesis que contribuyan 
a mejorar sus 
habilidades de 
comprensión de textos 
académicos. 

5 
Semana 

9 
 

2 El subrayado 
El sumillado 

Teórico-práctico Aula 

10 2 La paráfrasis  Teórico-práctico Aula 

6 
Semana 

11 
 

2 La paráfrasis  Práctico Aula 

12 
2 El resumen Práctico Aula 

7 
Semana 

  

13 
 

2 Los esquemas Teórico-práctico Aula 

14 2 Prueba escrita / Prueba mixta Práctico Aula 
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Unidad Resultado de aprendizaje de la 
unidad Semana N° de 

Sesión  
N° de 
horas Conocimientos Tipo de sesión de 

aprendizaje 
Lugar 

  8 
Semana 

15 2  Evaluación Parcial: Prueba escrita / Prueba mixta                                       Teórico-práctico       Aula 
16 
 

2 Retroalimentación:                                                                                              Práctico                     Aula 
- Solución de la prueba mixta (evaluación parcial) 

III 

 Al finalizar la tercera 
unidad, el estudiante será 
capaz de buscar, 
almacenar, sistematizar y 
producir información. 

 9 
Semana 

 17  
2 Búsqueda y selección de información física:  

- Lineamientos Teóricos 
Teórico-práctico Aula 

18 2 Búsqueda y selección de información física:  
- Desarrollo de actividades 

Práctico CENDOC 

 10 
Semana e 

19  
2 Búsqueda y selección de información virtual:  

- Lineamientos Teóricos 
Teórico-práctico Aula 

20 2 Búsqueda y selección de información virtual:  
- Desarrollo de actividades 

Práctico Aula 

11 
Semana 

21 
2 Citas y referencias bibliográficas:  

- Planteamientos teóricos  
Teórico-práctico Aula 

 22 2 Citas y referencias bibliográficas:  
- Desarrollo de actividades 

Práctico Aula 

 12 
Semana 

  

23 2 Trabajo en equipo:  
- Fundamentos teóricos y práctica 

Teórico-práctico Aula 

24 2 Observación / Lista de cotejo  Práctico Aula 

IV 

 Al finalizar la cuarta 
unidad, el estudiante será 
capaz de redactar un 
texto académico 
expositivo demostrando 
habilidades de trabajo en 
equipo 

13 
Semana 

 

 25 
2 El texto académico expositivo:  

- Definición y desarrollo de actividades 
Teórico-práctico Aula 

26  2 Redacción del texto académico expositivo:  
- Definición y estructura 

Teórico-práctico Aula 

 14 
Semana 

  

 
 27 

2 Redacción del texto académico expositivo:  
- Desarrollo de actividades 

Práctico Aula 

28 2 Redacción del texto académico expositivo:  
- Desarrollo de actividades 

Práctico Aula 

15 
Semana 

 

29 2 Exposición del texto académico expositivo: 
- Desarrollo de actividades 

Teórico-práctico Aula 

30 
2 Observación: Rúbrica para la evaluación de redacción del texto 

expositivo académico 
 

Práctico Aula 

  
16 

Semana 
 

31 
 

32 

     2 
 
 
     2 

Evaluación Final: Observación / Rúbrica para la evaluación de la             Práctico                      Aula  
Exposición del texto expositivo académico 
 
                                                                                                                                Práctico                     Aula    
Entrega de resultados y promedios finales 

 


