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c— Gestion Curricular

Asignatura: INTERNADO 1

Presentacion

La presente guia de la asignatura internado | ha sido disenada con el propdsito de
ser un complemento en el desarrollo de las prdcticas curriculares que cada estudiante
desarrolla en las sedes.

Los contenidos que la asignafura desarrolla son evaluacion en psicologia,
diagndstico en psicologia, intervencion en psicologia e investigacion cientifica en
psicologia todo esto se acompana del componente transversal del compromiso ético
de la prdctica psicoldgica.

El resultado de aprendizaje de la asignatura busca que el estudiante sea capaz de
intervenir en los diferentes contextos en los que se encuentre la unidad de andlisis, asi
como la redlizacion del diseno metodoldgico de una investigacion en los diferentes
campos de la psicologia aplicada, considerando los diferentes principios y normas
éticas del profesional psicdlogo

Finalmente, se plantea algunas sugerencias para obtener el mdéximo provecho de
la asignatura, habida cuenta que todo el material se encuentra en el aula virtual es
recomendable desarrollar el siguiente esquema de trabajo:

Lee todo el material (lecturas, PPT, guia, etc.) correspondiente al tema de la
semana, ingresa a las clases correspondiente de manera virtual, si existiese algin cruce
de actividades que impidan el ingreso a las clases virtuales, comuniquese con su asesor
de la universidad para informar de dicha situacion y adjunte una evidencia que
certifique el cruce. Participe en clase para obtener la retroalimentacion mds eficiente y
efectiva posible. Pregunte cuando algo no haya quedado claro. Esto serd no solo
beneficios para usted sino para la clase en general. Utilice la guia para completar la
clase desarrollada de manera tedrica.

El autor
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Asignatura: INTERNADO 1

Primera unidad

Evaluacién en psicologia y compromiso ético de la

Titulo de la unidad 1 S RO
prdctica psicoldgica

Semana 1 - Sesion 2

Portafolio personal digital

SECCION: i Apellidos L e
Docente : Nombres et
Unidad :Unidad 1 Fecha: ...../....../....... Duracion: 60 min

Instrucciones: Siga las instrucciones y cree su carpeta virtual, segun lo indicado.

I.  Propésito: El propésito de la sesion es la elaboracion del portafolio digital personal.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

- El docente (asesor), procede a compartir las indicaciones sobre cémo crear su
portafolio digital personal usando el Drive del docente (asesor).

- Luego el docente (asesor), solicita a cada estudiante crear su portafolio digital dentro
del drive.

1. Procedimientos:

Paso 1: El docente (asesor), ingresard a su drive de correo institucional una vez dentro
creard una carpeta con el nombre del NRC del aula y el horario (dia y hora) de clase y
generard un enlace con permisos de edicién de dicha carpeta y compartird esto con los
estudiantes y dentro del aula virtual.

Paso 2: El docente (asesor) explicard a los estudiantes que, dentro de la carpeta creada
y compartida, cada estudiante debe crear su portafolio personal indicando sus apellidos
y nombres completos.
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Paso 3: El docente (asesor) indicard que luego de que cada estudiante haya generado
su portafolio personal, dentro de cada portafolio deben generar 5 subcarpetas con los
siguientes nombres:

a) Datos generales

b) Asesoria de internado
c) Super vision de internado
d) Investigacion

e) Examen final

Paso 4: Una vez finalizado cada estudiante debe realizar una captura de pantalla de su
portafolio personal incluyendo las subcarpetas, colocarlas en un documento Word vy
subirlo en PDF al aula virtual.
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Asignatura: INTERNADO 1

Primera unidad

Semana 1 - Sesion 2

Plan de trabajo

SECCION: i, Apellidos L e
Docente : Nombres e e
Unidad :Unidad 1 Fecha: ...../....../....... Duracion: 60 min

Instrucciones: Siga las instrucciones y cree comparta el avance de su plan de frabajo en su portafolio digital
y mediante el aula virtual.

I.  Propésito: El propésito de la guia es realizar el seguimiento al plan de trabajo presentado a
las sedes.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

- Eldocente (asesor), procede a solicitar los avances del frabajo presentado a las
sedes.

- El docente (asesor) procede a dar retroalimentacién a cada plan de trabajo
presentado.

I, Conclusion

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesidon, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicién de lo aprendido.

- 5Qué he aprendido?
- 3CoOmo lo he aprendido?

- 5Cbémo lo usaré en mi ejercicio profesional?
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Asignatura: INTERNADO 1

Primera vnidad

Semana 2 - Sesion 2

Practica de identificacion del caso individual

Seccién L Apeliidos T s
Docente PP Nombres P
Unidad: Unidad 2 Fecha t e oii/....... Duracion:

Tipo de prdctica: Individual ( ) Equipo ( x)

Instrucciones: A continuacioén, el docente orienta a los estudiantes en la identificacion y andilisis
del caso individual.

I. Propésito: Los estudiantes identifican el caso individual de acuerdo con el dmbito en el que
desarrollan la practica curricular.

Il. Descripcién de la actividad a realizar:

A) Los estudiantes deben identificar un caso de acuerdo con el dmbito en el que se
encuentran y coordinar la disponibilidad para la realizacion de la intervencion.
B) Alfinalizar los estudiantes deben presentar un informe de las acciones realizadas.

lll. Procedimiento
El informe debe contener lo siguiente:
e Datos generales del caso.

e Acciones de coordinacion realizadas (detallado, descriptivo).

IV. Conclusiéon

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesidn, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicion de lo aprendido.

2Qué he aprendido?
5Como lo he aprendido?

5Coémo lo usaré en mi ejercicio profesional?
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Asignatura: INTERNADO 1

Segunda unidad

Diagndstico en psicologia y compromiso ético de la

Titulo de la unidad 2 . ST
prdctica psicologica

Semana 5 - Sesion 2

Aplicacion de instrumentos psicolégicos

Seccidén L e Apellidos L
Docente P Nombres SN
Unidad: Unidad 2 Fecha tevidoii/....... Duracion:

Tipo de prdctica: Individual ( ) Equipo ( x)

Instrucciones: A continuacién, el docente solicita a los estudiantes la elaboracién de su plan
de evaluacion de su caso individual.

. Propésito: Los estudiantes practican la evaluacién de la problemdtica identificada en la
poblacién objetivo.

Il. Descripcién de la actividad a realizar:

A) Los estudiantes deben elegir algunos instrumentos de evaluacion psicoldgica.

B) Cada estudiante debe argumentar de acuerdo con su caso la razdn por la que
aplicard el o los instrumentos elegidos.

Ill. Procedimiento

e Los estudiantes deben elaborar una presentacion de como mdximo 5 diapositivas,
donde realizan lo siguiente:

1°: Sintetizan las caracteristicas de su caso detectado.
2°: Presentan sus propuestas de instrumentos de evaluacion para su caso.
3°: Argumentan sus propuestas de instrumentos de evaluacién para su caso.

IV. Conclusidon

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesién, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicién de lo aprendido.

5Qué he aprendido?
2Coémo lo he aprendido?

2Como lo usaré en mi ejercicio profesional?

ucontinental.edu.pe | 9



— Gestion Curricular

Asignatura: INTERNADO 1

Segunda vunidad

Semana 6 - Sesion 2

Practica de Interpretacion de resultados cuantitativos y cualitativos

Seccién PPt Apellidos e e
Docente L et Nombres s
Unidad: Unidad 2 Fecha tvvidoi/....... Duracion:

Tipo de prdctica: Individual ( ) Equipo ( x)

Instrucciones: A continuacion, el docente solicita a los estudiantes realizar la interpretacion
de los resultados obtenidos, luego de aplicacion de sus instrumentos psicoldégicos en su caso.

I. Propdsito: Los estudiantes practican la interpretacion de resultados cuantitativos y
cuadlitativos.

Il. Descripcién de la actividad a realizar:

A) Los estudiantes deben redlizar la interpretacién de los resultados obtenidos luego de
la aplicacién de su instrumento de evaluacion psicoldgica.

B) Los estudiantes deben redlizar la interpretacion cuantitativa y cudlitativa de las
pruebas aplicadas.

Ill. Procedimiento

e Elinforme debe contar con las siguientes partes: datos generales, motivo de evaluacién,
interpretacion de resultados por dreas (andlisis cuantitativo, andlisis cualitativo),
conclusiones.

IV. Conclusion

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesidn, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicién de lo aprendido.

2Qué he aprendido?
5Como lo he aprendido?

2Como lo usaré en mi ejercicio profesional?
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Asignatura: INTERNADO 1

Tercera vnidad

Formulacion de planes Intervencidén psicoldégica con

Titulo de la unidad 3 e . R
compromiso ético de la practica psicologica

Semana 9 - Sesion 2
ELABORACION DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

SECCION: Lo Apellidos PP
Docente : Nombres SN
Unidad :Unidad 3 Fecha: .....[......[....... Duracién: 60 min

Instrucciones: El docente explica y solicita el plan de intervencién de acuerdo al dmbito de la psicologia
en el que se encuentra el grupo.

I.  Propésito: El estudiante serd capaz de elaborar un programa o plan de intervencién teniendo
en cuenta el andlisis de necesidades de su caso.

Il. Descripcion de la actividad a realizar

A) Los estudiantes deben construir el programa o plan de intervencién que responda a
la necesidad del cliente, usuario o paciente de su caso individual.

B) Cada programa de intervencion debe contener una metodologia clara y especifica
en cuanto al enfoque y la técnica con la cual redlizard la intervencion

lll. Conclusion

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesidn, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicién de lo aprendido.

5Qué he aprendido?
5Como lo he aprendido?

5Coémo lo usaré en mi ejercicio profesional?

ucontinental.edu.pe | 11



c— Gestion Curricular
— Asignatura: INTERNADO 1

Cuarta unidad

, . Intervencion e en psicologia y compromiso ético de la
Titulo de la unidad 4 psicologia y comp
prdctica psicologica

Semana 13 - Sesion 2

Practica de elaboraciéon del cuaderno de bitdcora del programa de
intervencion psicolégica

. Apellidos T PPN
Seccioén PPN
Nombres SN
Docente PPNt
. . Fecha tevidoii/....... Duracion:
Unidad: Unidad 4
Tipo de prdctica: Individual ( ) Equipo ( x)

Instrucciones: A continuacién, los estudiantes construyen y redactan el cuaderno de bitdcora
del programa de intervencidn psicoldgica.

1. Propdsito: Los estudiantes practican la construcciéon y redaccion del cuaderno de
bitdcora del programa de intervencion psicolégica.

Il. Descripcién de la actividad a realizar:

A) Los estudiantes deben construir y redactar el cuaderno de bitdcora del programa de
intervencion

- Portada

- Tabla de contenido

- Hechos y procedimientos
- Evidencias

lll. Conclusidn

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesidn, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicién de lo aprendido.

5Qué he aprendido?
5Como lo he aprendido?

5Como lo usaré en mi ejercicio profesional?
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Asignatura: INTERNADO 1

Cuarta Unidad

Semana 14 - Sesion 2

Elaboracion de informe final del caso individual

Seccidén TP Apellidos L e
Docente e Nombres e,
Unidad: Unidad 4 Fecha tvidoi/....... Duracion:

Tipo de prdctica: Individual ( ) Equipo ( x)

Instrucciones: A continuacién, los estudiantes construyen y redactan elinforme final del caso
individual llevado durante el presente semestre, esto siguiendo las pautas presentadas por el
docente.

. Propésito: Los estudiantes practican la construccion y redaccién del informe final del caso
individual.

Il. Descripcion de la actividad a realizar:

A) Los grupos conformados previamente deben construir y redactar el informe final
teniendo en cuenta el siguiente esquema:

- Caratula

- Presentacion

- Resumen ejecutivo

- Andlisis de necesidades

- Objetivos del programa

- Principales resultados alcanzados
- Conclusiones

- Anexos

lll. Conclusidn

El docente presenta las conclusiones y/o ideas fuerza de la sesion, e invita a los estudiantes a
realizar la metacognicion de lo aprendido.

5Qué he aprendido?
5Coémo lo he aprendido?

5Coémo lo usaré en mi ejercicio profesional?
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