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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Presentacion

El presente material de aprendizaje estd disenado para guiar y mostrar a nuestros
estudiantes sobre los diferentes ayudas biomecdnicas para el fratamiento de paciente

con afecciones musculo esqueléticas y neurologias y otros.

El objetivo, es describir y desarrollar las diferentes actividades propuestas, luego de
haber recibido ejemplos que clarifiquen todas las dudas de los estudiantes en cuanto
a los diferentes tipos de ayudas biomecdnicas como tratamiento para los pacientes

que se atiendan con los especialistas de Terapia Fisica y Rehabilitacion.

En los contenidos tenemos ayudas biomecdnicas, como protesis, ortesis y aditamentos

especiales para la marcha y desplazamiento.

Se obtendrd como resultado de aprendizaje de la asignatura, el estudiante serd capaz
establecer un diagndstico fisico funcional diferencial para elegir la ayuda

biomecdnica y analizar los factores de riesgo ocupacionales.

Se recomienda al estudiante que antes de desarrollar lea atentamente las
instrucciones y procedimientos, para poder responder con precision y objetividad

actividades practicas.

El autor / La autora
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Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Primera unidad

Semana 1 - Sesion 1

Niveles de Amputacion

Seccion: .....

Docente

Unidad

: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano

:Unidad 1

Apellidos OO TP PSPPIt
Nombres L

Fecha: ..... [ooiin. /2022 Duraciéon: 45 min

Instrucciones: desarrollen los siguientes casos clinicos, teniendo en cuenta la clase teoria.

I. Propésito: El estudiante serd capaz de conocer e identificar sobre amputacion y

sus respectivos niveles.

Il. Fundamento teédrico: Procedimiento quirirgico consiste en la remocidn, extirpaciéon

o reseccion de parte o la totalidad de una extremidad a través de una o mds

estructuras éseas, en forma perpendicular al eje longitudinal del miembro. Cuando

se efectUa a través de una interlinea articular se denomina desarticulado.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material Caracteristica

Cantidad

1

Camilla Terapéutico

5

IV. Indicaciones e instrucciones:

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo.

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de paciente, y en su

cuerpo deben identificar los niveles de amputacion.
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2. Leerel coso clinico 1

3. Desarrolla el caso clinico.

Caso clinico 1
Paciente de 56 anos de edad, de ocupacién carpintero, cuando trabajaba se
corté la parte distal del brazo lo llevan de emergencia y el médico recomendd

realizarle la amputacion.

Fuente: elaboracion propia.

VI. Resultados: desarrolla el caso clinico, identificando el nivel de amputacion

VIII. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdéximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico 1.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Primera unidad
Semana 2 - Sesién 2
Protesis de miembro superior

SECCION: Lot Apellidos N

Docente : Mg. T.M. Kafttia Meza Sedano Nombres L e

Unidad :Unidad 1 Fecha: ../...... /2022 Duraciéon: 45 min

Instrucciones: desarrollen los siguientes casos clinicos, teniendo en cuenta la clase teoria.

I. Propdsito: El estudiante serd capaz de conocer e identificar sobre los tipos de

prétesis de miembro superior.

Il. Fundamento tedrico:

Leer PPT del aula virtual de la clasificacion de miemlbro superior (pasivos y activos).

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material Caracteristica

Cantidad

1

Camilla Terapéutico

5

IV. Indicaciones e instrucciones:

Desarrollar los casos clinicos en equipos de frabajo

V. Procedimientos:

1.

2. Leer el caso clinico 2

3. Desarrolla el caso clinico.

Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de paciente.
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— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 2
Paciente de 50 anos de edad, de ocupaciéon cerrgjero, cuando trabajaba se
corté la parte distal del brazo lo llevan de emergencia y el médico recomendd
realizarle la amputacién. El paciente no cuenta con recursos econdmicos, pero

realiza una actividad para que después de la rehabilitacidon se compre su protesis

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados: desarrolla el caso clinico, identificando el nivel de amputaciéon y el tipo
de protesis.

600000060600 0000060000600600000000000000006006000060060060000000600600600000006006006000006006000060000060000000000000000006006006000000000

VII. Conclusiones: realiza tus conclusiones del caso clinico sobre |la eleccion de la
protesis.

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico 2.
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— Gestién Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Primera unidad
Semana 3 - Sesién 3
Protesis de miemlbro inferior

SECCION: Lot Apellidos N

Docente : Mg. T.M. Kafttia Meza Sedano Nombres L e

Unidad :Unidad 1 Fecha: ..... [eoein. /2021 Duracion: 45 min

Instrucciones: desarrollen los siguientes casos clinicos, teniendo en cuenta la clase teoria.

N Propésito:

El estudiante serd capaz de aplicar programas de entrenamiento terapéutico de

acuerdo con los diferentes tipos de protesis de miembro inferior.

1. Fundamento teodrico:

Leer PPT del aula virtual de la clasificacion de miembro inferior (pasivos y activos).

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material

Caracteristica

Cantidad

1

Camilla

Terapéutico

5

IV. Indicaciones e instrucciones:

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de su grupo para que sea de paciente.

2. Leer el caso clinico 3

3. Desarrolla el caso clinico.
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c— Gestion Curricular

— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 3
Paciente de 34 anos de edad, de ocupaciéon albanil, cuando trabajaba se cortd
la parte distal del muslo lo llevan de emergencia y el medico recomienda
realizarle la amputacion. El seguro de salud del paciente estd corriendo con todos

los gastos.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados: desarrolla el caso clinico, identificando el nivel de amputaciéon y el tipo

de protesis que le recomienda.

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Serecomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipaciéon
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico

uvcontinental.edu.pe | 11



Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Primera unidad

Semana 4 - Sesion 4

Entrenamiento fisioterapéutico

SECCION: coeiiei e
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano
Unidad :Unidad 1

Apellidos

Nombres

Fecha: ..... [ooiin. /2021 Duracion: 45 min

Instrucciones: Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de desarrollar el entrenamiento fisioterapéutico en

pacientes amputados

Il. Fundamento tedrico:

Leer el PPT del aula virtual de las 4 fases del entrenamiento fisioterapéutico.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material

Caracteristica

Cantidad

1 Camilla

Terapéutico

5

IV. Indicaciones e instrucciones:

Desarrollar los casos clinicos en equipos de trabajo

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

A LD

Leer casi clinico 4.

Identificar los niveles de amputacion en silueta

Desarrollen las fases del entfrenamiento fisioterapéutico.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 4
Paciente de 56 anos de edad, de ocupacién carpintero, cuando tfrabajaba se
corté la parte distal del brazo lo llevan de emergencia y el medico recomendd

realizarle la amputacion.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Describe el caso clinico, identificando el nivel de amputacion y desarrolle las

cuatro fases del entrenamiento fisioterapéutico.

VIIl. Conclusiones: realiza tus conclusiones del caso clinico 4.

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Segunda vunidad
Semana 5 - Sesién 5
Calzado ortopédico
SECCION: coeiiei e ApPellidOos
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano NOMDBIES e
Unidad : Unidad I Fecha: ..... [ooonn. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de frabajo.

Propésito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de zapatos ortopédicos.

Fundamento teodrico:

Leer informacién tedrica del PPT que se encuentra en el aula virtual sobre el

calzado ortopédico (fipos de horma).

Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material Caracteristica

Cantidad

1

camilla Normal

1

Indicaciones e instrucciones:

Leer el caso clinico, para después realzar sus indicaciones de forma correcta

Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

A LD

Leer casi clinico 5.

Identificar los niveles de amputacion en silueta

Desarrollen las fases del enfrenamiento fisioterapéutico.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 5
Paciente de 5 anos de edad, en la evaluacion fisica se observa cinco dedos del pie en

una vista posterior.

Fuente: elaboracion propia.

VI. Resultados:
Mencione zcudl seria la indicacién del calzado ortopédico adecuado para el

paciente?

VIll. Sugerencias / Recomendaciones
1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes.

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Segunda vunidad
Semana 6 - Sesion 6
Plantilla ortopédico
SECCION: Lo APEllidOs
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano NOMDIes e
Unidad : Unidad I Fecha: ..... [ooonn. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de frabajo.

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de la plantilla ortopédicos.

Il. Fundamento tedrico:

Leer las diapositivas y lecturas que se encuentran en el aula virtual acerca de la

plantilla ortopédica (cunas internas y externas)

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material

Caracteristica

Cantidad

1 camilla

Normal

1

IV. Indicaciones e instrucciones: leer el caso clinico 6 y seguidamente seguir los

procedimientos indicados.

V. Procedimientos:

1.Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

2.ldentificar y realizar indicaciones de plantilla ortopédica.

3. Desarrollen las fases del entrenamiento fisioterapéutico.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
4. Leer casi clinico 6.

Caso clinico 6
Paciente de 5 anos de edad, en la evaluacion fisica se observa un dedo del pie con
una vista posterior, dedos en garra, ante pie pronado, retropié supinado y arco

longitudinal aumentado.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Mencione 3cudl seria la indicacion del calzado ortopédico y plantilla ortopédica

adecuada para el paciente?

VIll.Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Segunda unidad

Semana 7 - Sesion 7

Tobilleras, rodilleras y bachas

SECCION: i
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano
Unidad :Unidad I

Apellidos T e e
Nombres s

Fecha: ..... [ /2021 Duraciéon: 45 min

Instrucciones: Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de las tobilleras, rodileras y

bachas.

Il. Fundamento teédrico:

Leer informacién tedrica acerca de los diferentes tipos de tobilleras, rodilleras vy

bachas, el cual se ubica en el aula virtual y PPT.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material

Caracteristica

Cantidad

1 Camilla

Normal

1

IV. Indicaciones e instrucciones:

Leer el caso clinico 7, para después realzar los procedimientos y preguntas de

forma correcta.

V. Procedimientos:
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c— Gestion Curricular

— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.
2. ldentificar y sugerir las tobilleras, rodilleras y bachas.

3. Desarrollen las fases del entrenamiento fisioterapéutico.

Caso clinico 7
Paciente de 15 anos de edad, en la evaluacion fisica se evidencia esguince de primer

grado en el tobillo y deslizamiento de la rétula.

Fuente: elaboracion propia.

VI. Resultados:

2Cudll seria la indicacion de las ortesis adecuadas para el paciente?

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Serecomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes.

3. Se sugiere leery analizar el caso clinico.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Segunda unidad
Semana 8 - Sesién 8
Ortesis de cadera
SECCION: (o, Apellidos L
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres L e,
Unidad :Unidad I Fecha: ..... [ooe... /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: Lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

Propésito:

El estudiante serd capaz de aplicar las ortesis para pie, rodilla, cadera de acuerdo
con la evaluacion realizada al paciente.

Fundamento tedrico:

Leer informacidn tedrica sobre la ortesis de cadera (tipos) el cual se ubica en el
aula virtual y PPT.

Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad

1 camilla Normal 1

Indicaciones e instrucciones:
Leer varias el caso clinico 8 y después realzar los procedimientos de forma
correcta.

Procedimientos:

1.Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

2.ldentificar y aplicar la técnica de ortesis de cadera.
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— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
3. Desarrollen las fases del entrenamiento fisioterapéutico.

Caso clinico 8
Paciente de 5 meses de edad, en la evaluacion fisica se observa una alteracion

en la congruencia articular.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Mencione 3cudl seria la indicaciéon de la ortesis de cadera adecuado para el
paciente?

6000000600000 0000600600600000006000000000600600600000600600000000060000000006006006000000060060000000600600000006000000000006000000000000

VII. Conclusiones: realice una conclusidon del caso clinico y de la practica.

VIll.Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes.

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Tercera unidad
Semana 9 - Sesion 9
Soporte de miembro inferior

SECCION: coeiiei e Apellidos L e

Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres e

Unidad : Unidad Il Fecha: ..... [o..... /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: desarrollen los siguientes casos clinicos, feniendo en cuenta la clase teoria.

Propésito:
El estudiante serd capaz de readlizar indicaciones de los soportes de miembro

inferior.

Il. Fundamento tedrico:
Existen diferentes tipos de soportes de miembro inferior, pero el mdas resistente es el
metdlico. Leer la parte tedrica del PPT que se ubica en el aula virtual.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad
1 camilla Normal 1

IV. Indicaciones e instrucciones: Leer el caso clinico 9, para después realzar los
procedimientos de forma correcta.

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.
2. Leer el caso clinico 9.

3. Readlizar indicaciones de los soportes de miembro inferior.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico ¢

Paciente de 5 anos de edad, en la evaluacion fisica se observd un pie equino, talo

valgo y escoliosis.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Mencione 3cudl seria la indicacion de los soportes de miembro inferior adecuado

para el paciente?

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 infegrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.

uvcontinental.edu.pe | 23



— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Tercera vnidad

Semana 10 - Sesidon 10

Muletas, bastones y andadores

SECCION: coeiiei e Apellidos L e
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres L
Unidad : Unidad Il Fecha: ..... [ooonn. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo.

I. Proposito:
El estudiante serd capaz de readlizar indicaciones de las muletas, bastones y

andadores.

Il. Fundamento tedrico:
Existen diferentes tipos de ayudas biomecdnicas para la marcha como las muletas,
bastones y andadores. Leer informacion tedrica del PPT que se ubica en el aula
virtual.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad
1 camilla Normal 1

IV. Indicaciones e instrucciones:
Leer el caso clinico 10, para después realzar los procedimientos de forma correcta
V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.
2. Leer el caso clinico 10.

3. Redlizar indicaciones de la ayuda biomecdnica.
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— Gestién Curricular
Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 10
Paciente de 67 anos de edad, sufrid un accidente y en la evaluacion fisica se

observo esguince de tercer grado.

Fuente: elaboracién propia.

VI. Resultados:
Mencione jcudl seria la indicacion de la ayuda biomecdnica para la marcha

adecuado para el paciente?

........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................
#0000 0600000 000000000000600000006060000000000000000060600000000600000000060000000060000000000600000000000000000000000000000000s

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anficipacion
2. Eldesarrollo de la guia se desarrolla en grupos mdximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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Tercera vnidad

Semana 11 - Sesion 11

Plano inclinado

Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

S CCION . i

Docente

Unidad

: Mg. T.M. Kattia Meza Sedano

:Unidad Il

Apellidos

Nombres

Fecha: ..... [ooiin. /2021 Duracion: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones del plano inclinado.

Il. Fundamento tedrico:

El plano inclinado es una ayuda biomecdnica, que ayuda a mantener en

bipedestacién al paciente.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material

Caracteristica

Cantidad

1

camilla

Normal

1

IV. Indicaciones e instrucciones: Leer varias veces al caso clinico, para después

realzar sus indicaciones de forma correcta

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

2. Leer el caso clinico 11.

3. Readlizar indicaciones del plano inclinado.
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— Gestidon Curricular
Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 11
Paciente de 33 anos de edad, sufrié un accidente con un arma, lesiondndose a
nivel D10, el diagndstico fue una paraplejia. Actualmente, presenta problemas en
su digestion.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:

Mencione 3cudl seria la ayuda biomecdnica adecuado para el paciente?

VIl. Conclusiones: realice sus conclusiones del caso clinico 11.

#0000 0600000 0000000000000000000060000000000000000006000000000600000000060000000060000000000600000000000000000000000000000000s
........................................................................................................................
........................................................................................................................
........................................................................................................................

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Serecomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestidn Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Tercera unidad
Semana 12 - Sesion 12
Silla de ruedas
SECCION: coeiiei e Apellidos L e
Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres L
Unidad : Unidad Il Fecha: ..... [ooiin. /2021 Duracion: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo

VL.

Propésito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones y partes de la silla de ruedas.
Fundamento tedrico:

Lasilla de ruedas es una ayuda biomecdnica de desplazamiento.

Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad

1 Silla de ruedas | Normal 1

Indicaciones e instrucciones:

Reconocer las partes de lasilla de ruedas y en manejo de la misma.

Procedimientos:
Cada estudiante tendrd la experiencia de poder manejar la silla de ruedas en una

distancia de 2 metros.
Resultados:

Explica las partes y fundamenta por qué es importante aprender a conducir la silla

de ruedas.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

VII. Conclusiones: realice dos conclusiones importantes de la importancia de la silla de

ruedas.

VIII. Sugerencias / Recomendaciones

1. Serecomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. Eldesarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes.

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Cuarta unidad
Semana 13 - Sesién 13
Ortesis de columna cervical y dorsal

SECCION: coeiiei e Apellidos L e

Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres L

Unidad : Unidad IV Fecha: ..... [ooonn. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo

Propésito:
El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de las ortesis de columna cervical

y dorsal.

Il. Fundamento teédrico:
Existen diferentes tipos de ortesis de columna cervical y dorsal, como las rigidas,
semirrigidas y flexibles.
Leer fundamento tedrico del PPT de la sesion anterior.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad
1 camilla Normal 1

IV. Indicaciones e instrucciones: Leer varias y analizar el caso clinico 12, para después
realzar los procedimientos de forma correcta

V. Procedimientos:
1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

2. Leer el caso clinico 12.
3. Realizar indicaciones de las ortesis de columna cervical y dorsal.
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— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 12
Paciente de 34 anos de edad, en la evaluacion fisica se observd una hipercifosis y

esguince cervical leve a causa de un accidente automovilistico.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Mencione 3cudl seria la indicaciéon de los ortesis de columna adecuado para el
paciente?

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase teorica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestién Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Cuarta unidad
Semana 14 - Sesion 14
Ortesis de columna lumbar

SECCION: Lot Apellidos N

Docente : Mg. T.M. Kafttia Meza Sedano Nombres L e

Unidad :Unidad IV Fecha: ..... [eoein. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de las ortesis de columna lumbar
Il. Fundamento tedrico:
Existen diferentes tipos de ortesis de columna lumbar, como las rigidas, semirrigidas
y flexibles
lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item | Material Caracteristica | Cantidad
1 Camilla Normal 1

IV. Indicaciones e instrucciones:
Leer varias el caso clinico 13, para después realzar los procedimientos de forma
correcta.
V. Procedimientos:
1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.

2. Leer el caso clinico 13.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

3. Redlizar indicaciones de las ortesis de columna lumbar.

Caso clinico 13
Paciente de 27 anos de edad, en la evaluacion fisica fractura a nivel cervical C3 'y

L5 a causa de un accidente automovilistico.

Fuente: elaboracién propia.

VI. Resultados:
Mencione gcudl seria la indicacion de los ortesis de columna adecuado para el
paciente?

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Serecomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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— Gestidon Curricular
— Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
Cuarta unidad
Semana 15 - Sesién 15
Ortesis de proteccion y correccion

SECCION: coeiiei e Apellidos L e

Docente : Mg. T.M. Kattia Meza Sedano Nombres L

Unidad : Unidad IV Fecha: ..... [ooonn. /2021 Duracién: 45 min

Instrucciones: lea y desarrolle los casos clinicos en grupos de trabajo

I. Proposito:

El estudiante serd capaz de realizar indicaciones de las ortesis de proteccion,

compensacion y correccion.

Il.  Fundamento teérico:

Existen diferentes tipos de ortesis de proteccidén, compensacién y correccidon, pues

la mayoria son flexibles.

lll. Equipos / Materiales

3.2 Materiales

item

Material

Caracteristica

Cantidad

1

camilla

Normal

1

IV. Indicaciones e instrucciones:

Leer varias el caso clinico 14, para después realzar los procedimientos de forma

correcta

V. Procedimientos:

1. Seleccionar a una estudiante de cada grupo para que sea de paciente.
2. Leerel caso clinico 14
3. Redlizar indicaciones de las ortesis de proteccidén, compensacion y correccion.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional

Caso clinico 14
Paciente de 16 anos de edad, en la evaluacion fisica se observa una hipercifosis y

escoliosis.

Fuente: elaboracién propia

VI. Resultados:
Mencione 3Qué ortesis serd la mdas apropiada para el paciente? La de proteccion,

compensacion o correccion.

VIIl. Sugerencias / Recomendaciones

1. Se recomienda a los estudiantes revisar la clase tedrica con anticipacion.
2. El desarrollo de la guia se desarrolla en grupos méximo de 3 integrantes.

3. Se sugiere leer y analizar el caso clinico.
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c— Gestion Curricular

Asignatura: Ayudas biomecanicas y salud ocupacional
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