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. Introduccidon

Internado en Terapia Fisica y Rehabilitacion 1 es una asignatura obligatoria de especialidad

gue se ubica en el penultimo periodo de formacidén. Con ellg, se alcanzan, a nivel logrado,

todas las competencias propias de la Escuela Académico Profesional: Diagndstico

Fisioterapéutico, Tratamiento Fisioterapéutico, Conocimientos en Morfologia, Salud PUblica

y Comunitaria e Investigacién. La asignatura es fundamental para el afianzamiento de

todas estas competencias y su puesta en prdctica en el campo.

Los contenidos que la asignatura desarrolla son, fundamentalmente, todos los asociados a

las competencias mencionadas y su puesta en ejercicio: diagndstico y tratamiento en

fisioterapia, principios de salud publica y comunitaria.

Il. Resultado de aprendizaje de la asignatura

Al finalizar la asignatura, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de intervencion,

ejecutar intervencion fisioterapéutica, redactar informes de seguimiento, realizar entrevistas

y exdmenes fisicos, evaluar el estado funcional del movimiento corporal, interpretar

exdmenes auxiliares y establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales, todo ello

bajo la supervisién profesional.
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lll. Organizacién de los aprendizajes

Unidad 1 Duracién 176
Fisioterapia Musculoesquelética en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencién, ejecutar intervencién fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado
funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares vy
establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en fisioterapia
musculoesquelética, todo ello bajo la supervision profesional.

Ejes
temdticos

1. Diagndstico e intervencién fisico funcional en pacientes con patologia
musculo esquelética

Pacientes con afecciones en tfraumatologia

Pacientes con afecciones reumatoldgicas

Pacientes con afecciones posturales

Pacientes con afecciones geridtricas

Pacientes posquirdrgicos

Pacientes amputados

Noohr~wN

Unidad 2
Fisioterapia Neuroldgica

Duracioén

en horas 176

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencion, ejecutar intervencion fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado
funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares y
establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en fisioterapia
neuroldégica, todo ello bajo la supervisidon profesional.

Ejes
tematicos

1. Diagndstico e intervencién fisico funcional en pacientes con patologia
neuroldgica:

2. Pacientes con afecciones neurodegenerativas
3. Pacientes con lesiones medulares y sus sindromes
4. Pacientes con tfrastornos piramidales y extrapiramidales
5. Pacientes con lesiones cenfrales
Unidad 3 Duracién 176
Fisioterapia Pedidtrica en horas

Resultado de
aprendizaje
de la unidad

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos de
intervencién, ejecutar intervencién fisioterapéutica, redactar informes de
seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos, evaluar el estado
funcional del movimiento corporal, interpretar exdmenes auxiliares vy
establecer diagndsticos fisicos funcionales diferenciales en fisioterapia
pedidtrica, todo ello bajo la supervisidn profesional.

Ejes
temdaticos

1. Diagndstico e intervencién fisico funcional en ninos con diferentes
patologias:

Ninos de alto riesgo

Ninos con patologia congénita

Niflos con retardo y alteracién psicomotor

Ninos con patologia genética

Nifos con patologia musculo esquelética

corOLODd

Unidad 4
Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Duracioén

en horas 176

unidad

Resultado de
aprendizaje de la

Al finalizar la Unidad, el estudiante serd capaz de aplicar protocolos
de intervencién, ejecutar infervencion fisioterapéutica, redactar
informes de seguimiento, realizar entrevistas y exdmenes fisicos,
evaluar el estado funcional del movimiento corporal, interpretar
exdmenes auxiliares y establecer diagndsticos fisicos funcionales
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diferenciales en Fisioterapia Cardiorrespiratoria, fodo ello bajo la
supervision profesional.

1. Diagndstico e intervencién fisico funcional en pacientes con
patologia cardiorrespiratoria:

2. Rehabilitacién cardiaca: fase hospitalaria, fase ambulatoria y
fase de mantenimiento

3. Rehabilitacién respiratoria: pacientes con cuadros agudos,
pacientes en UCI, pacientes crénicos, pacientes posts operados

Ejes temdticos

IV. Metodologia

Modalidad Presencial
La asignatura se desarrollard con metodologia experiencial y colaborativa, donde se
involucrard la participaciéon de los estudiantes y los actores claves en el proceso ensenanza-

aprendizgje.

El Internado en Terapia Fisica y Rehabilitacion 1 se realizard en los establecimientos de salud
y centros hospitalarios seleccionados, donde los estudiantes rotardn de acuerdo con la
programacion por cada uno de los servicios establecidos: Fisioterapia musculo esquelética,
Fisioterapia pedidtrica, Fisioterapia Neuroldgica, Fisioterapia cardiorrespiratoria. El abordaje
de pacientes se redlizard en forma ambulatoria y en hospitalizacidon en los diferentes

establecimientos de salud y centros hospitalarios.

Los estudiantes aplicaran las competencias, adquiridas durante su formacidén profesional y
estardn en capacidad de desempenarse en los diferentes niveles de atencidon de salud,
evaluando, diagnosticando vy satisfaciendo las demandas de salud de la poblacion en
general, brindando una atencién integral y especializada, alcanzando el perfil profesional
del Tecndlogo Médico para el logro del estado funcional del movimiento corporal de la

persona, asimismo generando la participacion activa de los actores claves de la sociedad.

Las estrategias metodoldgicas serdn las siguientes: aprendizaje colaborativo, aprendizaje

experiencial, estudio de casos y otras

Durante el desarrollo del internado, se realizardn visitas de supervision para fortalecer el
proceso ensenanza-aprendizaje, para monitorear el cumplimiento de actividades, absolver

dudas y dar procesos de retroalimentacion.
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Modalidad Presencial

Rubros Unidad por Fecha Eniregable/Instrumento Peso fotal
evaluar
Evaluacion de y . iy - No aplica 0%
Prerrequisito | Primera sesion
enfrada
! Semana - No aplica
Consolidado 1 1-4 0%
Ci 5 Semana - No aplica
5-7
Evaluaqon Semana - No aplica 0%
parcial 1y2 8
EP
3 Semana - No aplica
Consolidado 2 9-12 0%
C2 4 Semana - No aplica
13-15
Evaluacion Informe de cada drea / 100 %
) Todas las Semana . er g
final . Ficha de evaluacion final
EF unidades 16
Evaluacion sustitutoria No aplica
Férmula para obtener el promedio:
PF=C1(0%) +EP (0%)+C2 (0 %) +EF (100 %)
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