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Presentacion

En mayo de 2019, el reconocido artista huancaino Jade Rivera y la Universidad Continental
convocaron a siete reconocidos muralistas nacionales y extranjeros para que estampen
su talento en las paredes del distrito de Pucard, en el departamento de Junin. Junto a la
comunidad, los artistas de la brocha y el pincel dieron rienda suelta a su creatividad y
convirtieron algunas de sus calles en un lienzo lleno de vida y color.

El proyecto se denominé «Despierta Pucard», una iniciativa de nuestra casa de estudios que
no solo buscé descentralizar el arte, sino que también daba cuenta de uno de los pilares del
ADN de la Universidad Continental: crear impacto positivo y trascender.

Para la Organizacién Educativa Continental, es una satisfaccién encontrar los detalles de
este proyecto artistico en las pdginas de Viajo, luego existo, Crénicas de viaje para amar
lo nuestro, Gltima publicacién de Hugo Grédndez Moreno, quien en esta oportunidad nos
ofrece un conjunto de crénicas de viaje sobre destinos, experiencias y personajes de costa,
sierra y selva de nuestro pais.

Entre ellas, también se podrd conocer la historia de Cristian Alfaro, nuestro egresado del
Instituto Continental y, quizd, el més destacado artista joven del mate burilado del distrito de
Cochas, en Junin, cuyo arte se exhibe en diversas partes del Perd y del mundo.

Estoy seguro que Viajo, luego existo. Crénicas de viaje para amar lo nuestro, editado por
el Fondo Editorial de la Universidad Continental, serd un libro de consulta para algunos y
un companero de ruta para otros, que encuentran en la experiencia de viajar, diferentes
maneras de encontrarse y conectar.

Patricia Barrios Verand
Gerente de Estrategia e Innovacién
Universidad Continental
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A mis hijos,

a mis padres, a mi familia,

y a las amigas y amigos que tengo
el honor de conocer en cada vigje.



Introduccion

Dicen que el corazén y el cerebro funcionan mejor en las personas que viajan, las
gue, ademds, gozan de menores niveles de estrés, mejor autoestima y bienestar
emocional. En realidad, como periodista no me he detenido a indagar mucho sobre
esto, pero como viajero puedo certificar lo dicho en todos sus extremos.

Hasta mis 16 afos solo viajaba en mis suefos. Fue cuando terminé la secundaria que
mi mamd me acompaid a mi primera subida al interprovincial Turismo Chimbote.
Era una manana de enero cuando las ruedas de ese bus me llevaron hacia mi
primer destino en el norte del pais.

Desde alli, todos los afos han sido viajes. Viajo los fines de semana, en fiestas, en
feriados largos y hasta en mi cumpleafos. Hoy llevo siete lustros haciéndolo y la
Unica conclusién a la que llego después de tanto recorrido es que viajar es como
amar: te hace bien.

Hacer bien significa, creo, mejorar la calidad de tus dias, permitirte ver las cosas
con buen humor y hasta poder quitarte algunos afios de encima. Viajar te da la
oportunidad de conocer a tantas personas buenas, de visitar tantos lugares bonitos,
en tantos destinos conocidos y ain por conocer, en medio de tanta riqueza natural y
tantos paisajes que terminan rompiéndote el ojo. Viajar —siento yo— te hace amar
mucho mds lo nuestro.

Y «Lo Nuestro», precisamente, es el suplemento de destinos del diario oficial El
Peruano que desde el 2015 publica pequenos textos de algunos lugares que me
ha tocado visitar. Son algunos de esos textos, los que se entregan en Vigjo, luego
existo..., publicacién editada por el Fondo Editorial de la Universidad Continental.

Son sesenta textos viajeros que recorren selva, sierra y costa del pais. No estdn todos
los departamentos, pero si la mayoria. Estén las playas y destinos de la costa, las
lagunas y nevados de la sierra, y el verde extenso y los interminables rios de la selva;
con su gente, su riqueza natural, sus costumbres, sus ritos, su comida, su bebida,
su fiesta.

El libro empieza dando cuenta del barrio de Belén en Iquitos, no solo porque es la
tierra de mi padre, José Grdndez Ramirez, sino también porque siento que cada vez
que piso esa tierra mi alma hierve de felicidad; y cierro la publicacién escribiendo
sobre la playa Puerto Viejo, en el sur de Lima, por la sencilla razén de que es el lugar
al que nunca dejo de llegar cada verano para acampar las veces que pueda desde
hace quince anos; evidentemente, mi playa favorita.

| 12 |

Por cierto, Viajo, luego existo no es un manual de viaje. De ninguna manera, pero
si creo que facilita alguna informacién y datos elementales que pueden ayudarte a
pasarla mejor en alguno de estos destinos. Recuerda que se trata de la compilacién
de un conjunto de historias aparecidas en el diario cada jueves de manera
independiente, sin tomar en cuenta el destino que lo precedié o el que le siguié.

Quiero expresar mi agradecimiento a quienes, en cada edicién del suplemento, nos
cedieron el uso de sus bonitas fotos para acompanar las historias. A Liliana Abanto,
Michell Leén, Melisa Robles, Leo Otoya, Yésica Quispe, Jhon Rodriguez, Katheryn
Zavaleta, Milagros Herrera, Angel Pacheco, Walter Ventosilla, Santiago del Castillo y
Juan Carlos Sudrez, asi como a los equipos de comunicacién de las municipalidades
de Huaral, Celendin y Sepahua. Todos ellos son tan autores como el redactor.

Agradezco también a todos los amigos y amigas que me permitieron escribir sobre
sus experiencias de viaje, y a aquellas personas que conoci en la ruta y me facilitaron
informacién clave que aparece en cada historia.

Finalmente, expreso mi gratitud a la Universidad Continental por su apoyo
incondicional en la publicacion de esta, mi tercera entrega editorial. Dos mil gracias.

Magdalena, agosto de 2021

El autor

| 13 |



Fotos: Michell Leén

olory sahor de Belen®

lquitos tiene su verde, su sol, su gente y su barrio, el mas tradicional
de todos: Belén, uno de los principales atractivos turisticos de este
ombligo de la selva peruana.

En el barrio de Belén, la pichanga y el chapuzén siempre han sido
de ley. Por eso, Roy Panduro solia juntarse con sus tios, primos y
amigos de la primera cuadra de la calle 16 de Julio para salir a
jugar un partidito, anotar unos goles en aquel arco construido con
palos y lanzarse al rio para disfrutar del sol, la alegria y la vida de
la selva.

Han pasado varias décadas desde sus palomilladas de nifio, y Roy
sabe que aunque el rio y el barrio ya no son tan seguros y tranquilos
como antes, continta siendo un lugar en el que los de alli y los de
fuera suelen pasarla bien.

Efectivamente. A pesar de que el 70 por ciento de sus pobladores
vive en condicién de pobreza y que cuatro de cada diez nifios sufre
de desnutricién, el tradicional barrio de Belén, con su gran mercado,
sus palafitos y su rio ltaya, es considerado uno de los principales
atractivos turisticos de la ciudad de Iquitos.

Hombre al agua

Belén se ubica, si decide ir caminando, a solo quince minutos de la
plaza de Armas de lquitos. Puede hacerlo a través del jirén Préspero,
una de las principales arterias de la ciudad, y aprovechar en ver
lo que aun queda de aquellos edificios arquitecténicos de antafio
gue forman parte del centro histérico, como la Casa Cohen, Casa
Morey y la Casa de Fierro.

Menor es el tiempo si toma un «jumbo». Asi le llaman al colorido
microbUs de madera que recorre la ciudad. No se preocupe si lo ve
sin ventanas, porque es lo que permite la ventilacién de los pasajeros.
Pero también puede trasladarse en uno de los mototaxis que por
cientos recorren sus calles, lo que los ha convertido en parte de la
vida cotidiana de nuestra colorida selva.

* Crénica publicada en el suplemento Lo Nuestro n.° 301, 30 de mayo de 2019.
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Al llegar al barrio de Belén, una de
las primeras cosas que le llamard la
atencién es la forma de las viviendas
de los habitantes de la ribera del rio.
Se llaman «palafitos» o casas que se
sostienen con palos, los cuales les
permiten mantenerse a flote ante la
crecida del rio. Esto ha originado,
ademds, que al barrio lo denominen
—salvando las distancias— la «Venecia
amazénicar. Tanto es asi que a muchos
ninos les basta abrir la puerta de su
casa para dar un salto y hundirse en
las aguas del ltaya, por donde también
transitan docenas de pequefas lanchas
llevando personas o mercaderia, y
aquellas otras que son una especie de
«bodegas navegantes», pues pasan por

las calles vendiendo golosinas, frutas y
un sinnUmero de objetos.

El barrio se convierte en puerto cuando
se trata de zarpar a otras comunidades.
Basta pagar cinco o diez soles para
salir en lancha al encuentro de centros
poblados cercanos. Muchos turistas
usan este servicio para un paseo muy
corto o también como una especie de
«taxi navegante», realizando recorridos
particulares por lugares que, a veces,
son recomendados por los propios
«taxistas» del rio. A este puerto llegan
a diario docenas de embarcaciones
trayendo lo que las comunidades de la
selva producen, cazan o pescan, y que
de inmediato pasa a ser comercializado
en el gran mercado.

Delrioalaolla

Miles de personas llegan diariamente al
mercado de Belén. Muchos turistas lo ha-
cen por primera vez. Sus caras de sorpre-
sa, provocadas al ver varios de los produc-
tos exdticos de la zona, generan sonrisas y
hasta carcajadas entre los comerciantes.

Sucede mucho en la zona de venta de
pescados. Las pirafas suelen llamar la
atencién. Quienes las ven de cerca por
primera vez las observan con detalle
casi médico y con algo de cuidado,
asi no haya de qué preocuparse. Lo
mismo ocurre cuando se tiene al frente
al segundo pez mds grande de agua
dulce del mundo: el paiche, que capta
la atencién por sus tres metros de largo.

Cuando esté en el barrio, no pierda la
oportunidad de visitar el pasaje Paquito.
Alli se exponen todo tipo de productos
naturales que, segUn aseguran los co-
merciantes, curan todo tipo de dolencias.
Podrd tener un encuentro cercano con los
colores y olores de una infinidad de hier-
bas, brebajes tan variados como exéticos
y docenas de extrafos unglUentos repa-
radores, como la manteca de lagarto o
loa pomada de culebra. 2¢Cémo curan?
No hay que imaginarlo, pues casi todo
puede probarse alli mismo, como para
ayudarlo en su decisién de compra.

Menu multicolor

En el mercado de Belén animese a probar
el pldtano maduro o la cecina; frutas como
el aguaie, la taperiba, el camu camu y la
cocona; y verduras como la chonta, entre
otros cientos de productos locales.

Deléitese con la variedod de pescados
como la palometa, carachama, dorado,
doncella, bagre o el pez gato. Lo més im-

Hugo Gréandez Moreno | 177

portante, si acaso se le hace agua la boca,
es que por unos soles puede comerse cual-
quiera de estos peces a la parrilla. La otra
opcidén es comer un juane acompaniado de
aji charapita y un refresco de la selva.

A esta altura del dia, Roy sigue recordando
su infancia vivida junto a Rice, Jhony, Jorge,
Nico, Wisel, Julio, Percy, Elmer y otros tan-
tos chicos de la calle 16 de Julio. Quizd si
usted hubiese nacido en ese pedazo de la
selva, habria hecho lo mismo; o tal vez aln
pueda hacerlo si se animara a programar
una salida hacia este pequeno trozo de la
Amazonia. Belén y su gente lo esperan.

Tome nota

1. Enelbarrio de Belén tam-
bién puede visitar el mira-
dor turistico de Cornejo
Portugal, el embarcade-
ro Puerto Santa Rosa y la
glorieta del barrio.

2. Mas de cien comunida-
des nativas llegan al mer-
cado de Belén para ven-
der sus productos.

3. El 84 % de los productos
gue se comercializan en
el gran mercado de Be-
lén provienen de las loca-
lidades cercanas, todas
de laregion.

4. En Belén puede alquilar
canoas a remo a muy
buen precio; son con-
ducidas por gente del
lugar.



Fotos: Michell Leén

atarata Gocta®

Desde el 2006, una de las duchas naturales mas grandes del Peru

atrae cada dia a cientos de turistas. Se trata de Gocta, 771 metros

de maravilla natural que se muestra imponente en el corazén del
departamento de Amazonas.

Rossana Rimachi y Anita Sandoval habian escuchado buenos
comentarios sobre la catarata Gocta; de su imponente caida, la
saludable caminatay el bello paisaje. Pero no fue hasta que investigaron
un poco mds sobre ella, cuando decidieron tomar un vuelo que las
acercara a esta celebridad natural ubicada en la provincia de Bongard,
departamento de Amazonas, en el nororiente peruano.

Estaban de vacaciones, asi que tiempo era lo que habia. Ya en la
zona, su travesia empezé en el terminal de autos de Chachapoyas;
alli tomaron uno que las llevé en direcciéon a Pedro Ruiz Gallo. El
tramo duré una hora. Bajaron en el punto llamado Cocahuayco,
subieron a un mototaxi y, diez minutos después, ya estaban en
Cocachimba, la puerta de entrada a Gocta.

Su primera mejor eleccién fue tomar la habitaciéon de un hotel. Dicen
que la catarata es tan espectacular que se empieza a disfrutar desde
lejos, incluso tres horas antes de llegar a ella. Por eso, sugieren tomar
una habitacién desde la que se pueda ver la catarata. Despertardn
con una vista que nunca mds volverd a repetirse.

Camino al paraiso

Les habian dicho que la caminata —de poco més de cinco kilémetros
para llegar a la catarata— seria de tres horas en promedio, pero
que valia la pena. Y asi fue. Salieron a las nueve de la manana y
llegaron al mediodia. Tuvieron obligadas paradas para el descanso
y la rehidrataciéon, pero supieron aprovechar la belleza natural que
se mostraba ante ellas.

No todo es sol en la selva, asi que hay que tener ropa para el frio
y la lluvia, por si llegan. Y, ademds, llevar una buena cdmara para
capturar la imagen del paisaje, las preciosas orquideas o el colorido
gallito de las rocas, el ave nacional del Perd.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 292, 21 de marzo de 2019
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Belleza, metro a metro

Pero, si para Rossana y Anita fue toda
una aventura la caminata hacia la
catarata, no fue hasta estar frente a
ella para sentir el impresionante regalo
que la naturaleza les otorgaba. Ante si
tenian 771 metros de una colosal caida
de agua; estaban ante, nada menos,
gue a una de las duchas naturales mas
altas del mundo: la catarata Gocta.

Desde el mirador se puede apreciar las
dos partes que componen su caida. La

Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

primera, de 231 metros de altura, cuyas
aguas se estrellan contra unas rocas; y
la segunda, de 540 metros, que rompen
en la laguna natural que nace de ella.
Hoy se trata de un atractivo turistico
obligado para nacionales y extranjeros.

Y si piensa darse un remojén en esa
laguna, tenga en cuenta que el agua
estd a baja temperatura porque viene
de la zona andina y alli todo es frio.
Ahora que lo sabe, animese y procure
darse un salto por esta impresionante
manifestaciéon natural de Amazonas.

Hugo Grandez Moreno
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Chontabamba con
sabor a selva®

¢ Le provoca un pedazo de queso holandés, un poco de yogur natural,
una trucha ala plancha o un sorbo de jugo de cafia bajo el paisaje y sol
tipico de selva baja? Lo invitamos a conocer Chontabamba.

Chontabamba estd banado por el rio del mismo nombre. Una
trocha en su margen izquierda recorre los principales atractivos
turisticos de esta parte verde del pais, que no solo son paisajisticos,
sino también exquisitos.

Se trata de uno de los ocho distritos de la provincia de Oxapampa,
departamento de Pasco, ubicado a 1900 m s. n. m, con un clima
privilegiado. Llegar es muy fécil. Los émnibus arriban a diario
desde la costa, sierra o selva por precios que oscilan entre los 30 y
90 soles.

La ruta de Chontabamba empieza solo a muy pocas calles del
centro de Oxapampa y no implica mayor correteo. Usted puede
recorrerla en moto, auto y hasta caminando si es su costumbre. Si
opta por las ruedas, los precios van de 1 a 3 soles.

La primera parada deberé ser La Floralp, la planta lechera més
grande de Oxapampa. Estd a cinco minutos de la ciudad y en sus
instalaciones no solo podrd observar el procesamiento de finisimos
quesos y otros derivados lacteos, sino también degustar y comprar
todo lo que se produce.

La lista de la Floralp es interminable. Puede elegir entre un queso
emmentaler, gruyere, parmesano, raclette, provolone o un queso
fresco; también una crema de leche, de queso, mantequilla, un
yogur natural o de sabores, o solo leche fresca. Y si usted es un
profesional de la gastronomia, también hay productos especialmente
preparados para chefs.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.? 275, 11 de octubre de 2018
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Trochay trucha

Siga la ruta y minutos después se
encontrard con el Unico criadero de
truchas de la zona. Se llama La Cumbre
y alli podrd observar, de poza en poza,
todo el desarrollo de las truchas, desde
qgue son alevinos hasta adultos. Si va
con nifos, ellos lo disfrutardn mas.

Pruebe los platos a base de trucha. El
favorito, sin duda serd la trucha a la
plancha. Si se anima, puede convertirse
en pescador de su ejemplar a preparar.

Siga el camino trazado por la trocha
de Chontabamba y unos cinco minutos
mds alléd hallard los dominios de la
cana. Se trata de El Wharapo, un

rancho de la familia Albengrin Ruffner
——creado en 1890— que elabora
aguardiente y guarapo, asi como miel
de cafa y chancaca. Alli podrd ver los
diversos procesos de produccién, desde
el trapiche hidrdulico, el destilado y
coccién, hasta el fermentado.

Platos de fondo

Si su principal propésito es degustar
platos tipicos, un lugar que no puede
dejar de visitar es el rancho Ruffner.
Se ubica casi frente a la Floralp, en
direcciéon de regreso a Oxapampa, y
ofrece a los visitantes comidas, bebidas
y mucho entretenimiento.

Aqui encontrard la mejor pachamanca,
caldo de gallina de chacra, picante de
cuy, parrillada mixta con chorizo, pollo al
cilindro, entre otras delicias. Para tomar,
le sugerimos un jugo de quito quito,
fruto tipico del lugar cuyo sabor tiene de
limén y maracuyd. Y mientras almuerza,
podrd observar bailes austroalemanes,
tradicionales de la zona.

También tiene la opcién de hacer turismo
vivencial: participar en el ordefo desde
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las cuatro de la manana, limpiar los
establos, dar de comer a los animales,
bafar a los caballos y, en general, vivir
la experiencia de un lugarefio.

Asi que animese; vaya por su pasaje,
sUbase al bus y dese una vuelta por
Chontabamba. Aqui, en este pequefio
corazén de la ceja de selva, todo estd
servido.



Fotos: Michell Leén
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las puertas de Pacaya
Samiria”®

¢Quisiera navegar por rios que reflejen como espejos los bosques

tropicales, avistar cientos de especies invaluables y protegidas, o

conocer el manejo sostenible de la taricaya o el paiche? Pues no se
diga mas, la Reserva Nacional Pacaya Samiria lo espera.

Asi debe ser el paraiso. Un recorrido interminable bajo el cielo azul,
a veces celeste, salpicado de nubes por todos lados; un trénsito
de absoluta tranquilidad por las aguas del zigzagueante rio y el
interminable bosque lleno de verde. Bellos atardeceres, a veces
amarillos, a veces naranjas, que resaltan atn mds la silueta de las
nubes, ddndole formas caprichosas y hasta sorprendentes.

Un paraiso acompanado por el sonido de la naturaleza en todo
momento, de aquella bandada de pdjaros que parece saludarlo
con su cantar, los monos que nunca se cansan de trepar y saltar,
y los delfines rosados con sus llamativas piruetas en el rio, como
queriendo decirle que estdn alli, acompanando la travesia.

Ese paraiso que, por donde se mire, siempre cautiva se llama Pacaya
Samiria y desde 1972 es reserva nacional. Se encuentra en nuestro
pais, a solo dos horas y media de la ciudad de Iquitos.Se extiende
a través de 2 millones 80 mil hectdreas, lo que la convierte en una
de las dreas protegidas mds extensas del Perd.

Cuatro puertas

Pacaya Samiria debe su nombre a las dos cuencas del mismo nombre
gue la componen. Para disfrutar de lo que su riqueza natural ofrece,
estd organizada en cuatro sectores turisticos.

Antes de viajar, debe saber que todas las visitas se llevan a cabo
mediante los 28 operadores turisticos autorizados por el Servicio
Nacional de Areas Naturales Protegidas por el Estado (Sernanp),
los Unicos que pueden tramitar los ingresos al drea. Algunos de
ellos son administrados por los pobladores de las comunidades de
la reserva.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 294, 4 de abril de 2019
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Para aquellos que disponen de dos o
tres dios para adentrarse a este nido
natural, pueden optar por la ruta
llamada Yanayacu Pucate. Es la puerta
mds cercana y la mds utilizada. Se dice
que cerca del 80 % de visitantes realiza
esta ruta. Para llegar, se debe salir por
tierra de Iquitos a Nauta. Alli subird a un
deslizador y en una hora mds ya estard
en el puesto de vigilancia de Yanayacu.

En el camino encontrard buenos amigos
y amigas de las comunidades de Santo
Domingo, 20 de Enero, Buenos Aires,
Arequipa y Yarina. Se detendrd en
algunas de ellas y sus pobladores lo
atenderdn, ya sea como orientadores,
artesanos e incluso les ofrecerdn sus
casas a precios muy accesibles para
descansar. El Sernanp se ha encargado
de capacitarlos para que brinden estos
servicios de la mejor manera.

Recursos y destrezas

Podrd disfrutar del canto y baile de los
lugarefos, pero ademds de diversas
muestras del aprovechamiento de sus
recursos. Por ejemplo, verd su destreza
para hacerse del tipico y sabroso aguaje
gue crece en lo alto de las palmeras,
usando tan solo una suerte de arneses
artesanales. Y claro, podrd tomarse un
refresco de esta riquisima fruta.

La segunda opcién de ingreso a la
reserva es por el puesto de vigilancia
Samiria. Se encuentra siguiendo la
misma ruta, pero a cuatro horas de
Nauta en deslizador, surcando las
aguas del rio Maranén. Alli no solo se
encontrard con las comunidades de
San Martin de Tipishca, Bolivar y Nueva
Arica, sino también con abundantes
especies animales como guacamayos,
garzas, caimanes Yy, por supuesto,
diversas especies de monos. Ademds, y
tal vez lo mds esperado, podria ver a los
delfines rosados que aqui abundan.

A Samiria también se puede llegar en
cruceros, esas lujosas embarcaciones
cuyos precios pueden llegar a superar
los nueve mil délares. El crucero solo
hard el recorrido por el rio, por lo que,
para ingresar a las comunidades por
estrechos mds angostos, deberd utilizar
pequefnas embarcaciones. El trasbordo
siempre serd obligado.

Pacayay Tibilo

La tercera puerta de ingreso a la reserva
es Pacaya. Se encuentra a ocho horas
de camino desde Nauta y se llega
navegando a través del rio Ucayali. No
es comun que los visitantes lleguen en
deslizador, sino mds bien en los cruceros.

Uno de sus principales atractivos es
la cocha Yarina, tan grande como

espectacular. Y tal vez lo més anecdético
sea participar de la pesca del paiche, el
pez mds grande de la selva que puede
llegar a medir hasta tres metros de largo
y pesar mds de 250 kilos. Esto solo es
posible aqui porque es el Unico lugar
autorizado para el aprovechamiento de
este pez, que incluye la demostracién de
su manejo en la zona.

Y el Ultimo sector de ingreso a la Reserva
Nacional Pacaya Samiria se denomina
Tibilo, la cabecera de cuenca del rio
Samiria Eso quiere decir que la ruta
comienza en Tarapoto, departamento
de San Martin, en un recorrido por
tierra hasta Yurimaguas, departamento
de Loreto. Alli se empieza la travesia
pluvial hasta ingresar por el puesto de
vigilancia de Tibilo.

Este recorrido se inicia en una canoa o
bote pequefio a remo. Eso tiene varias
ventajas porque al ser el viaje mds lento,
es posible ver muchas més especies del
lugar. Seguramente, coqueteard con
los monos, seguird el recorrido de las
aves como el cormordn neotropical o
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el curioso martin pescador verde; se
sorprenderd con los lobos de rio, verd
al detalle a las taricayas o pequenas
tortugas de la selva. Es una zona ideal
para acampar en la ribera del rio.

Si llega a mitad de afo, podré participar
de la reanidacién de los huevos de las
taricayas. Los pobladores, integrantes de
los grupos de manejo de esta especie,
lo hardn participe de este proceso en
los playas artificiales de arena. Tenga
cuidado, pues es un proceso laborioso
y delicado. Y si su visita es entre octubre
o noviembre, podrd participar de la
liberacion de estas pequefas tortugas
para que disfruten de la vida en su
hébitat natural.

¢Quiere mds? Pues tome su agenda y
decidase a visitar este pedazo de edén
ubicado en nuestra Amazonia. Ya sea
gue tenga un par de dias libres o una
semana de vacaciones, siempre habrd
una ruta a seguir en el espectacular
Pacaya Samiria.



https://www.facebook.com/reservanacionalpacayasamiria
http://www.turismonaturaleza.pe  

Fotos: Hugo Grandez

Quistococha, el paraiso*

Animales protegidos, cientos de hectareas de verdor, platos tipicos y
una playa de arena blanca hacen de Quistococha uno de los atractivos
turisticos mas importantes de nuestra selva.

Nada tan fécil como tomar el jumbo en la esquina de la ploza
de Armas de Iquitos. Dos soles es el costo del pasaje. Treinta
minutos después, justo en el kilbmetro seis de la carretera Iquitos-
Nauta, llegard a Quistococha, el mds grande parque turistico del
departamento de Loreto.

También puede trasladarse en una de las docenas de mototaxis
que se ofrecerdn a llevarlo, aunque le cobrardn veinte soles por el
servicio. Pero, si se anima por el jumbo, podrd disfrutar del viaje
en este &mnibus tradicional de la selva totalmente construido con
madera, ventilado, colorido y, por si mismo, un atractivo turistico
para los visitantes.

Seis soles para adultos y dos soles para nifos le permiten el ingreso
a las 369 hectéreas del bosque amazénico de Quistococha.
Alli disfrutard de un zoolégico con 70 especies protegidas, una
importante muestra de gastronomia regional y una inmensa playa
de arena blanca en el corazén del complejo.

En un recorrido rodeado de verdor, mayoritariamente colmado por
inmensas palmeras de aguaje, se puede visitar a los mas de 150
animales del complejo. Alli lo esperan otorongos, jaguares y pumas;
monos negros, maquisapas y choros que juegan bastante con los
visitantes; la correlona nutria; ronsocos, los roedores mds grandes
de la tierra; sajinos, cerdos salvajes y sachavacas; asi como peces,
anfibios y coloridas aves.

Sin duda, el mayor atractivo del parque es Huayrurin, un delfin
rosado de més de cien kilos que fue rescatado de las manos
depredadoras del hombre. Cada dia ofrece un espectdculo que
encanta a todos por igual. Saltos, volteretas, juego con pelotas y
mucha interaccién con nifos es lo que regala este carinoso animal
endémico de esta parte de la selva.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 286, 7 de febrero de 2019
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Desde siempre, la playa constituye un
atractivo especial para los turistas. En
Quistococha, este atractivo no podia ser
otro que la llamada Tunchi Playa. Son
56 hectdreas de extension y ocho metros
de profundidad que es atiborrada,
principalmente los fines de semang,
por cientos de lugarefos vy visitantes
nacionales y extranjeros.

Sus aguas mansas no solo invitan a
refrescarse en ellas, sino también a
realizar paseos familiares en bote.
La arena blanca anima a buscar ese
bronceado perfecto, a jugar un partidito
de véley o fulbito, armar castillos de
arena o simplemente descansar vy
desconectarse de los ruidos mundanos.

Comer y experimentar

Tanto dentro como fuera del parque,
el visitante puede degustar la variada
gastronomia de la regién. Si busca
pescado, encontrard paiches, doncellas
o palometas preparados en diversas
formas: cocidos, fritos o al horno.

También puede optar por el clésico
juane o las distintas preparaciones del
tacacho, que puede ser con cecina, con
huevo o con chorizo. O puede probar
la sopa loretana, ensalada de chonta,
arroz chaufa de cecina, motelo con
yuca o un chilcano de carachama. Y, si
le gusta lo exdtico, animese a probar el
suri asado, un gusano que se reproduce
en el tallo de los arboles del aguaje.

De ninguna manera puede dejar de
probar el refresco de cocona o un
marciano de aguaje que siempre caen
bien. Si lo desea, pida masato, un trago
de la selva preparado a base de yuca
fermentada.
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Quistococha estd abierto todo el ano.
Contodo lo que nos ofrece este rincén de
la selva, no hay motivo para perdérselo.
Animese, acomode su ropa de bafno
y dese una vuelta por este pequefo
paraiso verde.

Tome nota

1. El recorrido por Quistococha dura una hora como minimo. Las
presentaciones del delfin rosado Huayrurin se efectian cada

dos horas.

2. Quistococha también ofrece un jardin botanico con especies
ornamentales y medicinales de la Amazonia.



Fotos: Liliana Abanto

34

Diez cataratas para
visitar en ceja de selva”

Son varios los circuitos turisticos que nos acercan a las maravillas
naturales de la selva central. Entre Junin y Pasco destacan diez
cataratas, una de ellas recientemente explorada.

Tal vez usted no lo sabia, pero a menos de ocho horas de Lima tiene
la oportunidad de asombrarse con una serie de atractivos naturales
que se forman en lo més alto de nuestras cumbres y terminan
convertidas en cataratas.

Son diez. Las tres primeras las encontrard en el departamento de
Junin, provincia de Chanchamayo. Se trata de las cataratas El Tirol,
Bayoz y Velo de la Novia. Para llegar a ellas solo debe tomar la
carretera que lo lleva al distrito de Pichanaki.

El Tirol es una catarata que consta de tres saltos, dos son pequenos,
pero en su conjunto suman una caida de 35 metros de alto. Para
arribar a este paraje debe tomar una movilidad en La Merced que
lo conduzca en treinta minutos al poblado de San Ramén, y después
hasta el punto conocido como El Palomar. De alli le bastard caminar
30 minutos mds.

Para ir a la catarata Bayoz, debe regresar a la misma carretera.
Tome la ruta a Pichanaki y traslddese hasta el anexo Yurinaki. Son
15 minutos mds en automovil. Esta vez la movilidad si lo dejaré en
la misma Bayoz, una de las més visitadas, que tiene una caida de
60 metros.

Y, para terminar esta primera parte de su recorrido, continte en la
misma ruta a Pichanaki. Tras unos minutos en auto, se encontraré
con la catarata Velo de la Novia. También tiene 60 metros de altura
y su nombre se debe a que, al final de su caida, el chorro de agua
forma una especie de velo de novia. Esta catarata es ideal para
practicar rdpel, un deporte de aventura que permite descensos de
forma vertical utilizando cuerdas.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 268, 16 de agosto de 2018
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En Pasco

Para llegar a la siguiente catarata,
tiene que trasladarse de La Merced a
Oxapampa, departamento de Pasco.

Quince minutos antes de llegar a la
ciudad, debe detenerse en el desvio
denominado La Cafera. Desde alli
iniciard una caminata de treinta minutos
hasta llegar a la catarata del rio Tigre.
Su caida se aproxima a los 50 metros
de altura y al final forma una atractiva
lagunilla. Sus aguas son muy frias y la
caida es muy fuerte. Tome nota.

Y si caminar para llegar a una catarata
le parece dificil, en la ruta que sigue
encontrard tres que estdn al filo de la
carretera. La primera la hallard en
la ruta de Oxapampa a Pozuzo. Se

denomina Torrebamba, tiene una caida
de cerca de treinta metros de altura y
se ubica en el distrito de Huancabamba.
Esta catarata la puede observar desde la
misma carretera, pero, si quiere llegar a
ella, debe cruzar el rio a pie.

Trescientos metros mdas alld, se
encontrard con la catarata Rayantambo,
que tiene una caida de 45 metros de
altura. Se ubica a la mitad de un puente,
por lo que resulta propicia para hacer
puenting, préctica deportiva que cuenta
con muchos adeptos en el Perd.

Y ya ingresando en el distrito de Pozuzo,
se encontrard con la catarata Yulitunqui;
es la que colinda con el parque
Yanachaga Chemillén. De las tres que
hallard al borde del camino, es la que
ofrece una amplia laguna.

BocaTigre, la novedad

La mds joven de las cataratas exploradas
por los visitantes se denomina Boca
Tigre. Tiene 10 caidas y estd a media
hora de La Merced, pasando el distrito
de Santa Ana, en camino a Pichanaki.
Desde la carretera, debe caminar una
media hora para llegar a ella.

Lo llamativo de esta catarata es que uno
puede ponerse debajo de una de las
caidasy sentir el agua pasar por encima.
¢Se anima? Pero ojo, todos los guias
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coinciden en los cuidados que el visitante
debe tener por si decide sumergirse en
alguna de estas cataratas. Y es que la
temperatura de sus aguas puede llegar
hasta por debajo de los cero grados. Lo
ideal serd ingresar siempre y cuando
haya sol, y mejor si es a una temperatura
algo elevada.

Ya lo sabe. Las cataratas pueden
estar lejos o cerca de la carretera, lo
importante es que estén alli esperando
por usted. iAnimese a recorrerlas!

Tome nota

1. Para quienes buscan un tour mas aventurero, las empresas
turisticasdelaselvacentralestanexplotandolarutadenominada
Catarata Borgofia, en Chanchamayo. Se trata de una ruta para
hacer trekking o caminata agreste a lo largo del rio. Son dos
horas de camino ascendente desde el puente Kimiri.

2. Al final de la caminata, puede practicar rapel en la misma
catarata Borgona. El regreso es por una trocha afirmada.



Fotos: Hugo Grandez

Pucallpa-lquitos:
travesiaenrio”

Cuando comience a contemplar los bellos paisajes que hallara a

lo largo de esta ruta, olvidara todo lo que le pasoé para llegar a ellos.

Cuatrodiasrecorriendo la selva a través de sus rios, sera una aventura
realmente extraordinaria.

Eran las 6:30 de la tarde cuando sond el pito. Don Enrique Vargas
suspira y sonrie porque, después de una larga espera, por fin la
lancha-carguero Henry 3 zarpard desde Pucallpa para iniciar su
camino hacia la ciudad de Iquitos.

Parece despedirla la luna llena, que poco a poco se va mostrando
imponente. Es enorme y coquetea con las ondas que genera el

recorrido del Ucayali, el mismo rio que conducird a estos méds de 400
viajeros por la mayor parte de la travesia. Luego se encontraré con el
Marandn y darén vida al Amazonas, el rio mds largo y caudaloso del
mundo, sobre el que navegardn la Gltima parte del camino.

La lluvia estard presente en los cuatro dias de viaje. Caerd la
menuda, aquella que invita a una pequefa caminata, a un bafo
casi infantil; también la indecisa, la que viene y va, que asusta solo
por ratitos; y la gran lluvia, esa intensa y que se queda por un buen
rato, con la que la huida es inmediata.

De dia, su verdor resultard interminable y, de noche, sus siluetas
motivardn la imaginacién. Son los bosques que enmarcan toda
la ruta, inmensos, cada uno mds impresionante que el otro,
demostrando por qué la selva amazénica es el bosque tropical més
extenso del mundo.

Los amaneceres y atardeceres son, para algunos de los viajeros,
los espectéculos mds bellos del viaje. Por eso, muchos se apuestan
en los miradores del Henry 3, sobre todo a la hora en la que el
sol empieza a caer. Lo hacen para ver el cielo con unas nubes que
rompen el ojo por la intensidad de sus colores y las perfectas siluetas
gue suelen formar.
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Y al final del dia, el centenar de estrellas
que titilan bajo el manto oscuro de la
noche les hace recordar la extraordinaria
belleza que nos perdemos en las grandes
ciudades. Son las noches, con el fresco
de su brisa, las que invitan a quedarse
contemplando el firmamento.

En esta travesia, contemplar todos estos
regalos de la madre selva demandaré
de usted una alta dosis de tolerancia
y capacidad para adecuarse a una
convivencia de varios dias con cientos
de personas a las que ird conociendo
dia a dia. Al principio le costard, pero,
si se lo propone, rapidamente hallaré la
férmula mégica.

La hamaca serd una especie de zona
domiciliaria durante el viaje. Un metro
por dos de espacio es lo que le permitiré
pernoctar, descansar o sentarse en el
momento que quiera. Sin embargo, su
hamaca estard al lado de otra y otra, en
una suerte de sucesidn interminable de
camasdetela. Y entornoaellas, grandes
y chicos que transitan apresurados.
Asi que, comprenderd, su hamaca
nunca estard quieta, pero llegard a
acostumbrarse a esos «kempujoncitos.

A bordo del Henry 3, la rutina tiene
horarios casi fijos. Se despierta muy
temprano, a eso de las cinco de la

mafnana. El trénsito de las personas,
el juego de los ninos o el llanto de los
lactantes le hardn saber eso. Vendré
la cola para el aseo personal y, poco
después, la cola para el desayuno. Luego
habré unas horas para poner todo en
orden, la conversa, escribir, contemplar
el paisaje o jugar. Y otra vez, como a las
12:30 del dia, la cola para el almuerzo.

Después, el ambiente se calma un poco,
pues muchos descansan. Pero la mayor
tranquilidad se alcanza después de la
cena que termina como a las 8 de la
noche. La gente se prepara para dormir,
se lavan, se duchan y ordenan sus cosas.

En cada parada suben vendedores.
Asi, tendrd todos los peces de la selva,
fritos y asados; juanes y tacachos; jugos
de cocona, camu camu, aguaje y sus
refrescantes chupetes.

Durante el viaje, conocerd historias de
viajantes nacionales y de otras latitudes.
Historias como la de los argentinos
Lucas y Teresa, quienes se aventuraron
a realizar este viaje después de saber
que ofro amigo, compatriota suyo, lo
hizo en afos anteriores y les conté las
peripecias que Vivid.

Se encontrard con personajes como don
Enrique, un hombre de 82 afos, natural
de Iquitos. Es una auténtica enciclopedia

andante sobre la selva. Nunca deja de
conversar y tiene informacién precisa
sobre lugares, comidas, horarios, historias
y leyendas de cada pueblo que se pasa.

O turistas que buscan aventuras
extremas, como los franceses Robert y
Bernard, cuya travesia se inicié semanas
atrés en el puerto del Callao y no se
detendrd hasta concluir en el Atlantico
brasilefo.
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Las cosas mds preciadas a veces
requieren grandes sacrificios; recorrer el
corazoén de nuestra Amazonia, fambién.
Pero, senores, para contemplar estas
pinturas naturales, disfrutar de las
comidas y bebidas que la naturaleza
les ofrece, y conocer a gente de varias
naciones, cualquier sacrificio vale la
pena; realmente, lo vale.

Tome nota

1. El costo del boleto para el viaje sobre hamacas es de 100 soles
para adultos y de 50 soles para nifios. También hay pequenas
habitaciones privadas cuyo costo es 350 soles para dos
personas. Ambos servicios incluyen desayuno, almuerzo y

cena. No incluyen las bebidas.

2. Las hamacas corren por cuenta de cada pasajero. Pueden
comprarlas allimismo. Muchos vendedores se las ofreceran por

30 soles.

3. La flota de lanchas del Henry 3 suele salir tres veces por
semana. Lo habitual son los lunes, miércoles y viernes. Aunque
dependera del total de la carga que lleve o del clima.

4. la salida es desde el puerto Henry, muy cerca del centro de

Pucallpa.



Fotos: Katheryn Zavaleta
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Nueva Cajamarca:
sierray selva reunidas”

Nueva Cajamarca es un lugar donde el visitante puede darse el

gusto de bailar un buen huayno y acompanar la celebracién con un

suculento plato de tacacho con cecina; es el encuentro de sierra y
selva en la misma puerta del Alto Mayo.

Su historia no tiene larga data. Se empezd a escribir cuando
el gobierno del expresidente Fernando Belaunde impulsé la
construcciéon de la carretera Marginal de la Selva. Era fines de la
década de 1960 cuando cientos de personas, procedentes de la
sierra, principalmente, se asentaron en esta parte del Alto Mayo.

Si bien el motivo de su llegada fue una oferta de trabajo para la
construccién de la via, la mayoria terminé quedéndose en la zona.
Se creé entonces el distrito. Su nombre iba a ser Nuevo Piura, una
propuesta de los piuranos asentados alli, pero los cajamarquinos
eran mds numerosos. Asi que, por mayoria, se decidié nombrar a
la ciudad Nueva Cajamarca.

Se hace llamar el primer distrito andino amazénico del pais y puerta
del Alto Mayo. Aqui es natural comerse un coco tropical junto a
un cuy chactado, tipico de la sierra. Sus patrones son san Pedro
y san Pablo, y tiene en el cacao, café, arroz, plétano y cafa, sus
principales productos locales.

Cuevay color

Quien llega a Nueva Cajamarca debe visitar la cueva de Palestina.
Se llama asi por ubicarse en el caserio del mismo nombre, a unos
quince minutos del centro del distrito. Es la tercera cueva més
profunda del Perl, con una formacién rocosa de 60 millones de
afos y un largo de 250 metros, aproximadamente.

Para ingresar, serd necesario hacerlo con un guia y la comunidad
de Palestina esté preparada para ello. Alli se le proveeré de botas,

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 285, 31 de enero de 2019
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casco, ldmpara y la compania de un
especialista para el trayecto.

El casco lo protegerd del sinnimero de
estalactitas y estalagmitas, formaciones
rocosas que estdn en el piso y el techo
de la cueva. Si siente la presencia de
seres vivos, no se preocupe, se trata de
unas movedizas aves ciegas llamadas
guécharos.

Muy cerca de la cueva también se ubica
ofro atractivo turistico. Es el mariposario
Morpho Azul, administrado por la
comunidad de Palestina, en donde
podré observar el proceso de desarrollo
de estos invertebrados.

Al llegar, no se sorprenda si un grupo
de nifos le da la bienvenida con una
cancién. Si no se aprende la letrg,
acompdiielos con las palmas. Luego

ingrese a esta zona de proteccién y
reproduccién de mariposas, y sea
testigo de como las larvas se convierten
en pupas y luego en mariposas.

Vamos al Tio Yacu

El Tio Yacu es ideal para darse un
chapuzén. Ubicado cerca de la ciudad,
ofrece un conjunto de actividades para
el relajo: caminar por senderos de
bosques, cruzar puentes artesanales,
tomarse fotos frente a bullangueras
caidas de agua y lanzarse al rio.

También aproveche en admirar el
senorio del paiche, el mds grande de
los peces amazénicos, en el criadero
del lugar. No deje de contemplar la
prestancia de las famosas orquideas
kovachii, un lujo para el ojo humano.

Para comer nada mejor que un juane.
Pero ojo, no se trata del tradicional que
todos conocemos, sino el preparado por
dofa Martha Ocampo que acaba de
ser declarado plato bandera de Nuevo
Cajamarca: el juane de pituca.

Este preparado tiene gallina, un poco de
arroz y mucho de pituca, un tubérculo
de la zona. Se cocina envuelto en hoja
de bijoo y se acompafa con mote,
platano frito y su salsa de aji charapita
con cocona.

Del refresco, no se preocupe. Puede
optar por el refresco de berenjena, la
refrescante aguajina o el café de olla
(algo asi como café pasado, pero al
estilo de Nueva Cajomarca). Todo estard
para chuparse los dedos.

Hugo Grandez Moreno
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Arte y tradicion en
Huancas®

Por la originalidad de sus piezas, la ceramica del distrito amazonense

de Huancas, en Chachapoyas, es patrimonio cultural de la nacién.

Conozca aqui estos valiosos trabajos de arcilla y animese a visitar el
majestuoso cafion del Sonche.

En Huancas, los pobladores despiertan al gallo. Es una forma de
decir, claro, porque la gente despierta muy temprano aqui, tal como
suele suceder en muchos pueblos de la regién natural quechua. Sea
para salir a atender los cultivos, alimentar a los animales o para
cocinar desde temprano, la vida empieza antes del amanecer.

Pueblo alfarero, de hombres y mujeres expertos en transformar la
arcilla en arte, Huancas se mantiene como un lugar detenido en
el tiempo a 2600 metros sobre el nivel del mar. Sus cerca de mil
habitantes conviven entre calles tranquilas, donde dormir y caminar
sin contratiempos es tan natural como el paisaje que los rodea.

Sus casas, que se caracterizan por los techos de doble caida para
protegerse de las lluvias, sirven también como talleres de cerdmica.
Alli, la greda o arcilla recogida de los cerros de la zona se convierte
en el insumo principal de lo que luego se transformaré en llamativas
tazas, platos, floreros y alcancias tipo «chanchito» para el ahorro de
moneda en moneda.

Arte con los pies

No hay hotel, hospedaje, restaurante o casa de la zona y alrededores
gue no tenga una cerdmica huanca en alguno de sus ambientes,
cuenta José Miguel Molina, especialista en turismo de la localidad.

Todo empieza con el acopio de la greda. Se muele en batdn, se moja
con agua desde la noche anterior y se mezcla con arena fina para
luego empezar a amasar. A esta préctica se le llama «atropello» y se
debe aplastar con los pies, nunca con las manos, afirman los artesanos.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 306, 4 de julio de 2019.
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Cuando la masa estd lista, empieza a
dibujarse el arte con las manos. Provistos
de pedazos de mate, carrizo, cuero
de superficie lisa y abundante agua,
los artistas huancas empiezan a darle
forma a la masa, de la misma manera
en que se ha venido haciendo por afos,
de generacién en generacion.

Todo comienza en la base, armando la
arcilla de abajo hacia arriba, proceso
al que llaman sayachkur; luego viene el
wikchucur, que es cuando empiezan a
darle forma; vy, finalmente, la «tangana»,
que consiste en ajustar la forma e insertar
disefos peculiares en la cerdmica. Asi,
de a pocos, van apareciendo las siluetas
de utensilios y adornos de tamafos tan
diversos como sus acabados.

Luego, se orean las piezas y quedan listas
para la «cusana» o proceso de coccidn

en una especie de horno al aire libre
preparado con troncos, ramas y hasta
estiércol seco de ganado. Unas horas
después ya todo estd casi terminado.

Casi, porque luego vendré el proceso
de acabado, el pulido, los colores y
listo. La venta empieza prdcticamente
de inmediato, en sus mismas casas, que
se convierten en centros artesanales,
o en la plaza del pueblo. Estas piezas
se ofrecen también en ofros lugares
turisticos como el mismo Chachapoyas,
el ingreso a la catarata Gocta y la ruta
hacia la fortaleza de Kuélap. Aqui, el
arte se expone por todos lados.

Huancas no solo es tierra de talentosos
artesanosy artesanas, sino también cuna

de una maravilla natural: el gran cafén
del Sonche, el cual puede ser admirado
en toda su magnitud desde el mirador
del pueblo. Llegar a él no le demandard
mds de 15 minutos de caminata.

Es un candén de cerca de 1000 metros
de profundidad, desde el cual podrd
contemplar el trazado del rio Sonche,
sentir la fuerza del viento y deleitarse
con el cielo de un azul intenso. También
tendrd la oportunidad de contemplar el
verde de las montafas que lo rodean.
Por donde se mire, la naturaleza se
mostrard plena ante el visitante.

Para quien busca un poco de paz en su
aventura, Huancas es ideal. La internet
y la television por cable son servicios
limitados y la telefonia celular todavia
es precaria, por lo que tendrd tiempo
suficiente para conectarse enteramente
con la naturaleza.

Lo noche es otra invitacién. El cielo
estrellado, el cantar de los pdjaros, el
susurro del vientoy la mismatranquilidad
del pueblo le permitirdn salir a caminar
sin ninguna preocupacién.

Animese. Escape de lo tradicional y visite
esta parte del pais que lo hard volver,
por unos dias, al pasado tradicional,
apacible y lleno de arte. Huancas lo
espera.
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Tome nota

Siva aHuancas, nodeje
de probar el purtumote,
plato tipico elaborado con
frejoles, mote y aderezo

a base de culantro.
Acompafielo conun
refresco de aguaymanto.

. Desde Chachapoyas

puede darse un salto a

la fortaleza de Kuélap,
mediante el Unico
teleférico del pais. Son 15
minutos de viaje por unos
15 soles.

. Otra opcion es |la catarata

Gocta, una de las mas
altas del mundo. Hay
empresas turisticas que le
facilitaran la visita de poco
mas de medio dia, por 50
soles.

. El patréon de Huancas es

el Sefor de los Milagros,
cuya fiesta central se
celebra cada 18 de
octubre.



Fotos: Municipalidad distrital de Sepahua
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Al encuentro de
Sepahua”

El encuentro con diversas etnias de la selva, numerosos atractivos
naturales, arte, color y lo mejor de su gastronomia es lo que ofrece al
visitante el distrito de Sepahua, ubicado en el departamento de Ucayali.

Para Ruth Castillo, promotora de turismo Sepahua, es muy comdn
despertar con el parloteo de los loros. Junto a grupos de turistas,
a los que suele acompanar en esta aventura, se atrinchera en un
lugar que le permite contemplar la primera comida de estos pdjaros,
tomarles fotos y sentir la satisfaccién de entrar en contacto con esta
bella muestra de la naturaleza.

Esto puede ser posible en la colpa de loros de Mishaua, ubicada
a dos horas en bote de Sepahua, uno de los cuatro distritos de la
provincia de Atalaya, departamento de Ucayali, en la selva del pais.

Por el médico pago de 35 soles, el visitante no solo puede gozar de este
espectdculo, sino también de un paquete completo de aventura que se
inicia en el puerto del distrito. Un viaje en bote, la llegada y a instalar
las carpas. Se hace una fogata, la buena conversa y la noche recién
empieza. Un par de horas después, todos se aventurardn a conocer
lo cueva donde se alimentan animales salvajes. &Peligro? No, si estd
acompanado por don Nazario, guia de la zona, quien le advertird
sobre los cuidados que debe tener para que todo salga bien.

Después vendrd el sueno reparador. Pero a eso de las 5 de la
mafana despertardn y se acercardn con mucho cuidado a la colpa
para contemplar el piquetear de cientos de loros que no paran de
comer la arcilla que les provee. Es una imagen sin igual, llena de
color, movimiento y parloteo de estos plumiferos personajes. Una
experiencia inolvidable.

Las siete etnias

Para llegar a Sepahua, la aventura debe empezar en Pucallpa,
dice Brenny Bravo, jefe encargado de la imagen institucional de

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 326, 30 de enero de 2020
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la Municipalidad. Para hacer la ruta
fluvial, debe tomar un bote que lo
llevard hacia Atalaya en un viaje que
le demandard, en promedio, doce
horas de camino. Aqui deberd esperar
a la mafana siguiente para tomar otro
bote que lo traslade a Sepahua en seis
horas, aproximadamente. Como debe
dormir en Atalaya, puede hacerlo en
hospedajes de la zona. Los encuentra
desde la médica suma de 15 soles.

Alllegar a Sepahua, el visitante tendré un
Unico encuentro con siete etnias de esta
parte del pais que pueblan los 28 barrios
del distrito. Al caminar por sus calles, se
cruzard con yaminahuas, ashdninkas,
yines, amahuacas, quechuas o andinos,
y, en menor medida, con nahuas vy
mashiguengas.

Y si quiere conocer las particularidades
de cada etnia, se puede acercar a
sus barrios. Por ejemplo, en el barrio
Centro América moran los yaminahuas.
Estd a solo tres cuadras de la plaza y
junto a ellos podré ver sus trajes tipicos,
sus danzas y hasta aprender algunas
palabras de su idioma.

Mdés alla, en el barrio San Francisco,
podrd visitar a don Rodolfo, de la
etnia de los amahuacas. El lo recibira
y le ensenard parte del arte de su
cultura: coronas, vasijas, telas pintadas

y también algo de su idioma. Claro
estd, en su visita a los barrios, deberd
retribuirles con un pago voluntario por
el servicio que ofrecen y que enriquece
su experiencia turistica.

Ante la inclemencia del calor, podré
disfrutar de la sombra que le proveen
los drboles de almendra de la ploza
de Armas, caminar por sus jardines
cercados por cucardas o sentarse en sus
bancas de madera. 2Quiere tomarse
fotos y subirlas a sus redes sociales,
pero no tiene internet? No se preocupe,
en la plaza de Armas hay wifi gratuito,
brindado por el mismo municipio.

En su visita a Sepahua debe ir de
todas maneras a la catarata Doncella
Katagiru. Es una caida de agua ubicada
a dos horas de camino desde la ciudad.
Para llegar, debe tomar un motocar que,
después de 20 minutos, lo dejaré en el
barrio Gavildn. De alli hay que caminar
dos horas por un trecho en el que
encontrard un sin ndmero de plantas
y flores, y, si tiene suerte, tal vez hasta
pequefnos animales silvestres.

Lo catarata es una ducha natural de
lo regién que rompe en un gran pozo
donde los mds avezados se lanzan para
darse un refrescante bafio. Los fines de
semana es cuando mds se visita y son
los j6venes los que mds lo hacen.

Otra buena opcién es la quebrada
Puletal. Estd a una hora de caminata,
previo cruce del rio Urubamba por
un pago de dos soles. Es ideal para
bafarse, pasear en bote y pescar.

En Sepahua, la gastronomia sabe a
selva. Pruebe la patarashca o pescado
con yuca envuelto en hoja de plétano y
llevado al horno hasta que el ahumado
esté en su punto; el inchicapi o sopa con
carne de monte; el juane con su buena
presa de galling; su tacacho con cecina
o su chicharrén de pescado doncella.
Para tomar, puede optar por un refresco
de cocona, agua de coco o, si desea
algo mas fuerte, un masato, que es un
trago a base de yuca o arroz.

Si desea llevar un recuerdo de su
visita, la kushma es una vestimenta
para hombres y mujeres elaborada
por los pobladores. Va desde el cuello
hasta los tobillos y es pintada con
tintes naturales o tejida con algodén
gue los mismos pobladores siembran.
Su precio va desde los 100 soles,
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dependiendo de latallayla complejidad

del dibujo.

También puede optar por mostacillas.
Son las pulseras, collares o llaveros
hechos con semillas de la zona, como
wayruros, mullitos o rosarios. Sus precios
varian, pero cinco soles es el promedio.
Baratito, nomds.

El alcalde de Sepahua, Humberto Santi-
llan, asegura que la promocién turistica
de su distrito es una de las prioridades
de su gestién. Por eso, mantiene un con-
venio con el Ministerio de Transportes y
Comunicaciones para mejorar el aero-
puerto, asi como dinamizar un corredor
turistico que llegue hasta Atalaya. Con
ese propdsito, trabaja arduamente para
incentivar la visita a la catarata, la colpa
y todo su potencial natural.

Otro de los atractivos para el visitante es
acceder a nuevas experiencias, algunas
mds extremas. Por eso, aseguran que
el turista no puede irse de Sepahua sin
visitar a don William Pezo, un reconocido
poblador que puede ayudarlo a hallar
la cura fisica o espiritual haciendo uso
del ayahuasca.

Tome nota

1. Desde Pucallpa, el viaje en bote hasta Atalaya puede costar 150
soles; de Atalaya a Sepahua, 50 soles.

2. Elaniversario de Sepahua es el 1.°de junio.



Fotos: Michell Ledn
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Fotografia y destinos
turisticos”

Dotado de modernos equipos fotograficos, Michell Ledn recorre
lugares inhdspitos para capturar el instante preciso de la fascinante
vida animal. Recorra con él estos parajes y conozca los secretos de

su oficio: le serviran cuando viaje.

¢Quién no ha tomado una fotografia en su vida? Sencillo, écierto?
Bastard una cdmara, una situacién, buen ojo y un dedo para
presionar el disparador. Pero si aquello que desea fotografiar sélo
se aparece un par de segundos al dia, es velozmente movedizo o
se encuentra en lugares tan frios que hasta sus huesos se congelan,
¢seguird siendo fdcil el asunto?

Michell Leén sabe de eso. Fotégrafo naturalista que desde hace
més de diez afos convirtié este oficio en una pasién, ha ido
sumando conocimiento y perfeccionando sus habilidades y reflejos.
Como aquella vez que, navegando en peque peque por la Reserva
Nacional Pacaya Samiria, observé un inusual «encuentro bélico»
por la posesién de la rama de un érbol. El duelo era entre una
garza cuca y un pato aguja americano. En plena pelea y antes de
que volaran, cogié su cdmara, la calibré en instantes y disparé. A
esa foto la denominé «Kung Fu Pacayan».

En peque peque

Recuerda aquella otra oportunidad en que le tomé dos dias capturar
la imagen de un colibri cola de espétula, preciosa especie de unos
15 centimetros de tamano y de cresta violeta. Fue en Leimebamba,
distrito de Chachapoyas, a donde llegd para encontrar esta ave
endémica no solo del Perg, sino de esta parte del Amazonas. Puede
ser fécil verla, pero dificil fotografiarla, por lo que le tomé un dia
conocer su rutina al detalle y otro dia tomar la foto.

Hacer fotografia naturalista, dice Michell, no solo requiere de
conocimiento del manejo del equipo. Supone también tomar
conocimiento del ecosistema que se visitard, la poblacién animal que
la habita, sus hdbitos y sus rutinas.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 245, 7 de marzo de 2018.
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«Tan fino debe ser el conocimiento que
hay que llegar a conocer hasta dénde
comen y cdmo cantan los pdjaros, por
ejemplo. A veces conseguimos buenas
fotografias porque simulamos esos
sonidos y llamamos su atencién. Lo
siguiente es tomar la foto».

Camuflaje

Requiere también de un buen estado
fisicoy mental, el arte de mimetizarse con
la naturaleza o camuflarse. Pero sobre
todo la desconexién, desenchufarse de
todo, porque deberd alejarse de las
personas y de las modernas tecnologias
por varios dias y sumergirse en lugares
inhdspitos.

Como cuando Michel tuvo que llegar
al corazén del Santuario Nacional
Cordillera de Coldn, en el departamento
de Amazonas. Fueron tres dias de
caminata ascendente, con una lluvia
interminable y con condiciones minimas
para hacer fotografia.

O cuando se encontrdé con el pato de
los torrentes, en pleno rio Utcubamba,
en Chachapoyas; un ave que, ante el
peligro, suele lanzarse al rio. Michell lo
sabia, por eso le sorprendié cuando el
ave que tenia al frente no lo hicieray més
bien echara vuelo. Al vuelo él también
cogié su cadmara y dispard. «Hay miles
de fotos del pato de los torrentes en
el rio o sobre las piedras, pero dificil
encontrar uno en pleno vuelo», precisa.

De las fotografias, le encanta hablar de
aguella que le tomé a un joven caimdn
blanco que descansaba en los rios de
Pacaya Samiria o de aquel inalcanzable
cuy silvestre del valle de Huaylla Belén,
en Amazonas; orgulloso también por
cdmo retratd al ermitafio de Koepcke en
el cerro Escalera de Tarapoto, al zorro
silvestre en el Bosque Seco de Amotape,
en Tumbes, o al mono aullador en el
bosque de Alto PurUs de Ucayali.
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Peroloquelohacesentirse mdsorgulloso,
dice, es que sus fotografias hayan sido
parte de evaluaciones bioldgicas para
determinar dreas de conservacién,
utilizadas como evidencia para proteger
la vida de las especies de un territorio
determinado. «Nadie pondrd el pecho
por algo que no conoce. Que la gente
lo vea, es mi trabajon.

Tome nota

1. El equipo minimo de un fotdégrafo naturalista es una camara
fotografica de la mas alta resolucion.

2. En el Pery, la selva de Tambopata, las reservas naturales
protegidas y las zonas marino costeras del extenso litoral son
ideales para hacer fotos de naturaleza y de fauna.

3. Siesta en una zona de estas, hay que tener en cuenta que no
se debe afectar el habitat de los animales y, mas bien, ser muy

respetuoso con la naturaleza.

4. Es importante que los colores de las prendas que llevemos
puestas tengan las tonalidades del entorno.



Fotos: Hugo Gréndez
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los encantos de
Angasmarca®

A seis horas de Truijillo, el distrito de Angasmarca ofrece no solo sus
atractivos turisticos y culinarios al visitante, sino también el espacio
ideal para descansar del estrés urbano y sintonizar con ese mundo
rural, apacible, que nos conecta con el paisaje y las vivencias del lugar.

Ronal Llaure tenia diez afos cuando, junto a sus amigos Francisco,
Leoncio, Hugo, Valerio y César, subia a la cima del cerro Pirdmide de
las Siete Caras, el atractivo natural més llamativo de Angasmarca,

uno de los ocho distritos de Santiago de Chuco, en el departamento
de la Libertad.

Han pasado més de veinte afios, y el cerro Pirdmide sigue llamando
la atencién de los juguetones nifios del pueblo. También es punto de
ascenso obligado de los que visitan este distrito ubicado a tres mil
metros de altura y a seis horas de la ciudad de Truijillo.

La subida puede hacerse con la ayuda de una movilidad que lo
dejard a mitad de camino y de alli seguir el recorrido mas sencillo a
pie; o caminar desde el inicio por la ruta més empinada, pasando
por cada una de las cinco «<mesas» o zonas de descanso hasta llegar
a la cima.

Desde la primera «<mesa» ya se pueden ver las imdgenes de postal
del distrito, la trayectoria del rio y el natural encuentro con el azul
del cielo y el campo lleno de verde. Pero si alcanza la cima y el
cielo estd despejado, puede sentarse a contemplar el blanco del
Huascardn, visto a lo lejos y en todo su esplendor.

Otros encantos

Dice Ronal que cuando llegaba el verano, los chicos del barrio se
ponian el short y se iban derechito al rio. Un salto y a refrescarse.
Ahora sigue siendo asi. Nifos que buscan diversién y familias
enteras que se rednen para pasar un bonito dia en medio de las
aguas y la corriente ideal del Angasmasca, rio que le proporciona
vida al pueblo y a su gente.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 319, 14 de noviembre de 2019.
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Otro de los atractivos del distrito es su
iglesia matriz. Se trata de una obra
arquitecténica que data del siglo XVIII.
En esta se pueden ver pequefias capillas,
figuras de santos y hasta un museo en
el que llaman la atencién los delicados
trabajos del arte colonial. Tanto la casa
hacienda como la iglesia han sido
declaradas como Patrimonio Cultural de
la Nacién.

Angasmarca puede darse el lujo de decir
que tiene entre sus dominios a la Casa
Hacienda que, en sus mejores tiempos, se
le consideré la mds importante, préspera
y productiva del departamento de La
Libertad. Es la misma donde —cuentan
los cronistas— se alojaron Andrés
Avelino Céceres, Antonio Raimondi y el
mismisimo libertador Simén Bolivar.

Muy cerca de la plaza también se puede
visitar el portal de Belén. Aunque se trata de
un pequeno centro religioso, es bastante
frecuentado por lugarefos vy visitantes,
sobre todo en la época de Navidad.

El Ingenio es otro de los lugares que
debe visitar. Se encuentra a 15 minutos
de camino y evidencia aquella zona
donde se fundia el mineral. En su época
de oro contaba con molinos de piedra
accionados hidrdulicamente. Hoy aun
mantiene erguida su gran torre, asi
como algunas de sus paredes de adobe.

Tradiciones

Si el visitante quiere llegar en tiempos de
fiesta, debe hacerlo en dias cercanos al
30 de agosto, festividad de su patrona,
Santa Rosa de Lima. Aunque en ese
caso, es posible que el pueblo pierda
la tranquilidad que se le atribuye como
atractivo.

El distrito se prepara para esta festividad
durante el ano. Desde el mayordomo o
encargado de que todas las actividades
funcionen como un reloj, hasta los
vecinos que participan en las misas,
procesiones y en el paseo de vacas por
el pueblo.

Mencién aparte son los pasacalles
con sus bailes tipicos, como los que
protagonizan las pallas con sus varas
de cana en las manos o los loros, que
son sujetos vestidos completamente de
verde que suelen quitar las pertenencias
de otros para no devolverlas. Es un
juego del que nadie se queja.

Oftra celebraciéon es la del 1.° de mayo.
La tradiciéon dice que la noche anterior
el pueblo se organiza para subir en
procesién al cerro Pirdmide y realizar el
«florecimiento», que consiste en pernoctar
junto a la cruz alli levantada y amanecer
junto a esta, mientras se reza y se canta.

El mismo dia, la cruz es llevada al pue-
blo para ser adornada con flores. Las
encargadas organizan los ramos y las
hojas, una por una. Se considera cada
detalle, pues se trata de adornar casi al
mismo Cristo. Cuando la cruz ya esté
preparada, vuelve a la cima, igualmente,
en procesion.

Lunes de shambar

Cuando Ronal, sus amigos de la infancia
o los turistas llegan a Angasmarca suelen
pedir el plato mds tradicional de los
lunes: el shdmbar de minga. Es el potaje
representativo de todo el departamento,
pero, claro, aqui tiene un gusto especial
porque una parte de sus ingredientes se
producen en la misma zona.

Otro plato representativo del lugar y que
no puede perderse es la patasca. Ronal
asegura que su sabor es de otro mundo,
mds ain si se toma muy de manana.
Es un plato reponedor y de un sabor
espectacular.

En el pueblo también se puede encontrar
chicharrén crocante con mote, sopa de
chochoca, cuy frito o un preparado de
chocho con limén, cebolla y aji limo. Para
tomar, puede optar por una chicha de jora.

Lugar de paz

Dona Naty despierta con el canto del
gallo, como casi todos lo hacen en
el pueblo. Angasmarca es un lugar
tranquilo, alejodo de la bulla y las
angustias que padecen las ciudades.
Aqui la gente se saluda y camina por las
calles con tranquilidad o se sienta en el
parque a tomar el sol. Sin dudarlo, se
trata de un destino ideal para los que
buscan una mirada relajoda del valle,
del cielo, del rio.

Hugo Gréandez Moreno | 61

El distrito es lindo todo el afo, pero
suele ser mds visitado entre mayo vy
setiembre. Ronald dice que en esos
meses todo esté verde y el cielo azul con
sus nubes blancas se muestra en todo
su esplendor. Asi que no se hable mds 'y
prepare sus maletas; Angasmarca, sus
atractivos, sus platos y su buena gente
lo esperan.

Tome nota

1. Desde Trujillo, son tres las
empresas de transporte
con ruta hasta Angasmarca:
Sefior de los Milagros y
Jimar, con salidas a las 9 de
la mafianay 6 de la tarde. La
empresa Carmencita sale
cada dos horas desde las 5
de la mafana.

2. Angasmarca es un lugar
ideal para practicar trekking
y ciclismo de aventura.

3. De Trujillo hasta Santiago
de Chuco la carretera es
asfaltada. De alli hasta
Angasmarca (2 horas) la via
estd solo afirmada.

4. Desde Angasmarca, puede
darse un salto a Cachicadan
(40 minutos) para disfrutar
de sus aguas termales. Un
hotel del lugar le cobrara 30
soles por el hospedaje.

5. Otra opcién es ir a Santiago
de Chuco para visitar la casa
del poeta César Vallgjo,
ahora convertida en un
atractivo museo.
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Bosques de Huanipaca®

Si eres de aquellos viajeros que busca salir de lo tradicional y
reencontrarse con la naturaleza originaria y poco explorada de
nuestro pais, tal vez te animes a dar un salto por los bosques nativos
de Huanipaca, en Apurimac.

Con motivo del Global Big Day, el mds grande certamen mundial de
avistamiento de aves, Yésica, Viviana, Jaime y David cogieron sus
mochilas y se sumaron a los cientos de aficionados que salieron a
fotografiar aves. Para ello, escogieron una zona natural que adn se
mantiene en estado nativo: los bosques de Tacmara de Huanipaca,
provincia de Abancay, en el norte del departamento de Apurimac.

Portando binoculares, cdmaras fotograficas y la Guia de Aves del
Perd, documento obligado para realizar esta actividad a campo
abierto, partieron desde Abancay antes del amanecer. Su movilidad
se enrumbd por la carretera a Karkatera y pasaron muy temprano
por sus tres tUneles, aquellos que se ubican debajo del mismisimo
nevado de Ampay, apu de la provincia de Abancay.

El viaje tardé poco menos de dos horas y, en todo ese tiempo, el
grupo estuvo acompafado del majestuoso amanecer andino. Cielo
azul intenso, el rio Pachachaca al lado y unas nubes coquetas que
parecian dejar la modorra de a pocos y ascender lentamente a las
alturas. Y de a pocos también, el frio dio paso al fresco y al sol. Asi,
abrigados por el clima, arribaron al bosque.

Naturaleza plena

AUn no habian llegado al punto donde iniciarian el avistamiento
de aves, cuando estas ya les daban la bienvenida. Alli estaban,
volando, zigzagueando por los aires de la carretera; quizd jugando,
quizd buscando alimento, pero alli estaban, mostrandose libres
ante los visitantes. Como lo sabrian después, llegaron a una hora
propicia para el avistamiento, por ello la cantidad y variedad de
especies que alcanzaron a ver a su llegada.

El auto se detuvo y el bosque se mostraba pleno ante ellos. Verde
por todos lados, inmenso, imponente, acogiendo el cantar de las

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 298, 16 de mayo de 2019.
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aves que lo habitan. Un bosque en esta-
do nativo, tanto asi que el visitante debe
recorrerlo con todos los sentidos en alerta
porque no existen senderos. Y es que el
hombre aln no alcanza a explorar gran
parte de las mil hectéreas de este peque-
fo pulmén de la sierra sur del pais.

Tan nativo es el bosque que encontra-
ron docenas de ejemplares de la unka,
un drbol antiguo como los origenes del
bosque y que en otras zonas prdctica-
mente ha desaparecido debido a la ex-
plotaciéon desmedida que sufre. Y es que
se trata de una de las pocas especies de
madera dura que es de facil combus-
tién, por lo que ha sido bastante utiliza-
da para preparar lefa.

Con suerte, el turista o expedicionario
tiene la oportunidad de encontrarse
cara a cara con el oso andino o de an-
teojos, pues este es su hdbitat natural.
Su alimentaciéon tiene como base diver-
sos vegetales de modo que no hay nada
que temer.

Debe saber que los meses cercanos a
mayo son propicios para visitar este des-
tino. Huanipaca se encuentra sobre los
3150 metros de altura y en este tiempo
casi no llueve; el clima es ideal para re-
correrlo, incluso con la posibilidad de
acampar en la zona sin ningdn inconve-
niente. 2Provisiones? El pueblo esté cer-
ca, por lo que podrd saborear un choclo

con queso o papita con huevo alli mis-
mo, o tal vez comprar otras delicias para
llevarlas a su campamento.

Multicolor andino

En el viaje a este paraiso verde, Yésica,
Viviana, Jaime y David lograron avistar
mds de cuarenta especies. Eso, claro,
cotejando la informacién con su guia de
aves.

De ellas, les llamé la atencién la tangara
ventriescarlota de pecho rojo que
abunda en la zona. Tampoco dejaron
de asombrarse con el singular colibri
picoespina, llamado asi porque su pico
es mds largo que su cuerpo.

Junto con ellos, lograron fotografiar al
birro ahumado (Myiotheretes fumigatus),
un pajarillo marronzuelo de pico oscuro;
el pinchaflor enmascarado (Diglosa cya-
nea), hermosa especie azul con peque-
fias manchas negras en la cabeza que
asemejan a una méscara; y la candelita
de anteojos (Myioborus melanocephalus),
avecilla de pecho amarillo y lomo oscuro
que alcanza a bordear sus ojos, y ofras
movedizas aves.

Si se quedaban hasta la noche, segura-
mente habrian sentido el ulular de los
bdhos y lo fuerte de su mirada, pero ya
no habia mucho tiempo.

Para Yésica, esta visita a los bosques de
Huanipaca la condujo al origen mismo
de la historia de Apurimac, territorio
donde aln se conserva una zona en
estado original y cuya experiencia no
solo quedard impregnada en su mente,
sino también en su corazén.

Asegura que el avistamiento de aves es
un ejercicio bueno para la salud, porque
no solo exige afinar el oido, la vista y el
tacto, sino también tener concentracién
y paciencia, cosa que no son fdciles de
alcanzar.

Ahora que ya conoce este mdgico lugar,
animese a escapar y contemplar una
de las pocas zonas del Perd que no han
sido totalmente exploradas. De paso,
sumese a la prdctica del avistamiento
de aves, un nicho del turismo con
millones de seguidores en el mundo,
que encuentra en el Perd una exquisita
vitrina natural debido a la biodiversidad
de su geografia y climas. ¢Se animé?2 Es
una experiencia nueva, sin duda, pero
llena de satisfacciones.

1.
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Tome nota

Para llegar al bosque de
Huanipaca, tome el servi-
cio de combis en el centro
de Abancay. No olvide lle-
var los accesorios de rigor y
ropa para calor, frioy lluvia.

. Las mejores horas para el

avistamiento de aves em-
piezan al amanecer, muy
temprano, hasta las 10 de
la mafana, y después de
las tres de la tarde, tiempo
que estas emplean para
alimentarse.



Fotos: Liliana Abanto
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Arte y encanto de
Cochas”

Si estas en Huancayo, no puedes dejar de visitar Cochas, un
distrito pintoresco, apacible y nutrido de reconocidos artistas del
peruanisimo mate burilado, expresion local que forma parte del
Patrimonio Cultural de la Nacioén.

A 30 minutos de Huancayo, recorriendo la misma ruta que conduce
al apu Huaytapallana, se encuentra Cochas (3200 m's. n. m.), uno
de los quince distritos que conforman la provincia de Concepcién,
en el departamento de Junin.

Cochas llama la atencién no solo por lo majestuoso de su paisaje
y sus platos tipicos, sino también por sus talleres artesanales
y artesanos ilustres que se encuentran en calles y parques de la
comunidad.

Es una tierra de artistas. Se trata de hombres y mujeres, cuyo don
es «escribir historias usando un buril o punzén como lapicero y
un mate como lienzo. El resultado es conocido internacionalmente

como mate burilado, un arte que fue declarado Patrimonio Cultural
de la Nacién en 2012.

En un taller de Cochas podré encontrar ejemplares pequefios de
mates burilados que pueden ser usados como cofres; més alld lo
sorprenderdn unas paneras y cestas, y si camina un poco mds,
podrd adquirir modelos que llamardn la atencién de quienes lo
visiten en su hogar u oficina.

Burilar la historia

La elaboracién de los mates burilados es ancestral. Esto se demostrd
con el descubrimiento de dos pequenas calabazas grabadas de 3500
anos de antigiedad. Esta técnica es heredada de generaciéon en
generacién por los artesanos peruanos. En Cochas, los exponentes
del arte del mate burilado tienen nombre propio: Eulogio Medina,
Leoncio Velis, Alejandro Osores, Ponciano Canto o Apolonia

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 271, 13 de septiembre de 2018.
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Dorregaray, una de las forjadoras de
este arte, quien incluso recibié elogios
del propio José Maria Arguedas.

Sin embargo, Cristian Alfaro, tal vez uno
de los mds j6venes vecinos de Cochas,
se ha convertido en embajador del mate
burilado. No solo por haber logrado
premios y reconocimientos dentro y
fuera del pais, sino porque también
ha internacionalizado su produccién,
cuyos precios pueden superar los cuatro
digitos en soles.

Su taller, que también es su casa, se
ubica en las afueras de Cochas. Alli el
visitante puede llegar y ver la calidad y
fineza de su arte; pero también puede
convertirse, por un momento, en un

artista del mate porque podrd vivir la
experiencia de manipular el buril y tallar
una historia personalizada.

En torno al mate burilado, Cristian ha
construido un negocio familiar conocido
como el Taller Alfaro Nufez. Egresado
de las aulas del Instituto Continental,
recientemente participé en la muestra
de arte internacional en Santiago de
Chile y ahora prepara una producciéon
para presentarla en Ecuador.

Cristian nacié y crecié en el campo,
en medio de muchas limitaciones,
pero siempre destacé por sus ganas
de superarse. Después de terminar el
colegio, se sumé al oficio de artesano
heredado por sus cinco hermanos vy,

junto a ellos, se convirtié en un experto
en el disefo de historias que burilaba
sobre los mates.

Actualmente, sus trabajos se exponen
en ruedas de negocios y ferias
internacionales, y se pueden encontrar
en América Latina, Estados Unidos,
Canadd, Francia, Suiza, ltalia, Alemania,
Japén, Singapur y mds. Literalmente, un
arte de Cochas para el mundo.

1.
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Tome nota

Para ir a Cochas, tome una
combi en el centro de Huanca-
yo. Cuesta un sol y el viaje tarda
30 minutos. ;Taxi? Le costara
unos 15 soles.

Ademas de trucha y chicha-
rron, deguste el puchero,
otongo de oca (una especie
de minpao andino) o una ma-
zamorra de calabaza.

Mire las artesanias de Cristian
Alfaro en Facebook: Arte Alfa-
ro Nunez.
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Huayllay y sus formas™

En sus méas de 6000 hectareas, el bosque de piedras de Huayllay
(Pasco) nos muestra cientos de formas pétreas de animales, plantas
y objetos diversos. Un gran nimero de figuras que parecen haber
sido extraidas de laimaginacion.

Un reencuentro con los muchachos de la promocién o la llegada
de amigas estudiantes del extranjero son motivos suficientes para
coger la mochila, subir al auto y darse una vuelta por los paisajes
que la sierra del PerG ofrece a los visitantes.

Asi sucedié con Mariana, Gloria, Leo y Roberto, quienes salieron
muy temprano desde la incontrastable ciudad de Huancayo y se
enrumbaron hacia una de las principales maravillas naturales de
nuestro pais: el bosque de piedras de Huayllay, en el departamento
de Pasco.

Cinco horas después, ya estaban en la entrada de este imponente
espacio de més de 6000 hectéreas de formas rocosas capaces de
estimular la imaginacién del més apdtico de los mortales.

Todo es pista, dice Leo; un viaje tranquilo, acompafado en todo
momento de un paisaje de sierra espectacular y el correr o pastar
de animales propios de la zona.

Maravilla natural

El bosque de piedras de Huayllay estd ubicado a 4310 metros de
altura, en el distrito del mismo nombre. Son 40 los kilémetros que
lo distancian de Cerro de Pasco y es considerado un santuario
nacional.

En realidad, son diversas las explicaciones de cémo se formé este
inmenso complejo pétreo. Una de ellas dice que hace millones de
anos, Huayllay era parte del fondo marino y que una explosion
volcdnica origind que las rocas, al caer en el mar de lava, se
enfriaran y quedaran empotradas como las vemos hoy.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 321, 28 de noviembre de 2019.
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Lo que jamds se ha alcanzado a com-
prender es cémo se fueron modelando
las formas que se observa o qué fuerza
poderosa contienen, pues muchas per-
sonas dicen sentir la energia que trans-
miten.

Leo dice que a lo largo de toda la ca-
minata por el bosque se encuentra ichu.
Precisamente Huayllay es un vocablo
quechua que se refiere al ichu, aquel
pasto duro y reseco que crece solamente
en las alturas y que es una de las pocas
especies de vida vegetal capaz de crecer
en medio del frio y la altura de la cor-
dillera.

Lo llamativo de este «bosque» es que no
hay drboles ni arbustos, y jomds se al-
canza a escuchar el sonido de las hojas;
aqui solo se puede percibir el sonido del
viento, que sopla entre las rocas de gi-
gantesco tamano.

Ingresar al santuario es supersencillo,
pues todas las movilidades llegan a la
zona de ingreso mds turistica o tradicio-
nal. Lo cierto es que existen once rutas
que la actividad turistica local ha sefa-
lizado. Hay las que toman tres o cuatro
horas de recorrido, hasta aquellas que
pueden demandar todo un dia de visita.

Algunos dicen que la ruta 2 es bastante
buena, asi sea un dia de lluvia; que se
respira una energia misteriosa, digna de
una pelicula de fantasia; y que es un lu-
gar que hay que visitar, aunque sea una
vez en la vida.

Purita imaginacion

Aunque las miles de rocas apostadas
alli le provocardn nombrarlas segin su
punto de vista, los lugarefos han bauti-
zado a unas 500 de ellas, a las que son
féciles de llegar y reconocer si un guia
lo acompana.

Basta ubicarse en la posiciéon correcta y
echar a andar la imaginacién para en-
contrarse con un grupo de gigantes en
formas de frailes o monjes humanos.
Mdés alld, se mostrardn ante usted una
tortuga, una alpaca pasteando, el cén-
dor y un imponente elefante prehistéri-
co.

Siguiendo el camino, seguramente tendrd
al frente al caminante, al pensador, la al-
paca, la cebra, los pingUinos, el perro o el
caracol. La forma pétrea conocida como el
puente le provocard detenerse para hacer-
se una completa sesién de fotos.

Y no solo eso. En su recorrido también
podré contemplar la riqueza natural de
la zona. Venados, vicufas, gatos monte-
ses, zorrillos, gavilanes y perdices pueden
toparse con usted en medio de la ruta.

Caminar por el bosque le permitird
contemplar uno de los paisajes mds
hermosos y Unicos que la naturaleza ha
ido creando con el paso de los afos,
enriquecido por varias lagunas y fuentes
de aguas termales.

Si le da hambre, en la misma carretera,
cuando se va entrando a Huayllay, hay
una especie de feria apostada a lo largo
de lao pista. Son caseras que ofrecen
suculentas pachamancas que no pasan
de los 20 soles y que obligan a chuparse
todos los dedos.

Dice Leo que se trata de un paisaije cercano
a lo mitolégico, que le hace percibir al
visitante algo mdgico, nada comudn; que
las formas de las rocas son espectaculares
y dignas de contemplar; y los colores
y las texturas son parte de la vista que,
seguramente, le romperdn el ojo.

¢Ya lo tiene claro? Entonces no hay maés
gue decir. Liame a sus amigos o planifique
la salida con quienes llegan del extranjero
y visite el bosque de Huayllay. Las cientos
de curiosas formas moldeadas en la
piedra lo dejardn aténito.

Hugo Gréndez Moreno | 73

Tome nota

Desde Lima se puede ir por la
carretera Central. También se
pueden tomar las rutas de in-
greso por Huaral o por Canta.

Si decide quedarse a dormir en
la zona, tiene cerca los bunga-
lows de Canchacucho. Son muy
econémicosy, de paso, apoyara
ala comunidad.

La zona es un escenario perfec-
to para practicar deportes de
aventura. El trekking, el ciclismo
de montafia y la escalada de ro-
cas son los que mas se ajustan a
la geografia.

Recorrer el bosque supone un
esfuerzo fisico mayor, por lo que
es bueno aclimatarse y llevar
algo para el mal de altura. Una
buena respiracion lo ayudara en
este proceso.

Siempre serd necesario una
casaca a prueba de lluvia y frio.
También gorro y bloqueador
de alta proteccion solar. Nunca
estara demas tener guantes vy
chalina a la mano, asi como un
calzado apropiado para la cami-
natay la humedad.
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Inmortal Pastoruri®

Aun cuando sufre las consecuencias del cambio climatico, Pastoruri

sigue mostrandose espectacular. Ubicado a mas de 5000 metros

de altura, este nevado del departamento de Huaraz recibe a diario la
visita de cientos de turistas de todo el mundo.

Tal vez usted se muestre cansado, le falte el aire o sienta que su
cabeza estd a punto de explotar, pero llegar alos 5240 m's. n. m. del
nevado de Pastoruri es una experiencia simplemente espectacular.

Dicen que llegar alli es para valientes. Algunos, incluso, solo
pueden lograrlo ayudados por caballos; otros hasta tienen en mente
detenerse y retornar a mitad de camino; pero el blanco del glacial
allé arriba, el cielo azul y la laguna que chispea con el brillo del sol
es el mejor pago a tanto esfuerzo.

Cierto es que el nevado no es el mismo de hace 20 o 30 afos. Si bien
el inmenso Pastoruri es victima del deshielo que el calentamiento
global impone, este apu del departamento de Huaraz sigue vigente.

Si toma uno de los servicios turisticos, estos suelen empezar sus
recorridos a las 9 de la manana. El ascenso serd con algunas
paradas, muy Utiles para la aclimatacién. La primera serd en una
pequena fuente de aguas gasificadas. Le llamaré la atencién su
imparable burbujear producto de los minerales que contiene.

Minutos después llegard a la Lagunilla de Colores. Tal vez su
extensién no sea tanta, pero el turquesa de sus aguas le romperd el
ojo. Para disfrutar de esta postal, hdgalo desde su mirador.

Camino al cielo

Luego de las lagunas, se encontrard con una especie de hisopo
vegetal. Esla puya de Raimondi, que fue encontrada por el naturalista
italiano Antonio Raimondi en la zona de Chavin de Hudntar durante
sus viajes por el Perd.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 282, 13 de diciembre de 2018.
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Treinta minutos después empezard el
reto. El dmnibus lo dejard en una zona
desde donde iniciaré una caminata
de treinta minutos, aunque alli podrd
contratar servicio de caballos por siete
soles. Lo dejardn més o menos a mitad
del trayecto, asi que deberd continuar
unos 15 minutos més a paso lento para
llegar al cielo.

El guia o los primeros minutos de
caminata le demostrardn que el truco

Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

para el ascenso es ir lento, dosificar el
aire y proponerse llegar a la meta. Lo
demds ya es puro disfrute.

Alld arriba, a 5240 metros mds
cerca del cielo, se deslumbrard con
el fulgurante blanco del nevado, sus
caprichosas formas, su pequena cueva,
el mirador y la inmensa laguna. La vista
es espectacular.

Hugo Grandez Moreno
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la joya de Huancaya®

Siete horas bastan para dejar atras el fierro y el cemento de la ciudad,
y encontrarse con una verdadera joya de la naturaleza. Animese a
respirar y celebrar la vida en los parajes magicos de Huancaya.

Melisa, Johana, Jhony y Paulo no se cansan de conocer el Perd.
Cada cierto tiempo planean una nueva aventura viajera y esta vez
decidieron llegar a un lugar que, segin supieron, es una auténtica
joya de la naturaleza.

Recorrieron la Panamericana Sur hasta llegar a Canete. Viraron a
la izquierda y siguieron su marcha rumbo a la sierra de Lima. 320
kilbmetros de buena pista y siete horas de camino valieron la pena.
Habian arribado a uno de los atractivos turisticos mds hermosos del
pais.

Se trata de Huancaya, pueblo pintoresco y capital turistica de la
provincia de Yauyos, en la regién Lima. Se ubica a 3500 metros de
altura y forma parte de la Reserva Paisajistica Nor Yauyos, en las
serranias de los departamentos de Lima y Junin.

Llegaron al pueblo muy temprano y se instalaron en uno de los
varios hospedaijes existentes. También hay la opcién de instalar una
carpa y acampar en zonas especialmente habilitadas para ello.
Pero, ojo, debe abrigarse bien porque la noche es bastante fria.

Belleza liquida

Descansaron, tomaron un desayuno ligero y emprendieron la
marcha. Diez minutos de recorrido en émnibus bastaron para ser
cautivados por la principal atracciéon del pueblo: las docenas de
caidas y pequefias cataratas que se forman en el recorrido del rio
Canete. Se trata de una maravilla natural, un paisaje que pareciera
haber salido de un lienzo o pintura, a los pies del gran cerro
Huallohuacrén.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 278, 15 de noviembre de 2018.
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Este cuadro natural lleva los colores
azul, verde y turquesa de sus aguas,
gue en su cauce dan lugar a una serie de
lagunas. La principal es Huallhua, ubicada
a unos 15 minutos del pueblo. Alli no solo
disfrutaron del verde del paisaje y el azul
de su cielo, sino que también realizaron
algunas actividades l0dicas.

Y es que el visitante puede realizar aqui
pequenos recorridos en botes que no ha-
cen ruido ni dafan la naturaleza. Tam-
bién puede practicar kayak manipulado
a remo y no hay que ser necesariamente
un experto. Otra opcién es navegar so-
bre una especie de tabla, también con
remo, pescar o, si se es més avezado,
darse un chapuzén en sus aguas. Tenga
en cuenta que el agua es bastante fria.

Ya por la noche se sumaron a una salida
gue incluia un paseo por las calles
del pueblo, la plaza, visita a pinturas
rupestres existentes en la zona y mds,
todo bajo el espectacular cielo estrellado.
Aunque claro, bien abrigados, porque
de noche todo se convierte en una
especie de refrigeradora natural.

Escapate a Vilca

Otra opciéon para llegar a Huancaya
es por la carretera Central. Debe pasar
por La Oroya y seguir la ruta que lleva
a Huancayo hasta Pachacayllo, donde
termina el tramo pavimentado. Pasard
por Vilca. Deténgase alli.

Se trata de ofro poblado de Yauyos
con atractivos turisticos pintorescos.
Estd a una hora de Huancaya. Desde
su mirador podrd apreciar la belleza
de su laguna Papacocha, donde nace
el rio Canete, adornada por pequenas
cascadas que se forman a lo largo de
su recorrido.

Huancaya es una fiesta donde la
naturaleza se viste de gala. Animese y
participe de esta celebracién junto a la
madre tierra, a pocas horas de Lima.

1.
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Tome nota

En Huancaya y Vilca disfrute
de su gastronomia. Siempre
encontrara trucha o pacha-
manca.

Desde Lima, unpaseo aHuan-
caya cuesta 400 soles. Salen
viernes en la noche y llegan a
Lima domingo al acabar el dia.
Incluye traslado, alimenta-
cion, hospedaje vy visita a los
lugares turisticos.

Lleve abrigo y un cortaviento.

Que no le falte gorro, lentes,
bloqueadory agua.
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Travesia por el valle del
Mantaro®

Apreciar la elaboracién de ponchos de lana de alpaca y joyas de plata,

darle de comer a finas vacas holstein, pasear por una laguna vy, por

supuesto, comer unarica trucha es posible en un recorrido por el valle
del Mantaro.

Brayan Alfaro termina de subir al émnibus, cierra la puerta y se
asegura de que el grupo esté completo. Algunos son peruanos y
otros vienen de paises lejanos para conocer las maravillas del valle
del Mantaro de la mano de este infatigable guia.

La movilidad empieza el recorrido y 30 minutos después de
deleitarnos con el paisaje huanca, Brayan nos dice que hemos
llegado al distrito de Hualhuas, una comunidad reconocida por la
produccién textil a base de lana de alpaca. Alli, los visitantes no solo
pueden apreciar prendas de vestir de colores vivos, sino también
adornos y diversos souvenirs que se venden a buen precio. En
uno de ellos, incluso, podrd encontrarse con Victor Hugo Ingaroca
TUpac Yupanqui, quien dice ser descendiente de Inca Roca, el sexto
soberano del imperio del Cusco.

No hay mucho tiempo, pues adn hay harto por visitar. La movilidad
arranca y 20 minutos después llega al distrito de San Jerénimo
de Tundn, reconocida tierra de plateros. Lo mds simpdtico de esta
visita es que los visitantes son recibidos por un artesano vestido de
Avelino, un personaje que forma parte del protagonismo huanca en
la Guerra del Pacifico.

Con el mismo atuendo de guerrero, el Avelino coge los instrumentos
propios de la plateria, derrite el metal, le da forma y lo convierte en
joya. Aqui hay sortijas, cadenas, e ingeniosos y elaborados adornos
de coleccién cuyos precios se pueden negociar.

Helados y truchas

Ataviados con los mejores textiles y joyas de la zona, Brayan invita
a ajustarse los cinturones para enrumbar hacia Jauja. En el ca-

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 283, 17 de enero de 2018.
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mino, una parada se hace obligatoria.
Es la planta lechera Bonanza, ubicada
en la provincia de Concepcién. Alli po-
dré probar y comprar los productos que
esta planta produce.

Hay helados de diversos sabores y pre-
sentaciones, yogures naturales y fruta-
dos, leche, quesos y harto manjarblan-
co. Mientras compra, los nifos pueden
acercarse a las vacas, darles de comer
y acariciarlas.

Al llegar a esta parte de la visita, don-
de el cansancio amenaza con doblegar
hasta al més aventurero, la posibilidad
de llegar a la laguna de Paca, inmensa,

de 21 kilémetros cuadrados, reanima
nuestro espiritu. Aqui, por solo tres so-
les, podrd pasear 30 minutos en lancha,
y disfrutar del paisaje y las aves que lo
acompanardn en su travesia.

Sabores jaujinos

Jauja es el lugar ideal para disfrutar de
la nutrida gastronomia tipica, principal-
mente a base de trucha.

Brayan tiene muchos recursos para
complacer el paladar del visitante, pero
preferird que sea el propio turista el que
elijo las truchas para su merienda en

una de las pequefas piscigranjas del
lugar. Aqui también se puede encontrar
buenas presentaciones de pachamanca
(de todos los sabores), chicharrones,
cuy, chancho a la caja china.

No dude en acompafnar su almuerzo
con una chicha de jora dulce; es
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espectacular. Y para bajarla, un anisado
de cortesia siempre estard en la mesa.

El valle del Mantaro tiene todo. Sumele
a eso su gente buena y su espectacular
paisaje. Aqui solo falta usted, asi que
haga la maleta y disfrute lo que la
cultura huanca le ofrece.
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las dos caras de Azpitia®

Si el cansancio de la capital le produce estrés y la solucién pasa por

escaparse un par de dias, le proponemos visitar Azpitia. Aqui, todos

se saludan, se duerme arrullado por el sonido del rio y se come bien.
Ya lo sabe, prepare su mochila y dese un salto.

A noventa minutos de Lima, ain es posible encontrar un lugar lleno
de tranquilidad, donde los visitantes pueden caminar sin temor,
sin policias ni serenos, y dejar abierta la puerta de casa sin que
pase nada, salvo la brisa que refresca. Ese lugar se encuentra en
la provincia de Canete y se llama San Vicente de Azpitia, el balcén
del cielo.

Llegar es muy sencillo. Si es en bus, la ruta se inicia en el jirén
Leticia, en el Centro de Lima. Alli pueden abordar las unidades que
van a Mala. La mds recomendable—segin los lugarefos— es la
empresa Huapaya. El pasaje cuesta cinco soles y el viaje dura una
hora.

Hay que bajarse en el terminal del distrito de Mala. Alli mismo
encontrardn las combis que realizan el servicio hasta Azpitia,
pasando por el distrito de Santa Cruz de Flores. La tarifa es de tres
soles y el recorrido no supera los 25 minutos.

Abran paso

Y si quiere hacer la ruta en moto, hay un camino corto. Puede viajar
hasta el kilbmetro 75 de la carretera Panamericana Sur y virar hacia
el este por el puente que indica el retorno a Lima. Alli mismo se
inicia la entrada a San Vicente. Todo el camino es trocha e incluye
subidas y bajadas. Si es ducho sobre las dos ruedas, puede tomar
esta ruta. Si no, sugerimos hacer la ruta hasta Mala.

Pasar un par de dias en Azpitia serd una experiencia que le dejard
buenos recuerdos. Pero, para hacerlo, necesitard alojarse en un
lugar cdémodo. Los hay varios en el pueblo y sus costos van de los
40 hasta los 250 soles. Una buena opcién es «La Bella Vista de
Azpitia», un pequefo fundo con jardin y una gran vista del valle.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 224, 23 de agosto de 2017.

| 87|



88 | Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

Yo instalados, el visitante tienen varias
opciones para pasarla bien. Puede hacer
trekking siguiendo la ruta del rio Mala o
subiendo los verdes cerros. O, si quiere
mayor emocién, puede montar una bici-
cleta o una cuatrimoto y echarse a rodar.
El alquiler de una bici cuesta ocho soles; el
de una cuatrimoto, veinte soles.

Pero, tal vez, una de las prdcticas mads
emocionantes en este pequefo caserio
sea el canopy. Se trata de deslizarse por
el aire a través de un cable que recorre
1400 metros del cielo de Azpitia, cru-
zando el rio y parte de sus chacras. Esta
actividad la promueve Deporte de Aven-
tura Per0 y el viaje cuesta 60 soles.

El hambre siempre gana. Si eres mo-
chilero, te recomendamos abastecerte

de provisiones en el mercado de Santa
Cruz de Flores. Estd a mitad de camino
entre Mala y Azpitia. La combi pasa por
alli mismo. Si estds en moto, llegards en
diez minutos. Nutre la mochila con lo
que te provoque.

En las noches todo es tranquilidad y
acaso la Unica amenaza posible es que
caiga una estrella. Azpitia es lo méximo
y el rio siempre arrulla

Comer y beber bien

En los restaurantes de Azpitia se lucen
los platos a base de camarones que
los pobladores capturan en el mismo
rio Mala y transforman en suculentos
cocidos. Su plato tipico y tradicional es

la sopa bruta, una variante de la sopa
seca —tradicional de los pueblos del sur
de Lima—, cuyo secreto es prepararla
en olla de barro y cocina a lefa.

Para bajar la comida, puede proveerse
de un buen vino producido alli mismo.
En las calles del pueblo puede com-
prar algunas variedades de los vifiedos
«Sarcay» o «El Mdximo de Aurorax. Asi
como la uva, en Azpitia encontrard mu-
cha produccién de frutas como manza-
na, durazno, pera, pacae o lGcuma. Y si
quiere ver esta fruta tfransformada en un
rico dulce, animese a probar una buena
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cremolada en «La Casa de la Cremola-
da», ubicada en la calle principal.

Pero tal vez, uno de los momentos mas
inolvidables de la visita sea la noche.
Desconectado de la modernidad (algu-
nas sefales telefénicas y de internet no
llegan a la zona), tendré la oportunidad
de caminar por sus calles y ser saludado
espontdneamente por los vecinos; sen-
tarse a contemplar las estrellas que pa-
recieran estar engrapadas en el cielo e
irse a descansar arrullado por el susurro
del rio Mala. Es lo méximo.

Tome nota

1. Sivaen moto, puede ir por la ruta Leén Dormido-Mala. El tramo
estd asfaltado vy, si bien le toma unos 20 minutos mas que
ingresar por el km 75, es mas seguro.

2. En este tramo no hay grifos ni talleres, asi que cualquier carga o
servicio debera hacerlo previamente.

3. En Bella Vista, pregunte por Miguel y Patricia; son excelentes

anfitriones
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Maravillas de
Acobamba®

Paisajes de postal, arquitectura preinca, tradiciones que pasan de
generacion en generacion y buena comida esperan al viajero en
Acobamba, pintoresca provincia del departamento de Huancavelica.

Esta historia empieza en un paradero de autos de Huancavelica,
muy cerca de su plaza de Armas. El pasaje cuesta 25 soles, una
buena acomodada de las maletas y tres horas de placentero viaje
estdn por comenzar.

El recorrido en si ya es parte de la aventura. En principio, porque
serd a través una de las carreteras mds altas del Per(, a 4850 m s. n.
m. Después, a través de las ventanas del auto, se podré maravillar
con el espectacular cielo azul, siempre acompanado de caprichosas
nubes.

Cerros y cumbres lo escoltardn en todo el viaje. El blanco gélido
de los nevados estard esperando por el clic de sus fotos, igual que
docenas de caidas de agua, lagunas y rios; verdes y coloridas flores,
y animales por aquiy por allé. Serd todo un espectéculo natural a lo
largo del camino, tanto que se hard necesario pedirle al conductor
que se detenga unos minutitos y aprovechar para tomarse una selfi.

Tres horas después ya estard a las puertas de Acobamba, una de las
siete provincias del departamento de Huancavelica. Su capital lleva
el mismo nombre y es harto conocida por su fiesta de Navidad, la
gue se prepara, literalmente, durante todo el afo.

Belleza de altura

La primera parada obligada se encuentra a solo dos cuadras de la
plaza de Armas. Se trata del mirador de Acobamba, coronado por
el Cristo Blanco. Lo separan de la cima 242 peldafos, pero a lo
largo del ascenso se encontrard con una serie de detalles iconicos
que describen parte del distrito y su historia: la iglesia de Pueblo
Viejo, las danzas tipicas y la fiesta de Navidad, entre otras.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 305, 27 de junio de 2019.
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Otra parada es el bosque de piedras.
Rocas inmensas, como caidas del cielo
y de formas diversas, que se ubican a lo
largo de una gran extensién de territorio.
Llegar alli no le tomard mdés de diez
minutos en movilidad, y puede empezar
a recorrer el drea por cualquiera de sus
varios accesos, pues no hay puerta ni se
paga para ingresar.

Otro atractivo turistico que le permitird
conocer parte de los origenes de esta
parte del pais son las Ventanas de
Allpas, un cementerio preinca. Esté
compuesto por mds de 700 ventanillas
que se mantienen conservadas después
de varios siglos de historia. Llegar alli
tampoco le serd complicado, pues se
ubica a unos veinte minutos del centro.
Ilgualmente, no hay que pagar por el
ingreso.

Obligada es la visita a Pueblo Viejo.
Asi se le llama al primer asentamiento
de los pobladores de Acobamba. Se
ubica en la parte baja de la ciudad y alli
encontrard la iglesia colonial San Juan
Bautista, construida en 1632.

Después de la visita al templo, debe
subir al mirador de Mollccos, un morro
natural de 500 metros de alto ubicado
al costado de la iglesia. Se dice que en
tiempos preincas sirvid6 como centro
ceremonial y que alli se realizaban
pagos a la tierra, saludo a los apus y
lectura de astros en dias despejados.

Al caminar por las calles de Pueblo
Viejo, no puede dejar de visitar los
bafios del Inca. Es una zona con
pequefos manantiales que se ubica a
unas cuantas cuadras de la plaza, en la
zona de Huillcapuquio.

Fiesta de Navidad

Una de las fiestas mds populares de
Acobamba es, sin duda, la fiesta de
Navidad. Pero, no se trata de una
festividad como la conocemos en la
costa, sino de una especial, para la cual
el pueblo se prepara durante todo el
ano.

Es una especie de competencia entre
los bandos de Pueblo Viejo y Santos,
que vendria a ser el pueblo nuevo.
Aunque siempre hay un mayordomo
encargado de que todo marche como
un reloj, la comunidad entera colabora.
Por ejemplo, lo hacen con el lantacuy o
rajado de lefa, en que los comuneros
donan darboles de su chacra para las
fogatas que se encenderdn durante los
dias que dura la fiesta.

Tombién se colabora con carneros,
vacas, papasy mdés. Y es que en el mundo
andino el trueque, como colaboracién
mutua, es toda una costumbre. Asi que
aqui cae perfecto eso de «hoy por ti,
mafana por mi».

Cuando llega el 24 de diciembre,
cada bando realiza su propia fiesta de
Navidad. Enamboslugares se pulen para
tener la mejor banda, la mejor orquesta,
la mejor fiesta. Y, por supuesto, el mejor
espectéculo de fuegos artificiales.

El 25 de diciembre se realizan coloridos e
interminables pasacalles. Los danzantes
presentan su mejor performance,
gandndose el aplauso permanente de
propios y visitantes. Ellos saben que
solo algunos serén elegidos para la
competencia del dia siguiente, cuando
se elegird al ganador del afo.
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Llegado el 26 de diciembre, la ploza
de Armas de Acobamba se convierte
en un hervidero de gente. Un escenario
especialmente levantado para la ocasién
se transforma en epicentro de lo mejor de
las danzas que entran en competencia.
Por su tabladillo desfilan ritmos como el
huaylarsh, la saya, el tincu, la morenada
y varios otfros. Al final de la jornada seré
elegido el ganador y con ello, uno de
los dos bandos conservard con orgullo
los lauros por todo un afo, hasta la
siguiente celebracién de Navidad.

Asi es Acobamba, un pueblo lleno de
historia, tradiciones y fiesta. Y, claro,
de gastronomia. Por ello, si se anima
a viajar, no deje de comer una buena
pachamanca o tal vez chicharrones o
cuyes. También puede animarse a probar
sopas o segundos preparados a base de
arveja, producto tipico de la zona.

Tome nota

1. Si esta en Huancayo, el viaje a Acobamba le demandara poco mas
de tres horas. Los autos puede tomarlos entre las calles Tarapaca y

Moquegua.

2. Nohay circuitos turisticos establecidos, porlo que lafundaciéon Ayuda
en Accidn, el Instituto Redes y la Municipalidad de Acobamba estan
preparando el primer circuito turistico para atraer mas visitantes a la

Zona.

3. Igualmente, estan capacitando a la poblacién para proteger los
lugares turisticos, mejorar los negocios que ofrecen servicios al
viajero y facilitar la orientacion de quienes los visiten.
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Formas de Pampachiri *

A cuatro horas de Andahuaylas, el bosque de piedras de Pampachiri

ofrece al visitante miles de formas pétreas que haran volar su

imaginacién. Son cerca de 60 hectareas de inmensas rocas, todas
acompafadas por el inigualable paisaje de Apurimac

Recorrer el bosque de piedras de Pampachiri es como caminar sobre
la superficie lunar. Al menos, esa es la impresién de Yésica, Ameline
y de otras docenas de visitantes que llegan a diario a esta curiosa
y extensa forma pétrea ubicada en el departamento de Apurimac.

Cuentan los entendidos que su espectacular paisaje se formé hace
tres millones de afos debido a la acumulacién de material volcdnico,
y que el viento, la lluvia y la erosién han decantado en las curiosas
y caprichosas formas de las rocas que la componen.

Se ubica a 3600 metros de altura y en sus cerca de 60 hectdreas
de terreno el visitante podrd sortear cientos de rocas que alcanzan
hasta los diez metros de altura, algunas puntiagudas y ofras en
forma de hongos, pero que le dardn, en perspectiva, harto trabajo
a su imaginacién.

Imaginacién como la de la apurimefa Yésica Quispe y la francesa
Ameline Vallet. Ambas han llegado a esta parte de Apurimac, y
las formas que se les han quedado en la retina son la de un gran
paisaje lunar, un inmenso coliseo y esa especie de Casa de los
Pitufos, que se ha convertido en una de las principales atracciones.

Tres aios después

El bosque de piedras de Pampachiri se dio a conocer hace unos
tres afos y, desde entonces, el turismo ha crecido répidamente.
Los guias aseguran que hay dias en que el paisaje, dependiendo
de la ubicacién del sol y la hora, cambia del color claro natural de
siempre a un naranja rojizo.

Para llegar, se puede salir desde Abancay o Andahuaylas. Son
cuatro horas de viaje hasta el distrito de Pampachiri. Y desde alli,
otra hora hasta el bosque. Es un largo viaje, pero se compensa con
la hermosura de la naturaleza.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 274, 4 de octubre de 2018.
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Entre las diversas formas que pueden su-
gerirle estas enormes formaciones, hay
una que es la mds pintoresca: la casa
de los Pitufos, que mezcla la forma en
punta de las rocas que la hacen parecer
a la casa de estos pequefios personaies
del cine y la televisién.

Se recomienda recorrer esta ruta en un
dia completo, a pie o a caballo. Su costo
es de veinte soles. Durante la ruta puede
darse un gustito probando un charqui
de alpaca con cancha y queso que ven-
den las senoras del lugar a dos soles.

Lo acompafardn docenas de alpacas
que pastorean en pastizales rodeados
de tola, un arbusto que cubre de verde
el paisaje.

Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

Opcidn Larcay

Otro lugar para visitar es el ayacuchano
distrito de Larcay. Se ubica a solo una
hora de camino, y podré disfrutar de sus
aguas termales, ya sea en piscina o en
pozas individuales.

Yésica y Ameline llegaron de noche, y
aun cuando se sentia el frio, no dudaron
en dejarse abrazar por sus aguas calien-
tes. El costo es de tres soles en la piscina
y cinco soles en las pozas individuales.
Luego del bafio, disfrutaron del cielo es-
trellado, el susurro del rio, un pan con
queso y mate, y el descanso en carpas
instaladas en su ribera. Toda una expe-
riencia que usted no puede perderse.

Hugo Grandez Moreno
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Arequipa es cool

Ha sido considerada la tercera ciudad mas cool del planeta y razones
no le faltan. Arequipa tiene tradicién, encanto y orgullo, motivos
suficientes para ser una de las mas atractivas del pais.

Debe ser por sus encantos naturales, su belleza arquitecténica,
su rica gastronomia o la simpatia de su gente. Debe ser por todo
eso y por mucho més que la prestigiosa revista Forbes consideré
a Arequipa como la tercera ciudad mds cool del planeta, solo
superada por Leén (Nicaragua), y por Medellin (Colombia).

Asi que, si antes solo tenia ganas de darse una vuelta por la Ciudad
Blanca, ahora tiene un motivo de fuerza para obligarse a visitar la
Unica ciudad con pasaporte propio.

Como siempre, nuestra primera sugerencia para empezar a
recorrer Arequipa es darse el gusto con un caldo caliente. Una
buena variedad podrd encontrarla en el puesto 26 del mercado San
Camilo, ubicado a pocas calles de la plaza de Armas. Alli, Karina
le contard al detalle sobre las bondades de sus caldos de lomo,
cordero, gallina, cabeza y el exquisito caldo blanco con chufo.

En este centro de abastos también puede comprar pan andino,
carnes, artesanias o un buen queso. Dofa Martha, experta en
lGcteos, asegura que el queso paria es el mds consumido; su precio
es 14 soles el kilo.

Cargado por el buen caldo, empiece a descubrir la belleza
arquitecténica de la ciudad. Puede hacerlo primero por la plaza de
Armas, una de las més bellas del pais. Aproveche para contemplarla
desde los balcones de la plaza, en donde también puede sentarse
a comer un postre o tomar un café.

Unas cuadras mds alld, visite el histérico Monasterio de Santa
Catalina, el mds importante monumento religioso colonial del Per(
fundado en 1580. Su recorrido demanda, en promedio, una hora
y media.

Y si quiere maravillarse con la arquitectura en base a la piedra
sillar. debe visitar los templos de la ciudad. Puede empezar en la

Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 251, 18 de abril de 2018
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Basilica Catedral de Arequipa, Iglesia
de la Compania de Jesus, Iglesia de San
Francisco y la Iglesia de Santo Domingo,
entre otras.

Vuelta ala campiiia

El centro no lo es todo. Salga a conocer
lugares tradicionales de la campina
arequipefna como el histérico Mirador de
Yanahuara, uno de los més turisticos de la
ciudad. Desde sus arcos tendré las mejores
estampas del imponente volcan Misti.

Otro lugar obligado es el cerrito
de Carmen Alto, que le regalard la
majestuosa vista de la ciudad de
Arequipa. No se pierda la Mansién del
Fundador, construida por Garcia de
Carvajal, fundador de Arequipa.

Le proponemos visitar el Molino
de Sabandia y conocer las técnicas
utilizadas para el procesamiento del
trigo, que se realiza con enormes ruedas
de piedra. Aproveche también en visitar
Incalpaca, la mayor fdbrica de ropa de
lana de alpaca del sur del pais.

Los sabores del sur

No puede dejar de saborear las delicias
de la gastronomia arequipena. Tal vez,
mientras realiza el tour por la ciudad,
puede aprovechar en disfrutar del
tradicional queso helado. Ojo, no se
trata de un queso congelado, sino de un
helado real hecho a base de leche, cocoy
vainilla, bafado con canela al servir. Una
delicia, ideal para la media mafana.

Dos horas después, llegada la hora del
almuerzo, salga decidido a saborear el
plato mdés tipico de la ciudad: el rocoto
relleno. No hay restaurante que se
respete en la ciudad que no le ofrezca
este orgullo de Arequipa. También
puede optar por una ocopa o un chupe
de camarones.

Hugo Gréndez Moreno | 101

Asi que ya lo sabe. Arequipa no es
solo un buen destino turistico, sino que
ahora es la ciudad més cool del pais y
la tercera en el mundo. Pecado seria no
visitarla con tan buenos carteles.

Tome nota

1. El tour por la campifia arequipefia dura 4 horas. Hay hasta tres
salidas por dia. Costo: 30 soles.

2. El paseo mas retador es el que llega al cafion del Colca, a mas
de 4000 metros de altura. Hay rutas de un diay de una semana.

3. Desde el Mirador de Carmen Alto se aprecian los tres volcanes
tutelares que rodean la ciudad y terrazas preincas. El guia
explica detalles de la agricultura arequipefa.
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Huamanga en mochila®

Si tiene ganas de escaparse de Lima, tiempo escaso o poco dinero,

aquile facilitamos una ruta muy econdémica que lo llevara hacia unade

las ciudades mas tradicionales de nuestra sierra: Huamanga. Vamos,
coja su mochila y a disfrutar.

El viaje debe empezar obligadamente por seleccionar una agencia
de transportes que lo lleve a Ayacucho con comodidad, seguridad
y economia. Eso no es tan complicado. Nuestro dato es esperar
las llamadas «ofertas insuperables» que ofrecen algunas empresas
por los Ultimos cupos disponibles. Eso lo encuentra facilmente en
internet. Asi, puede viajar cémodamente en servicio exclusivo con
cena a bordo, calefaccién y television personalizada hasta por 40
soles el servicio.

Tras las nueve horas de viaje que demanda recorrer los 560 kildmetros
que hay hasta Huamanga, es importante seleccionar un hospedaje
cémodo y seguro. Hay varios en el centro de la capital ayacuchana,
pero si quiere ir por lo seguro, le sugerimos ir a Luna Azul, sobre la
tercera calle del jirén Sol. Hay habitaciones individuales desde 30
soles y matrimoniales desde 50.

Tras instalarse y previo duchazo, la primera parada debe ser el
mercado Santa Clara. Estd en la tercera cuadra de la calle 28 de
Julio, a dos cuadras de la plaza de Armas. Alli puede ir a la seccién
comidas y elegir cualquiera de los puestos: el comensal no tiene
pierde. Le proponemos preguntar por la sefiora Mary, del puesto
40, para pedir un humeante caldo de mondongo. Su valor es de
siete soles, pero su sabor es inigualable. También puede optar
por un caldo de gallina, de ojo, de pata o de lengua. Todos son
espectaculares.

City tour

Apenas salga del mercado, inicie el tour por la ciudad, pues a solo
50 metros encontrard el Arco de San Francisco. Es un pintoresco
atractivo construido inicialmente en piedra y barro en 1896, y
remodelado con motivo del centenario de la Batalla de Ayacucho.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 213, 10 de mayo de 2017.
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Luego de tomarse las fotos que corres-
ponden, puede seguir tres calles mas,
por la misma 28 de Julio, para encon-
trarse con el primer templo catélico de
Huamanga. Se trata de la iglesia San
Cristébal, un pequefo recinto religioso
construido el mismo afio de la funda-
cién de la ciudad, en 1540, a base de
piedra de canteria, con una sola torre y
campanario.

El centro de la ciudad tiene otras 36 igle-
sias catélicas, asi como céntricos atrac-
tivos turisticos. Como buen mochilero,
podrd visitar todos o gran parte de ellos
sin tener que requerir movilidad alguna.

Y para terminar su paseo por la ciudad,
puede subir a la linea 12, pagar 80 cén-
timos y, 15 minutos después, bajar en el
pértico del distrito de Carmen Alto. Ca-
mine dos cuadras y se encontrard con el

mirador natural de Acuchimay, ubicado
a 3150 ms. n. m., en la cima de lo que
fue antes un volcdn. Seria ideal que lo
haga al final de la tarde porque tendra
una preciosa vista de la ciudad y su des-
tellante cielo azul.

Fuera de Huamanga

Ayacucho ofrece varias posibilidades
para hacer turismo fuera de la ciudad;
desde salidas cortas hasta otras que in-
cluyen tramos de aventura, caminatas y
mds de un dia de viaje. Aqui le propo-
nemos la mds corta e inolvidable.

Tome la linea 13 en la avenida Miguel
Grau, a espaldas del mercado Santa
Clara. Pague 80 céntimos y baje en el
6valo Huanta. Encontrard movilidades

gue por 4 soles lo llevan hasta la en-
trada del Complejo Arqueoldgico Wari,
ubicado a 30 minutos.

El ingreso a las ruinas cuesta 3 soles. Si
es estudiante, pague un sol. Su exten-
siéon bordea las 20 hectdreas, pero la
ruta se puede hacer en una hora. Acce-
derd a sus 16 petroglifos, su produccién
en piedra y orfebreria, construcciones
impresionantes y un pequeiio museo de
sitio. Hay guias o puede comprar un fo-
lleto a 2 soles, en el que se resefia todo
lo que verd en la visita.

EnlaPampade la Quinua

Después de salir del complejo arqueoldgi-
co Wari, en la misma carretera, tome un
colectivo que por 3 soles lo llevaré hasta el
distrito de Quinua, donde estd el santua-
rio histérico de la pampa de la Quinua.
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Es como encontrarse con parte de la
historia. Su imponente obelisco es un
homenaje a los soldados que participa-
ron en la Batalla de Ayacucho, el Gltimo
gran enfrentamiento dentro de las cam-
pafnas terrestres de las guerras de inde-
pendencia y con la que se sellé la gesta
libertadora de América del Sur.

Y si ya le dio hambre, puede tomar sus
alimentos en la misma pampa o en el
mercado de comidas del distrito. Encon-
trard medio cuy a 13 soles o un chicha-
rréon con mote a 10. Saliendo del cen-
tro de abastos lo estardn esperando los
colectivos para regresarlo a Huamanga
por 4 soles en unos 45 minutos.

Y si estd por terminar su viaje, no olvide
probar el espectacular helado Muyuchi,
hecho a base de leche, ajonjoli, canela
y vainilla, por un sol cincuenta; o tal vez,
despedirse probando un «calientito» en-
tre las calles Cusco con Tres Mdscaras
por tan solo un sol el vaso.

Tome nota

Huamanga es unade las once provincias del departamento de Ayacucho.
Se encuentra a 2746 ms. n. my fue fundada bajo el nombre de San Juan

de la Frontera de Huamanga.
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los colores de Pucara®

Al calor de su gente y el color de su valle, el distrito huancaino de

Pucara le ha sumado el colorido de unos murales que, desde hace

unas semanas, dan un nuevo realce a lo bello de su paisaje. Sin duda,
una razén mas para visitarla.

Desde la ciudad de Huancayo, el viaje no dura mds de 45 minutos.
Una combi puede llevarlo por no mds de dos soles hasta Pucarg,
uno de los 28 distritos que conforman la provincia de Huancayo.

¢La de los toritos? No. No se trata de la punefia provincia donde se
elaboran los tradicionales toritos de Pucard, sino del distrito huanca que
dio vida al festivo huaylash y a su mds insigne cantante: Flor Pucaring;
la misma tierra en la que ofrendaron su vida mds de un centenar de
patriotas peruanos en la batalla de Pucard, alld por 1882.

Haosta este distrito llegaron hace unas semanas siete renombrados
pintores de arte urbano con el objetivo de poner su sello artistico en
varias de sus calles. El resultado: diez espectaculares y coloridos murales
al aire libre que ahora se suman al natural atractivo turistico de la zona.

Todo es posible

A cinco calles de la plaza de Armas, en la parte alta de Pucard,
se ubica la cancha deportiva. Es el lugar de la pichanga obligada
de chicos y grandes del pueblo, de la reunién de las barras para
alentar, del encuentro de los enamorados, del patio de juegos y, en
fin, paso obligado para casi todos.

Fue alli donde, invitados por la Universidad Continental como parte
del proyecto Despierta Pucard, los artistas Elliot TOpac, «Jade»,
Luis Fubu, Edwin «Pésimo» Higuchi, Jesis «Xomatoc» Camarena
y el dominicano Elio Mercado dieron rienda suelta a su magia, y
llenaron de dibujos y color las calles aledafias al campo deportivo.

La faena no solo implicé pinceles, aerosoles y varios tonos de color, sino
también la participacion de los pobladores. Los nifios y nifias eran los
mds entusiastas, aunque algunos adultos no dudaban en dar algunas

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 304, 20 de junio de 2019.
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ideas para el acabado. Los mds osados
pedian brochas o pinceles y dejaban
registrado el sello icénico de su talento
innato en las paredes de la comunidad.

Imagen mejorada

Y ahora, cuando los turistas llegan a
Pucard, ya no solo tendrdn un encuentro
cercano con su rica historia y su
tradicién, sino también con la variopinta
imagen de una mamé cargando a su
pequena sobre la espalda, un comunero
recostado que disfruta de su descanso en
medio del campo, y una joven que cierra
los ojos bajo el sol huanca, en completa
armonia con la madre naturaleza.

Més alld, otra pared resalta la figura de
una mujer del campo llevando lo mejor

de las flores del lugar, y otra, mds acg,
muestra a un nifo con mirada de sor-
presa, quizd por las bonitas imégenes
recién pintadas. Y para que el lugarefio
o visitante termine de romperse el ojo,
todo este arte es sellado con el multico-
lor mensaje «Todo es posible», trazado
por el mismito Elliot T4pac con su parti-
cular arte gréfico popular.

Pucara tipico

Ahora que ya se tomé las respectivas
fotos en la novedosa zona pictérica del
pueblo, puede continuar su visita con
lo mejor de la gastronomia huanca.
Asegurese con una sopa de mondongo o
tal vez le apetezca unatrucha, chicharrén
o el muy pedido cuy chactado.

Animese a acompafarlo con una chicha
de jora o un anis para bajar la grasa.
Después del disfrute culinario, animese
a caminar por el centro de la plaza
donde podré ver el monumento erigido
en homenaje a Leonor Chévez Rojas o
simplemente Flor Pucarina, intérprete de
reconocidos huainos de la sierra central
e icono en la comunidad.

Al costado de la plaza, el mirador de
Pucaré es el lugar ideal para disfrutar de
lo espectacular del valle, sus montafas,
el verde de su naturaleza y el azul de su
cielo andino.

Si lo que busca es mayor aventura, le
proponemos visitar el Bosque de Piedras
gue se ubica a 11 kilémetros al sur.
Alli encontrard formaciones rocosas
impresionantes, por ejemplo, la Portada
del Sol (que se parece mucho a la
original), la viuda, el céndor, la rang,
el ratén, la iguana, el felino y docenas
de ofras formas que su imaginacién le
permita crear.
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Historica celebracion

Debe saber que esta zona fue escenario
de la batalla de Pucard, liderada por
Andrés Avelino Cdceres. Si su visita se
da el 9 de julio, siéntase ganador, pues
podrd participar de la escenificacién de
esta gesta épica. Esta se realiza con la
participacion de mdas de 2000 actores,
muchos de los cuales son los mismos
pobladores, y con una gran fiesta en el
pueblo.

Para darle otra dimensién a la travesia,
la laguna Yauricocha (4200 m's. n. m) lo
estard esperando. No serd para que se
dé un bano, debido a que sus aguas son
bastante frias, sino que podrd pescar
unas truchas gigantes. Tal vez alguna
de ellas sea su almuerzo del dia y ese
recuerdo quede impreso en su paladar.

Las coordenadas ya las tiene. Si viaja a
Huancayo, no deje de visitar Pucard. A
su valor histérico y cultural, ahora se ha
sumado una nueva cuota de magia, color
y arte. Que tenga una pintoresca estadia.

Tome nota

1. En Huancayo hay servicios de tour que hacen este recorrido a
Pucara: plaza principal, su hermosa iglesia matriz, el Gran Miravalle
con sus 10 arcos, desde donde se aprecia la zona sur del valle del

Mantaro.

2. Con el proyecto Despierta Pucara, la Universidad Continental
buscar llevar arte y color a comunidades alejadas de Junin.

3. El distrito de Pucara fue creado en 1918 y es cuna del huaylash
huanca. Ademas, sirvié de cuartel general al mariscal Andrés
Avelino Caceres durante la guerra con Chile.
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Eterno Marcahuasi™

Aunque los jovenes son los que registran la mayor cantidad de visitas

en el aflo, Marcahuasi siempre esta abierto a la imaginacién. Alli los

esperan inmensas formaciones rocosas con aspectos humanos y de
animales, ademas de un espectacular paisaje.

No daban las nueve de la noche cuando Nicole Medina salié de su
carpa y se puso a mirar el cielo. Era una especie de inmenso toldo
oscuro, muy oscuro, pero ideal para percibir el titilar de las estrellas
y verlas en su exacta dimensién. Mds alld, elegante y redonda,
la luna. Era perfecta. Se sentia como a la altura de los dedos e
iluminaba la silueta de aquellas inmensas y numerosas rocas que
se mostraban alrededor, las mismas que la protegerian del viento
de la noche.

Solo cuando se sinti6 complacida de contemplar ese espectacular
cielo serrano, decidié que era hora de encender la fogata. Unas
bebidas y junto a su guitarra cerré la noche a 4000 metros de
altura, en el imponente Marcahuasi.

Sueino de altura

Hace mucho que Nicole habia querido realizar esta visita. Nunca
habia podido. Recién la Gltima vez que lo pensé terminé por
decidirse. Averigué la ruta, las movilidades, los horarios, los lugares
y el presupuesto promedio que necesitaria. Sumd, restd y un buen
dia tomé su mochila y se aparecié por Chosica.

Sabia que arriba el frio podia llegar a niveles por debajo de cero,
asi que lo principal que tuvo en cuenta fue proveerse de abrigo. Por
ello, cargd consigo un buen edredén, al que después agradeceria
desde el fondo de su corazén por haberle evitado convertirse en un
adoquin humano.

Tres horas de viaje hacia la localidad de San Pedro de Casta, veinte
minutos mds de subida en auto, y ofros diez minutos de camino a
caballo le permitieron llegar a este atractivo turistico de la provincia
de Huarochiri, en el departamento de Lima.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 317, 31 de octubre de 2019.
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De otro planeta

Aun cuando ya tenia una idea de las
formas rocosas que encontraria, dice
gue lo que no sabia era lo energético
del lugar, la buena vibra que se siente
al llegar, caminar y pernoctar en este
paraje cuya traduccién del quechua
significa «casa del protector».

Apenas bajé del caballo, Nicole instalé
su carpa muy cerca de una de las més
grandes rocas del anfiteatro. Asi evitaria
ser el centro de los vientos que golpean
por la noche y que se mezclan con el frio
propiciando una temperatura de terror.

Se puso el gorro, tomé una botella de
agua y empezé la visita por los princi-
pales lugares que indicaba la hoja in-

formativa que le entregaron en la ofici-
na de turismo de San Pedro de Casta.
El principal, claro, el Monumento a la
Humanidad, aquella formacién rocosa
de 25 metros de alto que, dependiendo
de donde se mire, muestra un rostro di-
ferente.

El recorrido no es corto, por el contrario,
cada ruta toma un par de horas como
minimo. Asi, poco a poco, el visitante
ird encontrando las tradicionales figu-
ras del profeta, el indio, el alquimista, la
rana o las focas. Aunque, en realidad,
mucho depende del dngulo en que se
mire combinado con la imaginacién de
cada visitante, dice Nicole.

Arriba el aire siempre falta, mds adn
cuando se hacen los recorridos. El se-

creto es saber respirar y caminar a un
paso que se acomode a su fisico. Pero
lo que no falta es la alimentacién, pues
si no llevé lo suficiente, siempre hay una
tienda-carpa que le proveerd de bebi-
das, comida, Utiles de aseo y otras ur-
gencias, ademds de nuevos amigos, que
ciertamente los hay: los conversadores,
los bromistas, los que llegan solo a ver el
paisaje y a nutrirse de esa energia teliri-
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ca, o los que se arropan al lado de una
fogata, como Nicole.

Como siempre, después del disfrute
viene la partida. A veces serd a caballo y
otras veces caminando. Esta vez, Nicole
tomé un auto para bajar a San Pedro
de Casta. En el camino, saboreando un
vasito de helado para matar el calor,
pensaba en cudl seria el destino de su
siguiente viaje.

Tome nota

1. Elpasaje de Chosica a San Pedro de Casta cuesta 15 soles. Un auto
de San Pedro de Casta hasta Marcahuasi cuesta 10 soles. Y un
caballo desde alli hasta la fortaleza, 15 soles.

2. Elcostodeingreso a Marcahuasies 10 soles. Hay que registrarse en
la oficina de turismo de San Pedro de Casta.

3. Consejo clave: llegar un dia antes a San Pedro de Casta (3300 ms.

n. m.) para aclimatarse.

4. Esimportante llevar bloqueador, repelente, lentes, gorro y un buen

abrigo.
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Aventura en Pasaje”

El Global Big Day, evento mundial de observacion de aves, suele
movilizar aaventureros de todaslaslatitudes. En Perd, ungrupo guiado
por la intuicion vivié la experiencia en la zona mas baja de Apurimac.

El canto de las aves desperté a Yésica. Junto con sus amigos de viaje,
llegé la noche anterior desde Abancay, la capital de Apurimac. A las
5 de la manana, todos salieron de sus carpas, desayunaron avena,
pan con queso y ordenaron los implementos para la aventura.

Habian recorrido unas ocho horas en automévil hasta el valle de
Pasaje, la zona mds baja del departamento de Apurimac. Se ubica
en el encuentro de los rios Apurimac y Pachachaca, una de las
puertas de ingreso al departamento de Cusco. Lo mejor es que,
por el horario del viaje, pudieron observar el majestuoso azul del
cielo, confundido con el blanco espectacular de la cordillera del
Vilcanota.

Bafados en repelente, con los binoculares y las cémaras fotograficas
en mano, el grupo salié al encuentro de las aves que forman parte
de este bosque seco de valle interandino, ubicado a 1020 metros
de altura, para sumarse asi a la fiesta del avistamiento de aves.

Michell Leén, fotégrafo de paisajes, ya habia adelantado en Lo
Nuestro n.° 245 que tomar fotografias de aves no era facil. Habia
gue tener mucha paciencia y seleccionar bien el entorno natural.

Por eso, la biéloga Yésica Quispe, el ornitélogo Jaime Valenzuela,
el estudiante de ingenieria ambiental David Pillco y la voluntaria
austriaca Miriam Priewasser seleccionaron el bosque seco de Pasaje,
que se convirtié junto con ofras zonas naturales y dreas protegidas
del pais, en algo asi como minisedes del Global Big Day.

Trabajando en equipo, avistaron y reconocieron 35 tipos de aves.
La primera en ser ubicada fue el tordo del matorral, una pequena
ave oscura que se mimetiza con mucha facilidad en la naturaleza. El

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 255, 16 de mayo de 2018.
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ornitélogo Jaime Valenzuela la identific de
inmediato y se verificé el registro en la Guia
de Aves del Perd, una especie de biblia del
avistamiento de aves. Dos de ellas, incluso,
fueron atraidas con la técnica del play
back, es decir, el uso de un parlante para
reproducir el canto de las aves.

Fueroncercadediezhorasde convivencia
con la naturaleza; de encuentro con el
pequeno pichinku, la inquieta tuya, el
ave de cola larga o guarda caballo, los
coloridos loros, asi como el autillo de
Koepcke y el buco de oreja blanca, entre
otras aves.

Taombién fue un encuentro con los
bosques de Apurimac y Cusco; con sus
huarangos, cocos, pldtanos, cactdceas y
el imponente Pat'y, ese maravilloso arbol
gue es capaz de sobrevivir al inclemente
sol en época seca, gracias a sus raices
que almacenan agua.

Y es que el Global Big Day es una
experiencia que convoca a muchos en
el mundo para convivir con lo mds puro
de la naturaleza, inventariar su riqueza
biolégica, aportar de manera voluntaria
a su preservacién, y celebrar la vida
en unién con la pachamama. Un dia
simplemente inolvidable. Y usted éno se
anima a hacer lo mismo?

1.

Hugo Grandez Moreno

Tome nota

Para llegar al valle de Pasaje se pueden tomar autos en el centro
de Abancay. Salen tres veces por semana y el costo promedio es
de 30 soles.

Puede acampar o alquilar una habitacion en el Unico hospedaje
de la comunidad. Su costo es diez soles. Alli también encontrara
un buen restaurante.

En el rio Apurimac, la aventura y la adrenalina se resume en la
I
practica de canotaje, con rapidos de categoria ll, lll y V.
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Celendin: cielo azul del
eden”

A dos horas de Cajamarca se encuentra la provincia de Celendin,

conocida como el cielo azul del edén. Es un territorio ideal para hacer

turismo por sus multiples atractivos y por sus pobladores afables y de

espiritu festivo, a quienes llaman carifosamente ‘shilicos’. El carnaval
es solo un pretexto para visitarla.

Si bien, Celendin celebra a lo grande los carnavales en febrero,
«la fiesta mds importante de esta provincia cajamarquina, sin lugar
a dudas, es la que se ofrece a nuestra santa patrona, la Virgen
del Carmen», sostiene Arnulfo Mufioz, responsable de promocién
econémica de la Municipalidad de Celendin.

«Son tres semanas de fiesta en toda la provincia», que se inician
el 15 de julio y se cierran el 8 de agosto. Las celebraciones
incluyen novenas, desfiles y actividades que estdn a cargo de
los ‘mayordomos’. Los dias centrales son el 28 y 29 de julio, y
esa primera noche, que incluye fiesta en honor a la Virgen, hay
bombardas y quema de castillos a la medianoche.

Del 30 de julio al 8 de agosto se dan las corridas de toros. Para
ello, en la plaza Sevilla, a unas diez calles de la plaza de Armas,
se construye un coso temporal. Alli se encontrardn toreros y toros
durante cada faena, con tribunas de hasta cuatro pisos que suelen
estar abarrotadas por familias completas.

Para el visitante, es obligatorio darse una vuelta por la siempre
pintoresca plaza de Armas, fundada en 1802. Pero si quiere ver la
perfecta arquitectura del centro de la ciudad, que se asemeja a un
bien delineado tablero de ajedrez, debe subir al mirador. Unos 20
minutos de caminata o cinco minutos en mototaxi serdn suficientes
para alcanzar la cima y la capilla de San Isidro Labrador. Desde alli
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contemplard no solo la majestuosidad
del Cristo de diez metros de alto, sino
también la belleza de esta ventanita
al cielo. Cerca de la plaza de Armas
también podrd encontrar el parque que
le rinde tributo a quien trazé el disefio
matriz de Celendin como ciudad.

Se trata del parque La Alameda, ubicado
a diez calles del centro. Aqui se alza la
estatua de Juan Bacilio Ortegana, ilustre
ciudadano de la provincia, coronel del
ejército peruano, vencedor en Junin y
Ayacucho, précer de la Independencia
del Perd y, mds tarde, diputado y gran
historiador.

Si llegé a Celendin y no probé la emble-
mdtica papa picante con cuy, entonces
no habrd mucho que aportar a la his-
toria que contard al regreso de su viaje.
Se trata de un plato tradicional, emble-
mdtico en las celebraciones y festivida-
des. No hay fiesta importante sin que el
duefio de casa no lo sirva de fondo. Se
puede encontrar a la carta en los restau-

rantes o también en el mercado Modelo,
entre las calles José Gdlvez y Cdceres.

Si llega temprano a este centro de abas-
tos, podrd saborear un caldo bien ca-
liente. Los hay de menudencia, patasca,
mote y la recomendada sopa de habas.
El té piteado es otra de las tradiciones
de Celendin. Se prepara con higo her-
vido en agua y mezclado con cafazo.
Dependerd de su tolerancia al alcohol
para calcular el porcentaje del aguar-
diente. El cdlculo ideal para una jarra de
té piteado es usar un cuarto de jarra de
canazo. Don Arnulfo Muioz agrega que
es ideal para el resfrio, casi un remedio.

Si es dulcero, no se pierda los chocolates
artesanales hechos a base de puro co-
cao. Se llaman ‘shilicolates’ o chocolates
shilicos, y son un boom en Cajamarca.

Otra de las actividades que se realiza en
Celendin es la confeccién de los famosos
sombreros de paja. Desde tiempos anti-
guos, se convirtié en una de las estrate-
gias de comercio mads utilizadas por los
artesanos, ya que, por ser una ciudad tu-
ristica, ofrece excelentes resultados para
estos artistas locales.

Una de las rutas mds atractivas que
ofrece Celendin es el circuito norte. Este
se inicia en cerro de Jelig y termina en la
catarata de las Trece Caidas de Sarauz.
La aventura comienza a solo 30 minutos
del centro, donde se encuentra el cerro
de Jelig, el segundo mds impresionante
mirador del lugar.

No solo eso. Desde adalli se puede
apreciar la Serpiente de Oro, como se
le conoce al rio Maranén. Solo podrd
verlo, porque si desea descender hasta
él, le tomard una hora de camino
aproximadamente. Si decide hacerlo, le
sugerimos tomar un tour con gente que
conozca la zona. El costo es de 20 soles.

Siguiendo por la misma ruta norte,
podrd llegar a los bafos termales de
Llanguad. El clima es ideal porque se
ubica a unos 1000 metros de altura.
Llegar alli le costaré no més de 6
soles y puede ser trasladado por su
administrador, don Misael Alcantara. El
lo espera todas las mafianas en la plaza
de Celendin. También lo puede regresar
al final de la tarde.

Si continda la ruta y hace una caminata
de 15 minutos mds, se encontrard con
el Papayal, una caverna muy oscura
de 300 metros de profundidad. Esta
ruta turistica termina justo cuando se
encuentra con la catarata de Sarauz,
cuyo principal atractivo son las 13
caidas de agua que dan forma a la
caida principal.

Llegar aqui es otra pequena aventura,
pues luego de trasladarse por unos 30
minutos en movilidad desde el Papayal,
debe iniciar una caminata de otros 45
minutos. Pero, sefores, esta travesia
vale la pena.
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Siviajaenbus, lasempresas
recomendadas para viajar
de Cajamarca a Celendin
son Atahualpa, Diaz y Movil
Tours. El costo del pasaje es
15 soles en promedio.

También hay autos por 20
soles. Hoteles comodos
y seguros son Hotel Villa
Madrid (calle 2 de Mayo,
cruce con Pardo) o el Hostal
Celendin (calle 2 de Mayo,
cruce con Unién). El costo
promedio es 40 soles.

Celendin tiene un territorio
que se presta para la practi-
ca del turismo vivencial.

Sus alojamientos dan la po-
sibilidad de compartir las
actividades cotidianas de
los lugareiios. Asi, se podran
realizar labores artesanales,
conocer con los maestros
curanderos la medicina tra-
dicional, acudir a rituales
andinos como las ceremo-
nias de la tierra, entre otras.
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Ruta arqueologica
huanca”

Entre los diversos servicios turisticos que se ofrecen en la

Incontrastable, destaca uno que le permitira visitar algunos complejos

arqueoldgicos huancas. Y no solo eso, también tendra la posibilidad
de disfrutar de aventura y diversion.

La ruta arqueoldgica huanca se inicia en Chupaca, una de las nueve
provincias del departamento de Junin, ubicada a veinte minutos de
Huancayo. Alli podrd apreciar su plaza, su mirador, su gente vy,
claro, podré aprovisionarse de agua, frutas, bloqueador o alguna
prenda que le falte. En los lugares que visitard serd dificil obtenerlos.

Bien abastecido, emprenderé el camino hacia el primer centro
histérico huanca. Se encuentra en el distrito de Ahuac, a diez
minutos del centro de Chupaca. Alli figuran los restos arqueoldgicos
de Arwaturo, un complejo integrado por 17 colcas levantadas
totalmente en piedras.

Recuerde que estd a més de 3200 metros de altura, asi que deberd
dosificar el aire mientras camina y aprecia las miltiples apachetas
del camino. Al llegar, lo recibird don Hilarién, maestro de escuela,
quien cuenta que este complejo era una especie de almacén
que servia para que los huancas conservaran lo que sus tierras
producian. Dice ademds que como todas las edificaciones preincas,
las colcas estaban edificadas en la parte alta para protegerse de las
inundaciones.

Luego de despedirse de don Hilarién, bajard de las colcas hasta
encontrarse con la laguna de Nahuimpuquio. Alli, y por solo tres
soles, podrd disfrutar de un paseo en lancha de veinte minutos,
mientras el guia le cuenta las historias de la laguna.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 280, 29 de noviembre de 2018
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Chongos Bajo

Luego de este pequefo gusto, se
trasladard al distrito de Chongos Bajo.
Alli visitaré la iglesia Matriz y la Cani
Cruz. La primera data de 1565 y es uno
de los primeros templos catélicos en
construirse en el Peru.

La Cani Cruz se ubica a la derecha de la
iglesia Matriz. Estd construida con piedra
caliza y en ella se pueden apreciar
imdgenes de Jesucristo y la Virgen del
Rosario. Es una de las tres cruces de su
tipo en el mundo. Las otras dos estén en
Espana y México.

Llega lo hora de degustar algunos de
los platos tradicionales del lugar. Pueda
gue sea en Los Girasoles, un gran patio
del sabor ubicado en el distrito de

Chilca, acompafado por la danza de
la tunantada. Alli podrd optar por un
cuy chactado, un chicharrén colorado
o una pachamanca de varias carnes.
De entrada recibird una chicha de jora
dulce y, para bajarla, un buen sorbo de
anisado.

Cuando llegue a Huari tal vez sea el
final de la tarde. Se trata de un pequefio
centro poblado. Aqui se encontrard con
el complejo arqueolégico de Huarivilca,
su museo y el manantial de la fidelidad.

El complejo arqueolégico era el lugar
de adoracién del dios Wanka y donde
se realizaban diferentes sacrificios.
También mantiene vivo un manantial,
del cual, se dice, emergié la primera
pareja que dio origen al pueblo huanca.

En el complejo se mantienen dos drboles
de molle de 450 afios de antigiedad
gue, segun dicen, representan al varény
a la mujer. Los visitantes suelen terminar
abrazdndolos en busca de obtener
buenas vibras.

Finalmente, visite la laguna de la
Fidelidod. Estd cerca del complejo
arqueolégico. La leyenda dice que las
parejas fieles, al tomar de sus aguas,
sellan el amor eterno. Por el contrario,
los que han sacado los pies del plato
podrian sufrir una desgracia. 2Seré por
€so que muy pocos se atreven?
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American  Travel ofrece
paquetes turisticos. Los hay
para la zona arqueoldgica, el
valle, los nevados o la selva
de la region. Mas informes:
Sandra Alfaro al 964 602 647

. Siquiereprobaralgodiferente,

pero con la esencia huanca,
deguste makis de trucha en
Daruma Restaurant Café,
una delicia gastronédmica que
la ubica en Calmell del Solar
482, Huancayo.
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Por los caminos de
Arguedas

Literatos, historiadores y personas vinculadas con la cultura y el

turismo han organizado una serie de rutas para que los turistas

conozcan aquellos lugares de nuestro pais mencionados en las
novelas de José Maria Arguedas.

Eliana, Evelin, Yésica y Javier decidieron develar algunos secretos
que Abancay guarda entre sus calles y su cdlido valle. Y fue de la
mano de Los rios profundos, de José Maria Arguedas, que pudieron
conocer algunos de los lugares que el autor menciona en los once
capitulos de esta novela publicada en 1958.

Para ello, siguieron el relato del protagonista. Su nombre era
Ernesto, un nifo que llegé a Abancay junto a su padre, abogado,
y que se identificé rédpidamente con las costumbres y el idioma del
pueblo abanquino.

Esta ruta se denomina «Los rios profundos» y se inicia en la Escuela
Superior de Formacién Artistica Pidblica Chabuca Granda de
Abancay, ubicada en la tercera cuadra del jirén Cusco, a media
cuadra de la plaza principal. Fue en sus instalaciones donde antes
funcioné el internado dirigido por el padre Linares, donde José
Maria Arguedas realizé parte de su secundaria.

En este mismo lugar ocurren las peripecias de los nifos AfAuco,
Lleras y Palacitos, este Ultimo el mds sensible del colegio, segin
refiere Arguedas en la novela.

Hacienda Patibamba

Patibamba es una de las haciendas que menciona Arguedas, dice
Yésica. Y, efectivamente, es referida en Los rios profundos como
uno de los lugares donde se produjo «la rebelién de las chicheras»,
mujeres productoras de chicha que se levantaron contra el
acaparamiento de la sal.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 262, 5 de julio de 2018.
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Parte de esta hacienda se encuentra
muy cerca del centro de Abancay. A los
j6venes amantes de Arguedas solo les
basta caminar unos quince minutos por
la avenida Juan Pablo Castro hasta lle-
gar a lo que hoy es el Colegio Nacional
de varones César Vallejo, ubicado en la
calle Pachacdtec. Dentro de esta institu-
cién educativa se puede apreciar algo
de la historia de este lugar.

El patio principal de esta hacienda
era mds grande que la actual plaza
de Abancay. Una de sus principales
construcciones, aln en pie, es el trapiche.
Se trata de un molino que, gracias a la
fuerza del agua, movia una gran rueda
gue molia la cafa para producir chicha
de cafa y cafazo.

lllanya y Pachachaca

Otro de los lugares de la novela es la
hacienda lllanya. Para llegar a ella, se
puede realizar un recorrido de 40 mi-
nutos a pie. Asi, tras salir de Patibamba,
los chicos caminan por la avenida Cir-
cunvalacién hasta encontrar un camino
de herradura, que fue el antiguo ingreso
a Abancay.

Este camino los lleva a la hacienda
lllanlla, que se ubica en la rivera del
rio Chinchichaca. Esta ruta también se
puede realizar en movilidad, tomando
un taxi que lo llevard por diez soles,
aproximadamente. «Pero se pierde la
oportunidad de contemplar la naturale-
za, recorrerla con tranquilidad y tomar
buenas fotos», anota Eliana.

En lllanya se encuentran un museo y
dos iglesias. El primero alberga parte
de la historia del periodo formativo de
Apurimac. Hay fardos funerarios, herra-
mientas, vestimentas, zapatos hechos
con cuero de llama, cerdmica; ademds,
objetos de la repUblica como fotografias
y biografias de personajes de la histo-
ria local, dice Javier. El ingreso al museo
cuesta tres soles.

También, se puede visitar la capilla anti-
gua que formaba parte de la hacienda,
una muy vistosa imitacién de la catedral
francesa de Versalles. Pero si quiere par-
ticipar de una misa, podrd hacerlo en la
denominada Iglesia nueva de lllanya, al
lado de la antigua.

Pachachaca

El puente Pachachaca o «Puente sobre
el Mundo», construido en 1654, es otro
de los lugares mencionados por Argue-
das en su novela y Ultimo destino de
esta ruta. Se trata de la imagen de la

conquista espafola, sostenida por una
estructura de cal y canto, y que a pesar
del tiempo transcurrido ain soporta la
furia del rio que pasa bajo su estructura.

Para llegar alli, Eliana, Yésica y Javier
salen caminando de lllanya hasta llegar a
la carretera. Alli toman una movilidad que
los deja a la entrada del puente. Son unos
10 minutos de viaje. Llegada a la entrada
hay que caminar unos 30 minutos hasta
encontrarse con el puente colonial.

Este puente estd presente en el capitulo
cinco de Los rios profundos, como aquel
que era necesario cruzar para entrar a
Abancay. Por alli transitaban personas,
caballosy asnos con carga. Tiene unos 36
metros de largo y cinco metros de ancho,
y su estructura es integramente a base
de piedras. Fue declarado patrimonio
cultural de la nacién en 1974.

Y asi concluye esta ruta, precisamente
en la parte mds baja del valle, que
divide a las provincias de Abancay y
Andahuaylas. Una ruta marcada por los
rios profundos de nuestro indigenista
José Maria Arguedas y que usted no
puede dejar de visitar.
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Alingreso del puente Pacha-
chaca, usted puede disfrutar
de una pachamanca o unos
chicharrones. El precio pro-
medio es 20 soles.

También puede degustar el
cambray o chicha de cafa.
La jarra esta a 4 soles. Sigus-
ta, puede comprar diversas
presentaciones de cafa en-
vasada.

El 70 % de la narracién de
Los rios profundos transcurre
en la ciudad de Abancay. La
obra fue publicada en 1958;
obtuvo el Premio Nacional de
Fomento a la Cultura Ricardo
Palma (1958), y fue finalista
del premio norteamericano
William Faulkner (1963).



Fotos: Liliana Abanto

130

Cusco en mochila®

Sea porque esta de paso o porque el trabajo termind y le queda un

dia libre, en Cusco tiene la oportunidad de recorrer lugares histéricos

y pintorescos en la misma ciudad. ;El precio? No se preocupe. Hay
rutas hasta para los bolsillos mas apretados.

Cusco es mdgico. El solo estar en la capital del imperio incaico
ya le da al visitante la sensacién de transitar por un pasado que
nos llena de orgullo. Alli estd su imponente plaza de Armas, los
extraordinarios muros de piedra, el centro histérico de calles
estrechas, pero también la pluralidad de culturas que conviven a
diario y que le dan sentido a llamarla «xombligo del mundo».

Como todo mochilero, seguramente ha llegado a la plaza de
Armas. Listo, empecemos alli. Es de manana y debe nutrirse con
un suculento caldo. El mejor siempre lo encontrard en el mercado.
Se llama San Pedro y estd a cuatro cuadras subiendo por la calle
Marqués. Hallaré hasta diez tipos de caldos. Le recomendamos
el caldo de lengua (de res). Espectacular, a solo ocho soles y
acompanado por turistas de diversos lugares del mundo. Si prefiere
un tipico desayuno-almuerzo, los hay a cinco soles y contiene una
sopa (la de chayro es muy buena), un segundo y un mate.

A caminar

Bien alimentado, ahora le bastard salir del mercado para encontrarse
con el templo de San Pedro, ubicado en la plaza del mismo nombre.
Una calle mds alla estd el arco de Santa Clara, construido en 1835,
inspirado en los arcos romanos.

Unos pasos mds y estd la plaza de San Francisco, rodeada no
solo por el templo de los padres franciscanos, sino también por la
institucién educativa mds tradicional del Cusco, el Colegio Nacional
de Ciencias y Artes de Cusco, fundado por Simén Bolivar en 1825.
Tal vez usted pueda pasar desapercibido este nombre, pero no serd
asi cuando sepa que este colegio fue cuna del Unico club deportivo
peruano que ha ganado una Copa Sudamericana en el 2003 y una
Recopa Sudamericana en el 2004: el Cienciano del Cusco.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 229, 4 de diciembre de 2017.
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Después de llenarse de orgullo, regrese
de nuevo a la ploza de Armas. Podrd
visitar alli mismo no solo la Catedral, sino
también el templo del Triunfo, la capilla
de Nuestra Sefora de Loreto, el templo
de la Compania de Jesus, la capilla
de San Ignacio de Loyola y el antiguo
convento de los Jesuitas, hoy convertido

en el paraninfo de la Universidad San
Antonio Abad del Cusco.

En la esquina del templo del Triunfo se
encontrard con la calle Choquechaca.
Suba dos calles y contemplard una de
las maravillas de la arquitectura inca:
lo piedra de los doce dngulos. Tendrd
que esperar un par de minutos antes
de tomarse una foto porque suele ser
visitada por docenas de turistas.

Unas calles més y ya estard caminando
por la cuesta de San Blas. Avanzando
recto hallard el templo de San Blas, el
més antiguo del Cusco. Fue construido
en 1563 y el detalle més resaltante es
el hermoso pulpito tallado en cedro.
Si su visita se da en viernes o sébado,
se encontrard con la feria en donde
los mismos artesanos preparan sus
coloridas artesanias.

Ahora descienda unas calles y la
avenida El Sol aparece. Es la principal y
se inicia a solo una cuadra de la plaza.
Camine cuatro calles y se encontrard
con el templo del Korikancha, una
joya arquitectdénica inca, sobre la que
se erigié el templo de Santo Domingo
durante la colonia.

Busque a Dionisia

Siguiendo la ruta mochilera, ahoratocaiir
por un buen almuerzo. Esta vez le damos
la opciéon de un buen chicharrén frito
con mote y papa, cuyo precio va desde
los doce soles. Pero si quiere guardar
pan para mayo, la sefora Dionisia le
ofrece su espectacular chanfainita de
cinco sabores. Incluye tallarin, ceviche,
mote y papa a la huancaina. Todo por
cinco soles en el puesto 912. Si desea
un buen postre, puede elegir la gelatina
de pata de res a un sol el vaso.

Ahora, toca subir a Sacsayhuamdén.
Saliendo del mercado, puede tomar el
bus llamado Cristo Blanco y por ochenta
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céntimos estard en quince minutos
en la misma entrada de la ciudadela.
Si prefiere hacer la experiencia de
subir caminando, dele. En menos de
treinta minutos estard contemplando la
fortaleza.

Un tour dentro de Sacsayhuamén le
demandard no menos de una hora,
asi que, si estd con el tiempo ajustado,
puede tomarse unas fotos en el frontis
y luego subir a la estatua del Cristo
Blanco. Desde alli podrd contemplar
no solo Sacsayhuamdn, sino también la
totalidad de la ciudad del Cusco. Es una
vista espectacular y no le cuesta nada.

Tome nota

1. Otraopcion es el paseo a caballo por Sacsayhuaman. Enla entrada

se ofrece el servicio por 15 soles.

2. EnunahorapodravisitarlaHuacadelSolylaluna, yel«Cusilluchayoc»

o templo de los monos.



Aventura en el rio Chili

Si lo suyo es vivir la naturaleza al maximo y no solo contemplar lugares histéricos,
entonces debe empufar sus remosy sumergirse en las aguas del rio Chili. Asolo treinta
minutos del centro de Arequipa, aventura, diversion y adrenalina pura lo esperan.

Del otro lado del teléfono, Lucelia
comunica las indicaciones preliminares.
Ser puntual, llevar toalla y una muda
de ropa completa. Igualmente, evitar
objetos de valor o que puedan danarse
al contacto con el agua.

A las dos de la tarde, la movilidad de
Hanna Travel recoge a los turistas.
Hace una parada para entregarles los
implementos necesarios para la travesia.
Cada uno se viste con ropa acudtica,
chaleco y casco de seguridad, asi
como zapatos impermeables. Vuelven
a la combi y se inicia el traslado hacia
Charcani, especificamente a la gruta de

la Virgen de Chapi, a unos 25 minutos
de la ciudad.

Ante la atenta mirada de los volcanes
Misti, Chachani y Pichu Pichu, y ya al pie
del rio, los turistas reciben instrucciones
antes de iniciar la préctica del canotaje:
el lugar que les corresponde ocupar
dentro del bote, ya sea por el tamafio o
el peso, asi como los cdédigos a respetar
a la voz del guia, sea que se deba
remar hacia adelante o hacia atrds, o
simplemente «levantar remos» cuando
hay rocas a los lados y el peligro de
lastimarse se haga evidente.

Deporte extremo

Melissa, Liliana, Victor y Anderson se
acomodan en el bote. Los hombres
adelante, las mujeres al centro, y Elmer,
el guia, atrds para darle direccién a la
travesia. La nave abandona la orilla y
noventa minutos de aventura se inician.

La corriente del rio Chili se encarga del
primer impulso y los remos empiezan a
darle direccién a la ruta. Al principio,
se nota la falta de prdctica de algunos,
pero la necesidad de mantener el curso
obliga a un répido aprendizaje.

A lo largo de toda la travesia, Elmer
va indicando si se debe remar hacia
adelante o hacia atrds. A veces avanzan
lento y a veces rdpido; eso si, esquivando
religiosamente los obstdculos que se
presentan aqui y allé.

Todos hacen caso a las 6rdenes de
Elmer. Debe ser asi para que el bote
mantenga una ruta segura. «Dejen de
remar», indica ahora, y en instantes el
bote se zambulle en una de las docenas
de caidas menores que hay en la ruta.
Un chapuzén obligado y permanente
a lo largo del camino, pero también
una pequefa cuota de la aventura, un

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 252, 25 de abril de 2018.
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Para el canotaje se recomienda llevar una muda de ropa, bloqueador y repelente. Las
salidas sonalas 8y 11delamafianay alas 2 de la tarde.

Un paseo por la ciudad, que incluye la campifia arequipefa, tarda cuatro horas y su
precio es de 30 soles. Si quiere ir al cafidon del Colca para fotografiar condores, el costo
es de 60 soles por dia.

Frente al Monasterio de Santa Catalina esta Terramistica, un nuevo hotel que reune las

tres B: calle Zela 401B, Cercado (Arequipa).

susto menor que poco a poco se va
superando, y la adrenalina que no falta
entre los novatos.

Una roca a la derecha y otra a la
izquierda, el tramo se torna peligroso.
«Remos arriba», indica Elmer, y todos
obedecen sin pestanear. Es solo uno
entre los muchos riesgos de la ruta; por
eso, seguir las érdenes del guia es muy
importante.

Para valientes

Poco antes de llegar al final de la
ruta, es casi una obligacién vivir otra
pequena aventura. Una inmensa roca
en forma de corazén invita a los turistas
a lanzarse desde la superficie hacia el
fondo del rio que se encuentra a muy

baja temperatura. Es un rito solo para
valientes.

No todos lo hacen, pero nunca faltan
los voluntarios. Siempre bajo las
indicaciones de Elmer, sube uno, sube
otro y al agua. Hay aplausos y vivas por
el friolento acto. Luego regresan al bote,
toman sus remos e inician el ltimo tramo
del paseo. Minutos después, se orillan
al lado izquierdo del rio. Es la sefial de
qgue la aventura ha terminado, aunque
las ganas de continuar permanezcan.
Nadie quiere bajar del bote.

Y mientras cada uno se cambia de ropa,
no solo dejan aquello que los protegié
durante el recorrido, sino también la
experiencia de haberse divertido en este
pedacito de la naturaleza que les regalé
Arequipa.
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Fe y magia en Urubamba

Es uno de los pocos lugares del pais en donde la Semana Santa se celebra los siete
dias completos. Con sus procesiones, sus doce platos o sus atractivos turisticos,
Urubamba recibe a visitantes de todo el mundo.

Once de la manana del domingo y Je-
sus de Nazareth inicia su ingreso a la
ciudad. Va montado sobre un burrito,
tal como lo habia anunciado el profeta
Zacarias. Una multitud de gente acom-
pafna el recorrido, elevando sus ramos y
lanzando vivas al hijo de Dios.

Ha partido muy temprano desde el san-
tuario del Sefor de Torrechayoc, en la
zona de Pintacha, y va pasando por ca-
lles y plazas rumbo a la catedral de san
Pedro Apéstol, en el centro de la ciudad.
Son unas tres horas de camino bajo el
sol andino.

Asi se inicia la Semana Santa en la pro-
vincia de Urubamba, en el Cusco, gra-
cias a los actores pertenecientes a los
grupos culturales de la zona, los cuales
hacen posible la escenificacién del in-
greso victorioso de JesUs a la ciudad. Es
Domingo de Ramos.

A pasolento

Y es que —como sucede en pocas ciu-
dades— la Semana Santa de Urubam-
ba se vive los siete dias de la semana,
de domingo a domingo y sin descanso.
De esto se ufana su alcalde provincial,
Alberto Valcarcel Villegas, uno de los
mds entusiastas organizadores de esta
actividad especial.

Después del Domingo de Ramos, tan-
to lugarefios como visitantes peruanos y
extranjeros acompafnan por las noches

cada una de las cuatro procesiones que
recorren las calles de la ciudad.

La primera es la del Sefor de los Temblo-
res. Sale el lunes de la catedral de Uru-
bamba, justo cuando empieza a caer la
tarde. Va en hombros de la Hermandad
del Sefor de los Temblores y acompana-
do por la muisica de una banda, sahu-
madoras, rezadoras y una procesién de
feligreses que hacen el recorrido hasta
cuando regresa a guardarse.

Fuegos artificiales, mésica procesional y
diversos platos tipicos también acompa-
fian a la multitud; tipicas también son
las alfombras multicolores y con disefios
religiosos, preparadas desde muy tem-
prano por vecinos, instituciones y em-
presas.

El martes por la noche sale la procesién
del Senor de la Misericordia, y el miér-
coles, la plaza de Armas es escenario
del encuentro entre la Virgen Dolorosa
y el Cristo Nazareno. Aunque la postal
de este encuentro es muy bonita, todos
saben que se trata del preludio del sa-
crificio y la muerte de Jesus.

El jueves santo, Urubamba se mantie-
ne en vigilia. Su catedral de San Pedro
Apdstol mantiene abiertas sus puertas
para que estudiantes, trabajadores,
amas de casa y devotos contemplen al
Santisimo. Y el viernes, dia de la cruci-
fixién y muerte de JesUs, en la plaza se
produce el encuentro de la Virgen Dolo-

Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 295, del 11 de abril de 2019
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Tome nota

Urubamba promueve una novedosa ruta turistica que incluira el palacio del inca

Huayna Cépac, con mejoras en su estructura.

Urubamba es el segundo centro receptor de turismo después del centro del Cusco,
por lo que la oferta hotelera y la de otros servicios son bastante requeridas todo el

ano.

La municipalidad de Urubamba ha dispuesto que las alfombras procesionales se
preparen solo con material reciclado, sin el uso de pétalos de flores como ha sido

tradicional, resalta el alcalde Alberto Valcarcel.

rosa, la Virgen de la Soledad y el Sefor
del Santo Sepulcro. Es la procesién mds
concurrida de todas las que se realizan
en la semana.

Los doce platos

En Semana Santa, Urubamba y el Cus-
co, en general, celebran la tradicién de
los 12 platos, particularmente el viernes.
La idea es que los feligreses y los visi-
tantes de la localidad degusten tres en-
tradas, tres chupes, tres segundos y tres
postres. Todos tipicos de esta parte del
pafs.

Edwin Pizarro, jefe de turismo de la
municipalidad provincial de Urubam-
ba, asegura que por esta tradicién, los
platos més consumidos en la zona son
la sopa de machas, empanadas, ma-
zamorras, guiso de durazno, crema de
maiz, tamal andino, choclo con queso,
entfre ofros.

Dice también que muchos turistas apro-
vechan la estancia por estos dias en la
provincia para visitar algunos de sus
atractivos turisticos. El principal, dicen,
es Machu Picchu, pues se halla a solo
dos horas de alli. Pero los turistas tam-
bién tienen otras opciones, como las rui-
nas de Ollantaytambo y Chinchero, los
andenes circulares de Moray o de Yucay,
las salineras de Maras y las colcas de
Huayllabamba.

Para el alcalde Alberto Valcarcel, es casi
una obligacién la visita al palacio del

inca Huayna Cépac, complejo arquitec-
ténico del antiguo imperio incaico com-
pletamente mejorado, y ubicado a solo
cinco minutos del centro de la ciudad.

La Resurreccion

El sdbado, una fogata encendida en la
ploza de Armas llamard su atencién.
El alumbrado publico serd suspendido
y todo estard a oscuras, por lo que la
llama del fuego se observaré intensa. El
pérroco encenderd un primer cirio y lo
pasard para que todos los congregados
alli también enciendan los suyos. Asi
lo hardn vy, literalmente, se hard la luz
en Urubamba. De esta manera, se ird
anunciando la préxima resurreccién de
Jesus.

Hasta que llega el domingo, con sus mi-
sas de celebracion por la resurreccion
del Sefor. Las hay desde muy temprano
hasta casi el mediodia. Y claro, este dia
ya es posible comer carne, por lo que
es propio del Domingo de Resurreccion
que las familios se retnan y disfruten
de un lechén al horno con moraya, pan
de trigo y tamal, o de una «merienda»,
compuesta por crema de olluco con cuy
y gallina asada, ensalada de cochayuyo
y torreja de maiz.

Asi se vive la Semana Santa en uno de
los parajes andinos mds atractivos del
sur andino. Con su religiosidad popu-
lar, su gastronomia, sus tradiciones y su
historia, Urubamba los espera para vivir
esta fecha de una manera diferente.
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Sabores de
Angasmarca®

Shambar de minga, mazamorra de chiclayo y refresco de marame

son algunas de las delicias que podran acompafarlo en su visita a

los atractivos e historia del pintoresco distrito de Angasmarca, en La
Libertad.

Angasmarca, conocida también como tierra de tradiciones, es uno
de los ocho distritos de la provincia de Santiago de Chuco, ubicada
a 3000 metros de altura y a seis horas de Trujillo. Si bien entre
sus principales atractivos esté el cerro Pirdmide de las Siete Caras,
también se le conoce como una tierra de sabor e historia.

En esta oportunidad, el detalle del sabor estd a cargo de Katty
Galarreta, afanosa cocinera del restaurante de comidas tipicas
Dofa Naty, ubicado a solo dos calles de la plaza principal. Para
ella, como para toda amante de la cocina regional de esta parte de
la sierra norte del pais, el primer plato emblemético de la zona es
el shdmbar de minga.

El shémbar tradicional nortefio es una nutrida sopa que suele servirse
los lunes en Trujillo. Pero en Angasmarca se prepara el shémbar de
minga, una variante del plato costefio que en su preparacién tiene
como ingrediente al trigo partido y no entero, como en la costa;
ademds, lleva garbanzos, pallares, arvejas, jamén y pellején de
chancho.

Pero, ojo, una segunda particularidad de esta sopa es que debe ser
lo suficientemente espesa como para que una cuchara se pare sola
en medio del plato; si no se para es que no quedé bien hecha, dice
Katty. Se acompana con cancha tostada y una ensalada de cebolla
bien picante.

Aunque es un plato tipico digno de ocasiones especiales, Katty
refiere que antiguamente era servido a los comuneros antes de que
salgan a realizar la faena en la chacra, «porque es un plato muy
contundente».

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.? 325 del 23 de enero de 2020.
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Platos divinos

Otros platos propios de las principales
celebraciones religiosas de Angasmarca
son la patasca, el caldo de cabeza y
el caldo de cordero. Su preparacion
supone varias horas de hervido. Si es a
lefia, mucho mejor dicen, pues su olor
y sabor es de otro mundo. Suelen estar
acompafiados de unas gotas de limén y
su respectivo aji.

Dice Katty que, en las primeras horas
de la madrugada de las celebraciones
religiosas del 1 de mayo, cuando
se preparan para el florecimiento
de la cruz ubicada en la cima del
cerro Pirdmide, los devotos hacen
sus oraciones acompafados de un

café; pero a eso de las cuatro de la
manana se sirven los caldos tipicos.
«Son reponedores, necesarios para
acompanar la celebraciéon religiosa
hasta el amanecer», dice.

Los postres también son algo divinos.
Son los casos de la mazamorra de
Chiclayo y el dulce de trigo, de obligada
preparacién para los velorios del pueblo
y degustados entre oracién y oracién. Es
una tradicién de la zona, recuerda Katty.

La mazamorra de Chiclayo o calabaza
es muy sencilla de preparar. Basta
pelar la calabaza, trozarla y echarla,
con pepas, en una olla para que se
vaya cociendo a fuego lento. ¢Agua?
En la receta de Angasmarca, no —dice

Katty—, ni una gota. «Solito va botando
su aguita y unas tres horas después ya
estd a punto». Se agrega canela, clavo
de olor y cdscaras de pifia y naranja.
Para darle color, se le agrega un poquito
de azlcar quemada.

El dulce de trigo es mucho mas fécil,
pero debe hacerse con trigo pelado. Se
cocina en una olla con agua por media
hora, aproximadamente, hasta que
tenga una textura cremosa. También se
le puede agregar canela, clavo de olor
y un poquito de azicar quemada para
darle color.
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Para la sed, no debe dejar de tomar un
refresco a base de tuna de marame.
Es un fruto que crece por todas partes
en Angasmarca. La gente la desprende
de la penca, la pela y se la come en el
camino o bajo la sombra de un érbol.

Para preparar este refresco, solo es
necesario pelar la tuna, trozarla y
llevarla a la licuadora, luego se cuela.
El sabor es dcido y dulce, algo asi como
el maracuyd, dice Katty. Agrega que
es una fruta muy buena para cuidar el
higado. Animese a probarla.
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la ruta del Ampay”

Uno de los atractivos naturales mas importantes de Apurimac es

el nevado Ampay. Ascender a sus encantos no es imposible; por el

contrario, ofrece varias alternativas a los que deseen conocer este
magico escalon al cielo.

El nevado Ampay es el apu de Abancay, una de las siete provincias
del departamento de Apurimac. Su altura supera los 5200 m s. n.
m. y es considerado el guardidn de la ciudad.

Su extensién supera las 3600 hectdreas protegidas por el Estado,
ya que desde 1987 tiene la condicién de santuario nacional. Y no
todo estd cubierto de hielo. Sus faldas albergan una vasta riqueza
natural, animal y vegetal.

Para ascender hay varias formas de hacerlo. Una de ellas es realizar
toda la ruta caminando. Esta se inicia en el centro de la ciudad.
Sube por la avenida Cusco hasta llegar a la curva donde se ubica El
Arco; luego hay que cruzar los sectores de Maucacalle y Sahuanay,
del distrito de Tamburco. Son cuarenta minutos de caminata hasta
llegar a la estacién de visitantes, la zona de ingreso al Santuario de
Ampay.

La otra opcidn es tomar un taxi que cobra 15 soles. Una vez en la
«estacién», el turista nacional pagard 11 soles para ingresar y el
extranjero, 30 soles.

Floray fauna

En el ascenso hay un solo sendero y la subida la hard a través del
bosque de intimpas o «arbol del sol», considerado lo mads valioso
del santuario, en tanto que son 600 hectdreas de bosque puro.
Caminaré 90 minutos y llegard a la primera laguna, Angasq’ocha,
conocida también como laguna pequenia.

Si decide seguir con el ascenso, debe hacerlo tomando la margen
derecha. Serd una caminata de dos horas més antes de llegar a

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 254, 9 de mayo de 2018.
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la laguna Uspaqg’ocha (laguna grande),
ubicada sobre los 3830 metros de altura.

Llegar a la segunda laguna le permite
ver la majestuosidad del Ampay. El
blanco del nevado lo asombrard, pero
también la flora y la fauna del lugar,
como refiere la bidloga apurimena
Yésica Quispe.

«El Santuario Nacional de Ampayalberga
venados de cola blanca, zorros andinos,
vizcachas, tarucas y 170 especies de
aves. El visitante podrd identificar hasta
24 especies de picaflores; ademds, los
bosques de drboles enanos de Chuyllury
Chachacomo lo sorprenderén», recalca.

Para valientes

Pero si desea llegar més alto, una
tercera ruta lo llevard hasta la zona de
Karkatera. Puede llegar en una movilidad
por unos 50 soles. De ahi empezaré la
caminata de subida hasta el abra del
nevado. Justo antes de llegar al abra
contemplard la laguna Wilcaqg'ocha.
Serdn unas ocho horas de ascenso
hasta llegar a los 4630 m s. n. m. La
vista simplemente serd espectacular. Y
para bajar, bastard seguir la ruta hasta
la laguna grande y seguir el sendero
de descenso hasta el mismo ingreso al
Santuario. Unas cuatro horas.

¢Camping? Claro. En cada una de
las lagunas hay zonas afirmadas para
descansar, contemplar la naturaleza y
alimentarse. Pero debe llevar consigo
lo que vaya a consumir, pues no hay
expendio de comidas. Recomiendan
agua, frutas, pan o conservas. No
hay basureros, asi que debe regresar
con todo lo que subié. También puede
acampar, pero no se permiten fogatas;
tampoco pelotas o mascotas. Una
cocinilla lo ayudard a abrigarse vy
calentar algdn alimento.

Como ve, la aventura lo espera en la
capital de Apurimac. Decidase y témese
un tiempo para disfrutar de una de
las maravillas naturales del Per¢. El
Santuario Nacional de Ampay lo espera.

1.
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Tome nota

La Asociacion Apu Ampay
ofrece servicio de guiado al
Santuario Nacionalde Ampay.
40 soles hasta la primera
lagunay 70 hasta la segunda.
Guia: Martha Contreras;
teléfono: 978 093 391.

En Abancay, visite la casa
hacienda lllanya, herencia
colonialmuy bienconservada.
Otra opcion es el puente
colonial Pachachaca.

Visite también Ila fabrica
de Cafia, cerca al puente
Pachachaca.
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Desafio Huaytapallana®

A poco mas de hora y media del centro de Huancayo se encuentra el

nevado Huaytapallana, uno de los parajes turisticos mas imponentes

del Perl. Llegar a él supone mucho esfuerzo, concentracion vy
voluntad, pero todo ello vale la pena.

No es nada fdcil. Llegar a los 5200 m s. n. m. y contemplar lo
maravillosa que es la naturaleza en las alturas del nevado
Huaytapallana, implica superar una serie de dificultades para no
desfallecer en el intento.

Alcanzar a rasguiiar la nieve cercana a la cima, mezclada con el
espectacular azul del cielo huanca, implica tres horas de caminata
ascendente en medio del frio, el cansancio y la paulatina falta de oxigeno.

Por ello, una primera recomendacién para el visitante es subir al
nevado como parte de un tour, con un guia que lo acompane en
toda la travesia. Hay varios servicios turisticos que el viajero puede
contratar en la misma plaza Constitucién (centro de Huancayo) todos
los dias. Ojo que todos parten antes de las nueve de la manana.

Voluntad y belleza

En hora y media, el bus lo trasladard hasta Vilcacoto. Son 32
kilbmetros, una parte sobre asfalto y otra en trocha. Mientras
recorre el camino, aproveche el tiempo para contemplar lo bello del
paisaje de las comunidades de San Carlos, San Antonio y Palidn,
todas ellas bafnadas por el rio Shullcas.

Desde Vilcacoto se inicia la caminata. Antes, el guia lo instruird
acerca de la mejor forma de respirar durante el recorrido. Hagale
caso, pues le serd muy Util. Cada paso a esta altura supone no
solamente fuerza, sino también mucho control y voluntad.

Huaytapallana significa lugar donde se recolectan flores, y es
precisamente eso lo que el visitante encuentra a largo del recorrido.
Una de las flores que més llama la atencién es, seguramente, la
lima-lima, cuyos botones adornan los sombreros de los danzantes
en la fiesta del Santiago.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro N.° 264 del 19 de julio de 2018.
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Si tiene su cdmara lista y aire suficiente
para controlar sus movimientos, podrd
tomar algunas fotos de las escurridizas
vizcachas o roedores andinos, llamas,
alpacas, carneros y una gran variedad
de insectos.

Maravillas

Una hora después de iniciada la cami-
nata estard en la zona donde se realiza
el pagapu o pago a la tierra. El guia lo
invitard a participar en esta ceremonia
para agradecer a la pachamama y pe-
dirle proteccién para todo el camino.
Utilizaré para ello hojas de coca, ciga-
rros, velas y licor, el cual deberd beber
cada uno de los visitantes para brindar
con la tierra.

Desde esta zona, ubicada a 4500 m s.
n. m., ya podrd apreciar dos maravillas
de la naturaleza: una buena parte del
inmenso nevado y la primera de las tres
lagunas que adornan el Huaytapallana:
la laguna grande o Condorcocha, que
llama la atencién principalmente por su
agua color turquesa.

Al continuar el recorrido, podrd contem-
plar las otras dos lagunas: Carhuaco-
cha y Yanahucsha, ambas de color ver-
de intenso. Es posible que la belleza de
estos dos espejos de agua le provoque
darse un chapuzdn, pero ni siquiera se
le ocurra meter los dedos pues podrian
terminar congelados.

En la ruta encontrard también pequenas
torres construidas con piedras por los

visitantes. Les llaman apachetasy las hay
por todos lados. Entre los lugarefios hay
quienes dicen que las apachetas forman
parte de un ritual en busca de buenas
vibras; y otros prefieren tomarlas como
una forma de entretenerse en medio de
la dureza del camino.

Meta cumplida

Algunos de los que empezaron el ascen-
so se irdn quedando en el camino. Los
mareos, la falta de aire o el cansancio,
les hardn tomar un descanso prolonga-
do o iniciar el retorno porque ya no dan
mdés. Pero si usted es de los que logran
alcanzar la meta, siéntase bendecido.
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Han sido tres horas de recorrido, y
seguramente ha llegado con el corazén
en la mano y las piernas a punto de
guebrarse, pero todo habrd valido la
pena. El espectdculo frente a sus ojos
serd sencillamente inolvidable.

No se cansard de contemplar la
majestuosidad del apu Huaytapallana a
5200 m's. n. m., dar algunos pasos sobre
la nieve o jugar con ella, ytomarse docenas
de fotos. Claro, todo serd maravilloso
hasta el preciso momento en que el guia
eleve nuevamente la voz: «iSefores, es
hora de empezar el retornol».

Tome nota

1. No se aventure a realizar el ascenso solo. Contrate un servicio de
turismo. El costo promedio es 35 soles.

2. Use zapatillas, gorro, chalina, guantes y una casaca impermeable.
Lleve blogueador. No esta demas una pastilla para el soroche.

3. Tenga a mano agua y frutas. Siempre seran buenos unos caramelos
de limén. No olvide llevar una bolsa para los desperdicios. Encontrara

todo limpio y asi debera dejarlo.

4. El viaje de Lima a Huancayo dura 7 horas en bus. En avion, una hora
hasta Jauja, desde donde un taxi lo llevara en 30 minutos. Lo ideal
es tomar un dia para la aclimatacion. A la mafana siguiente, suba al

nevado.
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Sabores del Callejon de
Huaylas™

Saborear los mas exquisitos helados naturales de Carhuaz, dulces

a base del manjar blanco de Caraz, una raspadilla en Yungay con el

hielo del nevado Huandoy o navegar en las aguas de Llanganuco, solo
es posible si se aventura a recorrer el Callejon de Huaylas.

Karina y Radl acaban de casarse. Es el dia mas feliz de sus vidas
y quieren estamparlo en fotos y videos. El lugar tiene que ser el
mejor, asi que han escogido el més bello paraje natural de su natal
Huaraz. Una lancha los espera. Suben, se acomodan, y empiezan
a destellar los flashes en la misma laguna de Llanganuco, una joya
de color turquesa que se muestra a los pies del nevado Huascardn.

Ubicada dentro del Parque Nacional Huascarén, a 3850 ms. n. m.,
la laguna de Llanganuco recibe a diario a centenares de visitantes
nacionales y extranjeros, quienes no solo la contemplan, sino que
pasean sobre sus aguas gracias a las lanchas que hacen el servicio
por solo cinco soles, y se retratan en sus orillas y pequenos muelles.

Se ubica a 84 kildmetros de Huaraz y sus aguas nacen de los
nevados Huascardn, Huandoy, Pisco y Yanapaccha. Al visitarla, lo
sorprenderd el bosque de quefual, édrboles y arbustos de tronco
retorcido de color naranja intenso. Estén por todos lados y siempre
invitan a tomarse una foto del recuerdo.

A diferencia de ofros parajes naturales, llegar a las orillas de
Llanganuco no supone mayor caminata, pues las movilidades lo
dejardn a pocos minutos de esta maravilla. El costo de ingreso es de
5 soles y, muy importante, no deje ningin desperdicio suyo; todo lo
que descarte regréselo con usted, porque estd en un drea protegida.

Helados y raspadillas

Lo ideal para llegar a Llanganuco es tomar un tour. Si lo hace,
entonces visitard las ciudades mds turisticas del Callejon de Huaylas,

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 288, 21 de febrero de 2019.
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ese extenso corredor flanqueado por la
Cordillera Blanca y la Cordillera Negra,
en el corazén del departamento de
Huaraz.

El primer lugar para visitar serd Carhuaz
y la primera atraccién la encontraré
en la plaza de Armas. Son los helados
naturales de sabores curiosos. Estan el
de rocoto, coca, cerveza, palta, pisco
sour, cushuro, kiwicha, mani, borgona,
tuna, entre otros. Los encuentra en las
heladerias de la ploza y su costo va
desde los 5 soles.

Una hora después llegard a Yungay.
Alli encontrard el registro real de una
comunidad que se reconstruyd después
del aluvién que sepultdé prdcticamente
todo el pueblo en 1970. Un guia o los
lugarefos podrdn contarle la historia del
estadio de Yungay y el circo que realizé

una funcién alli en la misma tarde de la
tragedia. El aluvién no cayd sobre ese
estadio, por lo que los nifios que fueron
al circo se salvaron.

Una curiosidad de la visita es que alli se
encontrard con vendedores de raspadilla,
quienes aseguran que este refrescante
dulce es elaborado a base del mismo
hielo del nevado Huandoy. Asi que tiene
que darse el trabajo de corroborarlo. El
precio es dos nuevos soles.

Dulcesy arte

La ruta continuard con una visita a Caraz.
Una de sus especialidades son los dulces,
por lo que encontrard una variedad de
manjarblancos. La sensacién siempre son
los alfajores, pero también puede llevarse
leche, yogur, manjarblanco o queso.

Y la ruta por el Callején de Huaylas
no puede terminar sin visitar a los
artesanos del distrito de Taric4. Se
encuentran a media hora de Huaraz
y en sus talleres encontraré variedad
de cerdmicas a base de arcilla. Puede
llevar para recuerdos. Los mds pedidos
son el Lanzén de Chavin y las cabezas
clavas, en versiones llaveros o también
los grandes que llegan a medir mds de
dos metros.

Ya tiene un destino més. Deje la rutina y
animese a vivir nuevas emociones en la
impresionante laguna de Llanganuco y
los atractivos que el Callejéon de Huaylas
le ofrece.

1.
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Tome nota

Para Llanganuco, lleve abrigo.
Corre viento y hace frio. Le
sugerimos tomar mate de
coca para el soroche.

No olvide visitar la Catedral de
Huaraz, declarada Patrimonio
Cultural de la Nacion.

Visite el Museo Arqueoldgico
de Huaraz. Cuesta cinco soles
y verarestos de las culturas de
laregiony laréplica del Lanzon
de Chavin.
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Perfecto Ollantaytamho™

Ubicado a 60 kilbmetros de Cusco, la zona arqueolégica de

Ollantaytambo se constituye en una joya arquitecténicainca, llena de

historia, de misterio y como punto de partida para recorrer el siempre
retador Camino Inca.

La experiencia monumental llamada zona arqueolégica de
Ollantaytambo puede iniciarse tomando el tren o subiéndose a un
bus en la calle Tecte, en el centro del Cusco. Alli, y por solo ocho
soles, una movilidad lo llevard hacia una de las construcciones
arquitecténicas mds perfectas del incario cusqueno.

Después de un par de horas y tras pasar por otros atractivos turisticos
como Pisac, Calca y Urubamba, estard arribando a Ollantaytambo,
lugar privilegiado por sus 2700 m s. n. m. Es un lugar que suele
vestirse de fiesta los miércoles y viernes, cuando llegan hasta alli los
comerciantes de todas las comunidades campesinas aledanas, a la
muy nutrida feria de Ollantaytambo.

La feria es tradicional y todo un espectdculo lleno de color. Tejidos
por aqui, cerdmicas mads alld, esculturas incas, lo mejor de la comida
regional y hasta venta de animales menores y no tan menores,
como vacas, carneros o caballos. Todo se puede ver y comprar a lo
largo del dia.

Las ruinas

Lo que capta la atencién de los turistas son las construcciones
incas, que, a pesar de los siglos, siguen mostrdndose imponentes
y, algunas de ellas, dificiles de explicar por quienes las aprecian
por vez primera. Es cierto. Cientos de turistas preguntan a los guias
sobre cémo aquellas piedras monoliticas de gran altura pudieron
ser trasladadas desde canteras lejanas hasta alli en tiempos en que
no existia la rueda; o quiénes y cémo pudieron dar forma y corte
a inmensos monolitos que, al ser juntados uno a uno, no permiten
mayores ranuras en toda su estructura.

Esto ha llevado a diversas interpretaciones. Algunos hasta han verti-
do explicaciones referidas a que fueron seres de otras dimensiones

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 323, 12 de diciembre de 2019.
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los que desarrollaron este tipo de ar-
quitectura. Lo cierto es que desde hace
siglos las ruinas de Ollantaytambo lla-
man la atencién de propios y extrafos.

Estamos hablando del Templo del Sol,
un impresionante monolito formado por
seis inmensas rocas, que se constituye
en el principal atractivo de Ollantaytam-
bo. Son rocas que acomodadas se aco-
plan con extrafia e increible exactitud
formando una inmensa pared.

Llegar al templo no es una tarea fécil.
Se debe subir una interminable fila de
escalones en una agotadora pero com-
pensada jornada por el espectacular
paisaje de la zona.

Desde alli también, y entre un conjunto de
formas rocosas, se podré ver el rostro de
quien, segun dicen, es el dios Viracocha.

Junto a él, se podrén apreciar unos enor-
mes almacenes incas o tambos que se uti-
lizaban como depésitos para conservar la
comida, pues la temperatura a esta altura
era ideal para mantener los alimentos en
buen estado durante varios dias. Dicen que
eran utilizados por los chasquis cuando pa-
saban, cansados y hambrientos, llevando
los mensaijes al inca.

Imponente andeneria

Ollantaytambo fue declarado Parque Ar-
queoldgico en el 2002 y tiene una exten-
sion de cerca de 35 mil hectéreas. Entre
ofros de sus atractivos destacan los ande-
nes. Son una muestra de la perfecciéon en
las construcciones incas y el cuidado extre-
mo que le ponian al desarrollo agrario. Los
andenes son tan llamativos que pueden ser
vistos desde muy lejos.

Ofra de las zonas que capturard su
atencién es el Bano de la Nusta, una
fuente con tres caidas de agua esculpida
en su interior. Dicen que se les conoce
como fuentes litdrgicas y que se les podia
encontrar en las principales fortalezas
del imperio de los incas.

Caminoinca

Tras recorrer el sitio, puede aventurarse
a hacer algo de ciclismo y trekking. Los
conocedores de la zona lo llevarén al
abra Mélaga, ubicada a 4200 metros
de altura. De hecho, el lugar es perfec-
to para practicar esos deportes. Sentiré
una buena carga de adrenalina que
nunca estd demds tomar.

La otra opcién es realizar los 98 kilé-
metros del Camino Inca hacia Machu
Picchu. Justo en Ollantaytambo se en-
contrard con los llamados «porteado-
res», que son los comuneros autorizados
para conducirlo durante los tres o cuatro
dias que dura la aventura hasta llegar a
Machu Picchu.

Con ellos no hay pierde, dice Julio
Oviedo, cusqueiio amante de su ftierra.
Los porteadores son de la zona, refiere;
son conocedores de la ruta y estdn
acreditados. Nadie como ellos conoce
el lugar: por dénde ir, en qué lugares
pernoctar y dénde comer algo rico.

1.
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Tome nota

El tipo arquitectonico y la ca-
lidad de cada piedra traba-
jada individualmente hacen
de Ollantaytambo una de las
obras de arte mas sorpren-
dente de los antiguos perua-
nos.

Algunos investigadores no
dudan en manifestar que
Ollantaytambo esta alineado
geograficamente con otros
importantes sitios arqueolo-
gicos del mundo: Machu Pic-
chu, la Isla de Pascua (Chile),
las piramides de Giza (Egip-
to), entre otros.

Los buses de Cusco a Ollan-
taytambo salen a toda hora.
El tiempo minimo para apre-
ciar sus atractivos es de dos
horas.

No deje de probar un adobo
de chancho por las mafanas.
El mercado de Cusco le ofre-
ce uno de los mejores.



El Senor de Torrechayoc

Junio es el mes de los homenajes al Sefior de Torrechayoc, patrén de Urubamba y una
de las principales expresiones religiosas del Valle Sagrado de los Incas.

En junio, Urubamba se convierte en la
capital de la religiosidad andina. Luga-
refos y visitantes invaden calles y pla-
zas para rendir culto al gran Cristo de
los Andes y patrén de Urubamba: el
sefor de Torrechayoc. Se trata de una
celebracién clave en la vida de los uru-
bambinos, tan importante que, en cual-
quier parte de la provincia, se pueden
ver imdgenes de este Cristo que siempre
estd con los ojos cerrados, tal vez triste,
tal vez pensando.

Uno de sus devotos es Luis Alberto Val-
cércel, alcalde de Urubamba. El cuen-
ta que los origenes de esta fiesta se re-
montan a 1860, cuando se colocd una
enorme cruz en las alturas, rodeada de
nieve, y se celebré la misa de inaugu-
racién de un tramo de la carretera Uru-
bamba-Lares.

Tradicionalidad

Comenta también que, segin la tradi-
ciéon oral, fueron muchos los viajeros
que, al pasar por esa ruta, tuvieron dife-
rentes suefos y revelaciones en las que
el Sefor de la Cruz les hablaba del frio
intenso y las heladas que tenia que so-
portar debido a que se hallaba en me-

dio de la nieve. Estos rumores llegaron
a oidos del pérroco del lugar, quien dis-
puso su traslado a Urubamba.

Fue asi que la gran cruz pasé a ocupar
el lugar de su aposento actual, el san-
tuario del Santisimo Sefor de Torrecha-
yoc de Urubamba, que hoy se constituye
no solo en la principal imagen de Uru-
bamba, sino también en la mds impor-
tante fiesta del valle.

El dia en que se inicia la fiesta del Se-
fior de Torrechayoc, miles de devotos
y cientos de turistas colman el estadio
Hortensia Lorena, mds conocido como
Nogalpampa, donde se oficia una misa
desde las nueve de la manana.

El porqué se hace la misa en un estadio
y no en su santuario, es por dos razones.
La primera, porque es tal la cantidad de
gente que participa en el oficio religioso
gue no cabria en el templo; pero, ade-
mds, porque después de la ceremonia
litGrgica se inicia el homenaje en el que
cientos de danzantes llegan desde dis-
tintos lugares del Cusco y del Perd para
rendir homenaije.

El alcalde Luis Valcércel asegura que son
aproximadamente cincuenta comparsas
de danzantes las que se preparan buena

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 302, 6 de junio de 2019
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Tome nota

En Urubamba, aproveche para visitar las ruinas de Chinchero, Maras, Moray vy

Ollantaytambo.

Podra hacer trekking por la famosa montafia Arcoiris.

Puede optar por un tour a Machu Picchu. Si es mas aventurero, le recomendamos
hacer la caminata de cuatro dias; es un gran desafio para los amantes del trekking.

parte del afo para esta presentacion. La
fiesta concluye por la noche, justo antes
de que se enciendan los fuegos artificia-
les y el gran castillo. Con ello recién se
puede dar por terminado el primer dia
de festejos al patrén de Urubamba.

Procesion del domingo

Al dia siguiente, desde muy temprano,
continuardn los homenaijes. La plaza de
Urubamba se llenard de sahumadoras,
cantoras, cargadores y devotos; todos
se entremezclardn para iniciar la proce-
sién del Sefior de Torrechayoc.

Debe sentirse bien el Cristo al ver a tan-
ta gente rindiéndole culto. Una banda
tras ofra se turnard para que la musi-
ca nunca esté ausente. Y la danza se

transforma en pasacalle por las calles
de Urubamba, convirtiendo a la proce-
sidn en una experiencia sonora y colo-
rida que cautiva a los visitantes y a los
mismos lugarenos.

Los dias posteriores, lejos de atenuar los
festejos, estos cobran mayor intensidad
con las competencias que forman parte
de la tradicién. Son las peleas de ga-
llos navajeros, las corridas de toros, la
doma de caballos y muchas otras acti-
vidades.

La fiesta estd en Urubamba. Ya lo sabe.
Si se anima a participar de esta experien-
cia religiosa, coja su mochila y enrumbe
hacia este rincédn del Cusco, la puerta de
ingreso al Valle Sagrado de los Incas, en
nuestro ombligo del mundo.
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Tunanmarca, la cima de
piedra”

El complejo arqueoldgico de Tunanmarca no solo fue declarado
Patrimonio Monumental de la Nacién, sino que forma parte de la
exclusiva coleccion numismatica del Banco Central de Reserva del
Perd.

Eran las cuatro de la manana. Yovana, Jullisa, Mirella y Juan Carlos
subieron al auto en Huancayo y enrumbaron hacia el complejo
arqueolégico de Tunanmarca, ubicado en las alturas del distrito de
Jauja, departamento de Junin.

Yovana tenia claro que era la hora ideal para partir, pues durante
el viaje se «ganarian» con el amanecer andino, la salida del sol y
las caprichosas formas de las nubes. Era un espectdculo que no se
podian perder.

Mientras contemplaban la maravilla natural que se mostraba ante
ellos durante el recorrido, llegaron a las faldas del cerro Tunun. Alli
empezarian una hora de caminata para llegar a la cima. El complejo
se encuentra a 3800 metros de altura, asi que habia que dosificar
sabiamente el aire y poner a prueba mucha fuerza de voluntad.

Enlapunta

En el departamento de Junin se encuentran importantes complejos
arqueolégicos como los de Huarivilca, Tarmatambo y Arwaturo.
Entre ellos, destaca el de Tunanmarca a, ubicado a 20 kilémetros
de la ciudad de Jauja.

En quechua, tunan significa punta, y marca, pueblo; por eso es
gue se le conoce como la ciudad en la punta del cerro. Y es literal.
El complejo se ubica en la cima de un cerro de dificil acceso. Fue
habitado por unos 20 mil pobladores de la cultura wanka hasta
mediados del siglo XV cuando, después de dar larga y dura pelea,
fueron vencidos por los incas en tiempos de TUpac Inca Yupanqui.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 332, 12 de marzo de 2020.
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La ciudadela tiene cuatro entradas y
varias rutas para conocerla. En sus 32
hectéreas de extensién se pueden contar
mds de tres mil edificaciones circulares
de piedra de 3 a 5 metros de didmetro
por dos de alto, que se usaban como
casa-habitacién, depdsito y cocina a la
vez.

Para su construccidn, se utilizaron
piedras medianas y pequenas que se
les unia con un barro enriquecido con
un material inorgdnico para asegurar la
cohesién. Sus techos eran armados con
ramas de drboles nativos para sostener
el ichu, un tipo de paja que solo crece a
esta altura sobre el nivel del mar.

Junto a estas edificaciones, también se
encuentra un templo en honor al dios
wanka Huallallo Carhuancho, asi como
una casa principal que habria servido
de palacio al lider de los wankas.
Ilgualmente, se puede encontrar 350
tumbas ceremoniales, una plazuela, asi
como la Piedra del Sacrificio, donde se
realizaban sacrificios para los dioses Sol
y Luna.

Razones de altura

Algunos turistas se preguntan por qué
los antepasados wankas tuvieron que

construir una ciudadela en un lugar tan
alto y de complicado acceso. Pues, los
expertos tienen hasta tres razones para
responder a esta inquietud.

El  arqueblogo Dannal Aramburd
Venegas dice que la primera y principal
razén para que la ciudadela se ubique
en las alturas era para darse proteccion.
Los antiguos pobladores buscaban los
cerros mds altos, con més pendiente,
casi inaccesibles, para repeler un posible
ataque enemigo.

Una segunda razén es que el lugar debia
ser posible de fortificar, aumentando aln
mdés la seguridad de sus pobladores. Es
por ello que Tunanmarca se encuentra
cercada por tres grandes muros que
protegian a la ciudad.

Y tercero, la zona debia contar con los
recursos necesarios para sobrevivir. Por
esa razédn se pueden observar fuentes de
agua que se ubican a los extremos del
complejo, asi como terrenos de cultivo y
pastizales con los que alimentaban a los
animales que criaban.

Segun el antropélogo Luis Lumbreras,
por ser Tunanmarca la capital de los
wankas antes que los incas llegaran al
Valle del Mantaro, se constituye en uno
de los monumentos arqueolégicos mds
importantes de la sierra central del pais.

Orgullo huanca

Tan importante es para el Perg el com-
plejo arqueolégico de Tunanmarca, que
fue el motivo principal de la 15.° mone-
da de la serie numismatica “Riqueza y
orgullo del Perd” que emitié Banco Cen-
tral de Reserva en noviembre de 2013.
Una de sus construcciones aparece en
la imagen de las monedas de un sol, tal
como sucedié con otros lugares arqueo-
l6gicos emblemdticos del pais como
Machu Picchu, el Templo de Kotosh, las
Chullpas de Sillustani, los Sarcéfagos de
Karajia, entre otros.

Esta visita les dejé a Yovana, Jullisa, Mi-
rella y Juan Carlos el gusto de conocer
una zona arqueolégica de importancia
histérica para el pais y desde donde pu-
dieron ver al Huaytapallana en su maéxi-
mo esplendor.
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Dicen que también fue bueno también
llegar hasta alli para saborear algunos
platillos que se ofrecen en la plaza del
distrito de Tunanmarca. Estaba el chu-
pe verde, que es una sopa de papa con
huevo, queso, huacatay y yerba buena;
y el chicharrén colorado, cuy dorado y
chactado, ponche de mani, una varie-
dad de sopas, y bebidas como la muna
y el emoliente.

Pero, sobre todo, coinciden en lo orgu-
llosos que se sienten de haber recorrido
el mismo suelo en donde los poblado-
res de la cultura wanka no se dejaron
amilanar fécilmente por los invasores; el
mismo orgullo que hoy recorre las ve-
nas de todos los huancas, estén donde
estén.

Tome nota

1. Es necesario llevar abrigo para el frio e impermeables para la lluvia.

|deal usar zapatillas para trekking.

2. Elcomplejo arqueolégico se encuentra a 20 minutos en auto desde
el mismo distrito. El ingreso cuesta 2 soles y puede hacerse el

recorrido con o sin guia.

3. Desde Huancayo, puede ir en bus hasta Jauja. De alli, tomar un
colectivo hasta el distrito de Tunanmarca. Finalmente, un taxi lo

dejara en las faldas del cerro.

G e

distrito de Tunanmarca.

Bloqueador, repelente, gorros, lentes de sol y agua son basicos.

Si llega en febrero, podra participar de los coloridos carnavales del
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la ruta del cambio
climatico™

Lo que antes se conocia como un viaje de aventura hacia uno de los

principales nevados del pais, hoy es unaruta educativa cuyo propdsito

es reconocer el dafio que el hombre le ha causado a la naturaleza. El
monumental Pastoruri sufre una lenta agonia.

Cuando en julio de 1988, Juana Alva llegé a las faldas del nevado
Pastoruri, veia desde lejos que los turistas caminaban sobre el
hielo, jugaban lanzédndose pequefios copos de nieve y disfrutaban
deslizdndose apoyados en bolsas de pléstico.

De esta postal registrada a fines de los ochenta, no queda mucho.
Las faldas del Pastoruri se han alejado varios kilémetros; caminar
sobre el hielo no es més que un bonito recuerdo, y jugar o deslizarse
sobre aquella alfombra gélida natural es tan solo una ilusién.

Hoy, este nevado de Huaraz sigue siendo un destino de interés,
pero presenta ciertos matices distintos en la oferta. De hecho, se le
denomina «La ruta del cambio climdtico» y constituye una invitacién
para que el visitante sea testigo del impacto irreversible que causa
el calentamiento global y de la lenta agonia del Pastoruri que puede
llevarlo hacia la desaparicién del glaciar.

Prohibido pasar

Una soga que rodea el filo del hielo del nevado indica el limite
del recorrido para el visitante. Solo hasta alli puede llegar. En
otros tiempos no habia sogas ni delimitacién alguna para disfrutar
del glacial, pero ahora se hace necesario. Aun asi, algunos
irresponsables se aventuran a traspasar ese limite establecido por el
Sernanp, duplicando el trabajo de los guardaparques que buscan
poner orden en el lugar.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 314, 10 de octubre de 2019.
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La irresponsabilidad va mds allé y sin
duda afecta al turismo de la regién. En
los afos noventa, Pastoruri era un paraiso
invernal que atraia a unos 100 mil turistas
al afo. Pero el calentamiento global ha
impactado de tal manera que en tres
décadas el nimero de visitantes se ha
reducido a menos de 30 mil por ano.

Hoy se escucha con més frecuencia
aquello de «para qué vas a ir si ya no
hay hielo». Eso no es cierto, pero no estd
lejos de serlo. Los expertos en glaciologia
afirman que, en no més de una década,
Pastoruri solo serd parte de la historia de
la regidn y del pais.

Cada vez llegan menos turistas y de
eso da cuenta dofa Maria. Ella espera
a sus visitantes en un claro de la zona

de Pumapampa, acompafada por
sus alpacas y chivitos. Mientras ellos
adornan las fotos de los turistas, ella se
genera un ingreso diario. DoAa Maria
dice que turistas siempre hay, pero se
nota que no son tantos como antano.
Ademds, dice que las fotos salian mds
bonitas antes, cuando los cerros estaban
blanquitos. Ahora todo es gris. Y lo
seguird estando.

Pero la ruta del cambio climatico no
solo permite ver cémo este fenémeno
afecta al turismo, sino también
tiene que ver con el manejo del
agua. Y es que la reducciéon de las
masas glaciares significa también la
reduccién de la disponibilidad de agua
para las poblaciones de la regiéon que
dependen de ella.

Camino al cielo

A diferencia de la ruta que hizo Juana
Alva a fines de los afos ochenta, hoy
la ruta del bus es mds larga. Claro,
es que el punto de llegada estd mds
lejos. Aunque, al igual que antes, unos
caballos esperan a los turistas para
ayudarlos a subir parte del camino.
Es una opcién porque la verdadera
aventura es realizar la caminata de unos
veinte minutos si todo va bien.

Todo el dia es un ir y venir hasta la soga
que limita la vereda empedrada del hielo
del nevado. Ninos, jévenes, adultos,
nacionales y extranjeros, suben y bajan.
Tipico también es ver a promociones
de colegios cuando se acercan los
Ultimos meses del afo. Todos con
ganas de llegar a lo més alto de la ruta,
satisfechos de haber superado los 5000
metros y tomarse docenas de fotos para
evidenciar la hazana.
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Quien llega por vez primera a esta parte
cercana al cielo, descubre que se trata
de una de las maravillas naturales del
Perd. El blanco del nevado, el azul del
cielo, una laguna formada por las gotas
gue se desprenden del glaciar. Todo un
espectéculo gratuito para quien llega.

Pero para quienes vinieron antes, el
espectéculo es para reflexionar. Todo
lo que era inmensamente albo, ahora
se ha reducido a su minima expresion.
Y aquella laguna de al lado solo es
evidencia de los tUneles de hielo que se
fueron derritiendo poco a poco.

Sirva esta ruta del cambio climético para
preservar lo que aln nos queda en esta
parte de la sierra peruana; y también
para entender que lo mismo puede
estar sucediendo en otros lugares del
pais que podrian pasar a la historia por
no haber sido cuidadosos con nuestro
planeta. Estamos notificados.

Tome nota

1. La ruta del cambio climatico fue una iniciativa del Sernanp, la
municipalidad de Catac y el Gobierno Regional de Ancash.

2. Se calcula que en el Parque Nacional Huascaran, 700 glaciares
contindian reduciéndose a ritmos diferenciados.

3. Se recomienda aclimatarse antes de subir al Pastoruri. Llegar un

dia antes es lo mas conveniente.

4. Abrigo, bloqueador, aguay ropa impermeable son indispensables

para soportar el clima.



Fotos: Liliana Abanto

Arte y sol en Cerro Azul

¢Quién no ha construido castillos de arena en la playa? Ellos también,

solo que han perfeccionado su técnica. Ahora construyen esculturas

de varios metros de alto con arena, agua, creatividad y harto talento.
Cerro Azul es testigo de ello.

Nunca deja de ensefiar. Como docente, Luis Ormefio tiene ese bichito
del maestro que siempre anda en busca de mil y una maneras de
ensenar de la forma més sencilla y bonita posible. Como hoy, que
se ha propuesto dar a conocer uno de los atractivos turisticos de su
Cerro Azul, y lo hace bafado en arena.

Es la arena de esta playa de Canete con la que, desde el amanecer,
empezd a dar forma a la imagen de la fortaleza de la cultura
Huarco. Sobre ella, el inca Tdpac Yupanqui, dice el profesor, tomé
posesién de esta zona por el 1250 d. C.

Su materia prima no es mds que agua, arena y sus mds de 15 afos de
experiencia en el arte de la escultura en arena. Esto le permite dominar
al detalle todo el proceso de creacién: desde la técnica de compactar
la arena con agua hasta el Ultimo retoque de la obra, antes de banarla
con un pegamento para mantenerla fija por varios dias.

Buena mano

Las esculturas en arena se empiezan a esculpir de arriba hacia
abajo, dice Harlen Ormefio, quien forma parte del grupo de jévenes
de Lima, Piura y Arequipa que llegd a Cerro Azul para dar forma a
la figura del pescador de la cultura moche sentado en su caballito
de totora.

Juntos llevan més de diez afios y han deleitado con su trabajo a
miles de banistas en diferentes playas del pais. Para realizar su
escultura requieren palas, espdtulas, brochas, sorbetes y un par de
dias para la proeza.

Pero, ademds, aqui la gente no ve la escultura acabada, sino que
participa en la construccién desde el inicio. «En todo momento estén

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.” 246, 14 de marzo de 2018.
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preguntado por cada paso, sugiriendo
ajustes, son parte del resultado», dice
Harlen.

Mds alld, Luis Flores aplica lo que
aprendié desde aquel verano de secun-
daria, cuando se maravill6 mirando a
los capos de las artes en arena, en su
natal Arequipa. Hoy tiene 29 afos y no
se cansa de rociar agua al rostro de la
Virgen Maria, mientras da forma a su
creacion, que se convertird en La Piedad
de Miguel Angel.

«El agua es clave para mantener com-
pacta la obra y evitar que se desmoro-
ne», dice Luis. Asi que esculpe con cui-
dado cada detalle, da volumen, textura,
juega con las luces y las sombras, retira
la arena soplando con un sorbete y lim-
pia con una pluma. Listo.

Un arte efimero

No solo es un experimentado escultor
de arena. Su habilidad lo ha llevado por
torneos y exhibiciones de su arte dentro
y fuera del pais. La habilidosa mano de
Rubén Rebatta se nota de lejos. Su escul-
tura es bien cuidada, limpia, casi per-
fecta. Dice que empezé como jugando.

Solo se dio cuenta de que destacaba
cuando las cdmaras de television lo bus-
caron para hacerle reportajes. Perfec-
ciond su técnica junto al artista mexica-
no Calixto Molina, cuarto en el mundo.
Asi, ha llegado a representar al Perd en
América, Asia y Europa.

Hoy ha terminado de construir la Ma-
magquilla, que en la mitologia inca era
la hermana y esposa del dios sol, repre-

sentada por la luna. Esté de lujo. Pero él
sabe que, aunque es una obra de arte,
esta no durard muchos dias porque la
escultura en arena es un arte efimero.

Para estos talentos, la mayor satisfac-
cién es crear algo que «rompa el ojo»
del visitante y escuchar esos aplausos
y las felicitaciones que, por supuesto,
nunca faltan.

1.

Hugo Gréandez Moreno | 17

Tome nota

Si va para Cerro Azul, recorra
el muelle. Tiene una fabulosa
vista de los acantilados.

Podra pescar con un cordel
alquilado, si no tiene uno.
También podra tomar fotos,
avistar aves vy practicar
clavados.
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Chimbote a todo sabor”

Emprendimiento e ingenio se juntaron en Nuevo Chimbote (Ancash)

para dar luz a Flavor Marino, platillo preparado con suculentas

cabrillas. Su presentaciéon da cuenta de una de las mas importantes
actividades en esta parte norte del pais: la pesca.

Don José coge el mejor pescado. Le retira las visceras y el espinazo.
Hace un corte en la parte superior, lo sumerge enterito en una salsa
marinada y luego le esparce harina de pescado. Ahora introduce
un molde circular en el centro del pescado y ya esté listo. Més alld,
en una sartén vierte el aceite y deja hervir. Hunde la cabrilla, le da
una vuelta, y una mds y listo. Ya estd.

Casi paralelomente, coloca dos sartenes mds al fuego. En una
prepara el arroz con mariscos y, en la ofra, una salsa que combina
con leche. Un par de minutos mds de coccién y listo. Corresponde
emplatar. Retira el molde de metal que le permitié formar una
especie de bodega al centro del pescado, la rellena con el arroz con
mariscos y vierte encima la humeante salsa. Adorna y acompafia
con picante y sarsa.

Sefioras y sefiores, con ustedes Pescado Flavor Marino, plato creado
por el chimbotano José Luis Cardenas Vilchez y que se ha convertido
en el «<buque insignia» de quienes gustan de la buena sazén de esta
parte norte del pais.

«Este plato representa a nuestra ciudad, pues la faena de la pesca
es propia de aqui. La forma cémo armo la cabrilla representa a
las embarcaciones pesqueras con sus grandes bodegas; y el arroz
con mariscos simboliza la carga que traen luego del trabajo diario,
nuestra riqueza marina», dice don José.

Cinco para empezar

Su historia es bastante similar a la de miles de emprendedores.
Empezé como pescador o «marinero de pesca calificado» como
corresponde decirlo. No sabia de horas o dias de descanso.
Tampoco sabia en qué lugar iba a pescar. Si no habia pescado en

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 236, 13 de diciembre de 2017
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Chimbote, se trasladaba al Callao, llo,
Pisco, o més al norte. Ocho anos vivid
asi, bastante alejado de su familia.

Dej6 la pesca y se puso a estudiar gas-
tronomia. A la par de sus clases, empe-
z6 a practicar en algunos restaurantes,
hasta que un buen dia decidié hacer
algo para convertirse en su propio jefe.

En el 2011 inici6 su propia historia.
Fue con medio kilo de pescado para
los ceviches, un cuarto de mistura de
mariscos y dos pescados enteros. Su
clientela estaba conformada por cinco
personasy, su local, un pequefo espacio
en su casa de Nuevo Chimbote.

Han pasado seis afos y hoy don José
debe abastecerse a diario con no
menos de 15 kilos de pescado para los

ceviches, 8 kilos de mistura de mariscos
y una docena de pescados enteros para
preparar otros platos. Su local lo ocupa
el primer y segundo piso de su casa, la
clientela no baja de las cien personas al
dia y, cuando llegan mdés, deben hacer
una colita de espera en su vereda del
local hasta el momento en que haya
mesa disponible.

En su emprendimiento estdn compro-
metidos todos los de casa. Alli se le ve a
su esposa y a sus tres hijos, uno de los
cuales es el chef principal; claro, cuan-
do él estd ausente.

La larga experiencia acumulada por
José Luis Cdrdenas en los terrenos de
la cocina, entre ollas y menjunijes, lo
animé a compartir estos conocimientos
entre las nuevas generaciones de coci-

neros. Adolescentes, j6venes, adultos,
todos con ganas de aprender.

Este chimbotano de raza que ama el
mar, jomds duda en ensefar, capacitar o
asistir a cocineros o aquellos que suefan
con serlo. Le gusta ensefar y asi lo con-
fiesa. Con los afos se dio cuenta que esa
era su segunda pasién: ser maestro de
cocina y de cocineros.

El sabor de la historia

Llegar a su restaurante es encontrarse
también con parte de la historia de esta
parte norte del pais. Mientras la clientela
degusta de exquisitos platos, tienen la
oportunidad encontrarse con la mitica
agrupacién nuevaolera Los Pasteles
Verdes, el histérico equipo de futbol
José Gdlvez o con lo que fue la primera
estructura de la avenida Bolognesi, una
de las mdés importantes de la ciudad.
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Se trata de docenas de fotos con
imagenes de la historia chimbotana,
muchas de las cuales ha tenido que
comprar porque eran Unicas. «Estoy
orgulloso de mi tierra y esta es una
forma de contar su historia a quienes
nos visitan», destaca.

Si usted estd de vacaciones, haciendo
turismo por esta parte norte del pais y
quiere probar el desbordante Pescado
Flavor Marino o tal vez un jugoso
(version del sudado); o una causa
nortefa (diferente a la causa limena,
pues se prepara a base de pescado
salado), no dude en visitar este rincon
de Nuevo Chimbote, a 400 kilémetros
al norte de Lima.

Don José, su familia, una parte de
la historia grdfica de esta tierra, y la
fraternidad propia de los nortefios, lo
estarén esperando. Buen provecho.

Tome nota

1. En Nuevo Chimbote, la Plaza Mayor luce la escultura de una
estilizada garza, que describe el espiritu ecoldgico del lugar.

2. Su catedral es una de las mas bellas del Per.
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Mancora felicidad™

Kildbmetros de arena blanca y extenso mar lo esperan para alcanzar

el maximo relax. Este paraiso marino del norte peruano es un destino

perfecto para huir del ruido citadino. Para engreir su paladar, la
gastronomia del lugar ofrece sus mejores credenciales.

Mdncora debe ser uno de los destinos de playa mds concurridos del
litoral peruano. Su historia se remonta a fines de los afos 70, cuando
los amantes de la tabla fueron llegando uno a uno e instalaron su
nuevo hogar en este pedazo de paraiso marino del norte peruano.

Mdéncora también es sinénimo de felicidad. Una de las razones debe
ser que siempre hay sol y calor, pero ademds porque sus aguas
tienen la temperatura ideal para un chapuzén en cualquier estacion
del ano. Ello se explica porque alli tienen su encuentro la corriente
marina del sur o Humboldt y la corriente del norte o Ecuatorial.
Juntas hacen que sus aguas sean refrescantes.

Ir a su encuentro es muy sencillo. Basta detenerse en el kilémetro
1170 de la Panamericana Norte, casi en el limite de Piura con
Tumbes. De alli, basta caminar un par de calles, saludar a los turistas
venidos de diferentes partes del mundo y contemplar los kilémetros
de arena blanca y extenso mar que la naturaleza muestra en pleno.

Casi 40 anos después, Mdncora es tan turistico que las agencias de
transporte han tenido que instalar sus terminales en la principal via
del distrito. Por ello, a diario se ven desfilar a mochileros, extranjeros,
nacionales, grandes, chicos vy, claro, docenas de promociones de
colegio que escogieron esta playa como el destino perfecto para el
recuerdo de cierre de su ciclo escolar.

En esta bella parte de la costa del Pacifico podré instalarse en un
hotel con auténtica vista al mar. Los hay desde los mas simples y
cdmodos hasta los mds ostentosos, con piscina, palmeras, hamacas
y mucho espacio para pasarla stper bien.

Llegar alli supone unas 18 horas de viaje en d6mnibus desde Lima
o de un par de horas desde los aeropuertos de Piura o Tumbes.
Dicen que entre sus mds asiduos visitantes estdn nuestros hermanos
de Chile, pues salen del sur en busca de aguas cdlidas y llegan a
nuestro norte para disfrutar de ellas.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 313, 3 de octubre de 2019.
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Tal vez su principal atractivo sea la ta-
bla y el espectéculo de los surfistas en
su busqueda de domar las olas. Andan
corriendo y dribleando el mar a toda
hora. Cualquier momento es ideal para
hacerlo y se ven a corredores de todas
los edades.

No estd demds reiterar que Méncora ha
sido cuna de muchos de los mejores ex-
ponentes de la tabla en el Perd. A ellos
se deben sumar tantas medallas de oro,
plata y bronce conquistados en los ma-
res del mundo y que hoy brillan en vitri-
nas de diversas instituciones y hogares
peruanos.

Y si a algunos les fascina ver a los exper-
tos en la tabla, hay otros que quieren vi-
vir la experiencia. Por ello, es tipico ver a
nacionales y extranjeros aprender sobre
la arena los principales trucos del surf
gue luego aplicarén en el mar. Acade-
mias y profesores se ven a lo largo de la
playa, todos prestos a dar el empujonci-
to que necesita aquel que no termina de
convencerse.

Broncearse en la playa o darse un cha-
puzdn en el mar serd lo ideal. Puede ha-
cerlo sumergiéndose directamente en la
arena o tomar una de las perezosas con
sombirillas que se ofrecen en el lugar. A

esto puede sumarle algunos extras de
diversion que se ofrecen en Méncora.
Alli lo esperan el kitesurfing o la tabla
combinada con el parapente como para
aprovechar los vientos del norte que
acelerardn su marcha y lo elevarén en
el camino.

Alli también estardn los bananos, botes
en forma de plétanos que son remolca-
dos velozmente por una moto acudtica.
Asegurese no solo de ponerse un chale-
co salvavidas, sino también de sacarle
el jugo al acelerado paseo.

Y si prefiere algo més calmo, en la mis-
ma playa encontrard cuatrimotos de baja
velocidad o caballos para dar un paseo.
También puede divertirse con muy poco:
una pelota le permitird jugarse una pi-
changa o un partidito de vdley.

A comer

Bajo el sol nortefio, una de las primeras
cosas que le agradard probar es la
cremolada de fruta. De varios sabores y
colores estard alli, bien helada para darle
la contra al calor y disfrutar mejor del dia.

En su gastronomia, Mdncora podré
ofrecerle una elegante y deliciosa
langosta o un tacu tacu de mariscos.

También puede optar por un pulpo a la
parrilla o saborear unos curiosos shots
de cebiche.

Si prefiere lo sencillo, un pescado frito
siempre estard en los huariques del
balneario. Un buen cebiche también, y
si es con chicha de jora, mucho mejor.

Ya por la tarde, el atardecer parecerd de
otro mundo. Cielo naranja, la redondez
de un perfecto sol y la silueta de docenas
de yates y lanchas en lontananza.
¢Qué mds le puede pedir a la madre
naturaleza? Esto si que es paz interior.

Una fogata es la cereza que coronard
el pastel de la noche nortena. Si estd
hospedado en un hotel, seguramente le
avisardn a qué hora empieza la fiesta de
las llamas. O tal vez pueda hacer una
mds individual. Si fuese asi, aproveche
la buena compania. Si mira el cielo,
verd que estard espectacular.

La otra opcidn es caminar por el
balneario. Siempre encontrard un buen
lugar para escuchar buena musica,
comer un piqueo y tomar alguna bebida
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gue acompaiie la ocasiéon. Si gusta algo
mds movido, las discotecas o pubs
estardn esperando por usted.

Un buen recuerdo

No puede dejar Mdncora sin llevarse
un recuerdo de alli. Siempre encontrard
polos, blusas, shorts, bolsos u otra
prenda con una frase referida a
Mdncora. También puede optar por
pulseras o collares trenzados. Si prefiere
un recuerdo de la naturaleza local,
encontrard artesania elaborada con lo
gue el mar ofrece.

Tenga en cuenta que todo es bonito aqui
y es asi como debe dejarlo. Por ello,
siempre lleve una bolsita para colocar
sus residuos. Una playa limpia recibird
al siguiente visitante de la mejor manera.

Asi que si antes habia escuchado sobre
los atractivos de Mdancora, ahora le
toca visitarla. Pase la voz a la gente,
programe su viaje y escdpese a este
inmenso paraiso que el mar del norte
peruano le ofrece.

Tome nota

1. DesdeMancorapuede visitar tambiénlas playas de Punta Sal, Organos
o Vichayito. La experiencia en cualquiera de ellas sera inolvidable.

2. Puedeservisitadatodoelafio, pues hastaeninvierno el soles buenazo.

3. Encontraréa hoteles desde 50 soles en cama individual. Una perezosa
con sombirillaa 40 soles aproximadamente, y una clase para aprender

asurfear, 80 soles.

4. Hay un sinfin de restaurantes. Muchos de ellos ofrecen menus desde
los 12 soles. Hay también mend marino desde 20 soles.

5. Desde Mancora, también puede optar por escaparse a Tumbes. Si
lo hace, puede llegar hasta el puerto de Zorritos o darse una vuelta
por la frontera con el Ecuador. Todo esta muy cerca y los costos son

bastante bajos.
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Huanchaco para todos™

Huanchaco se encuentra entre las cincuenta playas mas atractivas de

Sudamérica. Tiene los ingredientes necesarios para que el visitante

disfrute con intensidad todo lo que el mar puede ofrecer. La oferta de
servicios y hoteles es de lo mejor

Docenas de nifios construyen castillos de arena y juguetean con el
romper de las olas. Mds alld, unos caballitos de totora pasean a los
turistas, mientras gente de varias partes del mundo trepa sus tablas
para surfear. Todos ellos le sacan el jugo a este dia de sol; todos en
las aguas de Huanchaco, la playa més turistica de la Ciudad de la
Eterna Primavera.

Se encuentra a treinta minutos de Trujillo y se puede llegar a ella
hasta en édmnibus. Un taxi lo lleva por treinta soles y un microbus
solo por dos. Si lo hace en transporte publico, animese a subir al
Huanchaco, tradicional movilidad de color naranja con amarillo que
hasta hace una década era la Unica que conectaba a los visitantes
con este balneario.

Huanchaco es tranquilo, de gente amable, muy vinculada con el mar.
Muchos son pescadores, artesanos y comerciantes que le deben la
vida a sus aguas. Otros no nacieron alli, pero han hecho suyo este
lugar. Vinieron de visita desde Europa u otras partes de América, y
les gusté tanto el balneario que terminaron por quedarse a vivir alli.

Si el muelle hablara

Punto obligado para quien visite Huanchaco es su muelle. Fue construido
hace 125 anos, tiene 110 metros de largo y permite una mirada
espectacular de toda la playa. Desde alli también se puede practicar la
pesca. ¢No tiene implementos? Alli mismo encontrard las herramientas
e insumos necesarios para la faena a un costo de tres soles. Si tiene
paciencia y suerte, podrd hacerse de alguna chita o cabrilla.

El muelle de Huanchaco también ha sido escenario de grandes
historias, sobre todo de amor. Se suele decir que «si el muelle
hablara, cudntas historias contaria». Y si. Aqui se han producido un
sinnimero de declaraciones de amor, propuestas de matrimonio,

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 284, 24 de enero de 2019
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reconciliaciones, reencuentros, anuncios
de maternidad u otras buenas nofticias que
los amantes o amigos decidieron darse
solo en este lugar.

Pero, sin duda, la misma playa es la
atraccién central. Olas chicas y mar
tranquilo han convertido a Huanchaco
en una de las cincuenta mejores playas
de Sudamérica, segin la agencia de
viajes canadiense Flight Network, que
la destaca como «un destino de surf
internacional o un destino encantador
por si solo».

¢Mucho sol? Debe haberlo porque se
encuentra en la ciudad donde todo el afo
es primavera. Pero no se preocupe. En
Huanchaco hay sombrillas y sillas de playa
en alquiler para pasar el dia protegidos
bajo la sombra. Su precio es quince soles.

Aproveche este servicio para descansar,
leer o escribir. Serd un buen ejercicio.

Para matar el hambre, hay una gran
cantidad de cafeterias y restaurantes.
Tanto en el desayuno como en el
almuerzo, usted podrd degustar de la
riqueza marina en un sinfin de platos.
Los costos estdn al alcance de todos.

Todo diversion

La playa de Huanchaco no solo le permite
un reconfortante bafio marino. También
encontrard la posibilidad de subirse
a un caballito de totora, embarcacién
tradicional nortefia, que viene de
nuestros ancestros mochicas y chimues.
Acomédese el chaleco y subase a uno.
Su costo es de apenas diez soles para

un paseo que se prolonga por quince
minutos.

Més al fondo, la formaciéon de las
olas lo invitardn a surfear. Si no sabe,
no se preocupe. Aqui hay numerosas
academias rodantes que, luego de
unos minutos de nociones bdsicas, le
posibilitardn treparse a una tabla y
hacer sus primeras piruetas. La clase de
dos horas le costard 70 soles. No se lo
puede perder.

Y si después de todo esto decide regresar
de su viaje llevando consigo una marca
especial de lo vivido en Huanchaco,
tal vez se anime a estamparse en la
piel un tatuaje temporal (superficial y
sin agujas) o hacerse unas trenzas tipo
rasta. Locazo. Se las hacen por diez
soles y no le demanda mucho tiempo.

¢Le gusté tanto el balneario que quiere
pasar la noche? Buena decisién. La oferta
hotelera es bondadosa. En Huanchaco
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podrd encontrar desde hoteles 5 estrellas
hasta hospedajes para mochileros. Si se
da su tiempo para buscar, quizd alcance
a encontrar algunos de 50 soles, frente
al mar, con buenos servicios y, sobre
todo, seguridad.

Aproveche la noche para caminar bajo
la luna y las estrellas. Si, porque aqui
las podrd ver en todo su esplendor.
Si quiere divertirse, el malecén de
Huanchaco se vuelve bastante festivo
como para bailar, comer o tener una
buena y larga conversa. Pero si lo que
usted quiere es sentir la brisa del mar en
la tranquilidad de una buena caminata,
las calles interiores del balneario le
serdn propicias.

En verano el cuerpo pide playa. Deje
la ciudad y aproveche en darse un
salto por esta parte del norte peruano.
Huanchaco, sus atractivos, tradicién y su
gente buena lo estdn esperando.

Tome nota

1. Huanchaco es sede de competencias internacionales de surf,
como el Mundial de Longboard, que se realiza cada afio en las

temporadas de verano.

2. Visite el Santuario Virgen del Socorro ubicado en la parte alta
de Huanchaco. Se le considera el primer Santuario Mariano en
América Latina. Su mirador regala una panoramica del balneario.

3. Junto a Huanchaco esta Huanchaquito, otra playa privilegiada por
la naturaleza para gozar de un dia de mar.
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Paracas es vida®

Admirar el comportamiento de otras especies que habitan nuestro

planeta es una experiencia inolvidable que se puede disfrutar frente

al litoral iquefio, en la acogedora localidad de Paracas, a la par que
disfruta del clima y de sus extensas playas.

Los lobos marinos suelen ser los que més atencién reciben por parte
de los visitantes. Estdn recostados sobre las rocas, descansando o
desperezdndose bajo el sol. Dice Washington, el guia del grupo, que
tienden a dormir de dia y que salen a buscar su alimento cuando
empieza a oscurecer.

Afirma también que una de las particularidades de estos simpdticos
mamiferos es que llegan a tener hasta 15 hembras cada uno,
todas siempre a su lado, como lo estdn sus crias a las que se les ve
refrescarse en el mar de vez en cuando.

Diferente es el pingUino de Humboldt. De porte y traje elegante,
dicen que cuando tiene pareja vive con ella hasta que la muerte
los separe. Es una especie que vive en monogamia y suele vérsele
erguido sobre las rocas, oteando el horizonte.

A los pingUinos no se les ve en gran nimero, pero siempre estdn
acompafiados por otras aves como los pelicanos, piquerosy zarcillos,
los que se muestran por cientos a lo largo de la Reserva Nacional
de Islas, Islotes y Puntas Guaneras de Paracas o popularmente
conocida como las islas Ballestas.

Esta es solo una pequeia muestra de la maravilla natural que halla
el visitante en este paraiso del sur, pues se estima que existen 216
especies de aves, 36 de mamiferos, 10 de reptiles, 168 de peces y
un gran nimero de invertebrados.

Azarpar

Elizabeth Santiago, operadora de turismo de Paracas, apoya la
logistica de la visita de hoy. 30 soles el paseo en lancha, 17 més para
el ingreso a la reserva y cinco adicionales por el uso del muelle es el
costo de esta aventura para ir al encuentro con la vida marina de esta
parte de Pisco, una de las cinco provincias del departamento de Ica.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 318, 7 de noviembre de 2019.
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El embarque estd adornado por cientos
de lanchas artesanales apostadas en
la playa. Las hay por aqui y por allg,
todas coloridas y movedizas por efecto
de las ondas del mar. Sobre ellas,
los pescadores se hacen a diario de
mariscos y pescados que comercializan
en el mismo puerto.

Abordar la lancha es toda una fiestq,
sobre todo para los nifios. Puesta de
chalecos y algunas sugerencias para
la travesia son de cardcter obligatorio
para empezar la marcha a uno de los
destinos turisticos marinos con mayor
numero de visitantes al afo.

La velocidad, el fuerte viento y las gotas
del mar que salpican a lo largo del
camino son solo el inicio de la aventura.
De alli en adelante, la naturaleza se
muestra en su mdximo esplendor. El

inmenso mar y las aves que atraviesan
el cielo obligan a mantener las cémaras
listas para cientos de disparos. Todo el
camino es digno de fotografiar.

La primera parada es para apreciar El
Candelabro, un inmenso geoglifo cuyo
origen, antigledad y significado han
sido siempre un misterio. Es una figura
gue solo puede verse desde el mar,
puesto que el acceso por tierra esté

prohibido.

Minutos después, casi de yapa, se muestra
una formacién rocosa entre los islotes
que, vista desde una posicién especifica
de la lancha, permite observar una silueta
casi perfecta del rostro de Cristo.

Lo que sigue es una hora de espectdculo
natural. El encuentro con un hdbitat
privilegiado, nutrido de curiosos lobos

marinos y aves diversas que surcan el
cielo o descansan sobre las rocas. Es
sabido que, por esto Gltimo, las islas
Ballestas son visitadas con frecuencia por
los amantes de la observacién de aves.

Sobre ruedas

Si estd en islas Ballestas, animese a
recorrer parte de las 335 mil hectdreas de
la Reserva Nacional de Paracas. Y para
hacerlo, una buena recomendaciéon es
treparse a un carro tubular. Coléquese el
casco, asegurese el cinturén y péngase
en marcha detrds de la cuatrimoto del
guia. Es una acelerada experiencia.

Recorriendo una extensa trocha de piso
salitroso, la primera parada serd en las
turritelas o fésiles de caracoles marinos
de hace 36 millones de afos que se
hallan empotrados en el piso de la
reserva. Més alld, en la playa Yumaque,
tendrd la posibilidad no solo de recoger
esas piedrillas ovaladas de textura suave
y colores diversos que quedan bien en
adornos del hogar, sino que también
podrd contemplar un paisaje sin igual.
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Una panoramica

Y si pisa mas el acelerador, llegard al
mirador, un lugar excepcional desde el
cual se puede disfrutar de un panorama
formidable. A un lado, el puerto de
Paracas mostrado en todo su esplendor
y, al otro, las playas La Mina, Raspén,
Roja y Chaco, esta ¢ltima con docenas
de lanchas artesanales bamboledndose
al ritmo de las olas.

Més alld, Washington muestra lo que
gueda de la desaparecida Catedral,
patrimonio de la humanidad que
colapsé durante el terremoto del 2007.
De ella, solo puede apreciarse una parte
de la base y una cuota, la de su historia.

Después de esta aventura, no puede
terminar el dia sin apreciar la postal
del puerto que se muestra desde el
monumento al libertador don José
de San Martin. Estd a unos pasos de
la carretera. Y si lo hace al final de la
tarde, mientras el sol se pone, la imagen
serd como para un cuadro. No se la
puede perder.

Tome nota

1. De Lima hasta Pisco el viaje es de 4 horas, aproximadamente. En el
mismo terminal se puede tomar un taxi hasta el puerto de Paracas por
20 soles. Otra opcidén es un colectivo hasta la plaza de Pisco por dos

soles y otro a Paracas por 3.

2. Siestaenlca, puede tomarun tourpara sobrevolar laslineas de Nasca.
Hay paquetes desde 85 doélares por 30 minutos de vuelo y una vista de
12 de las lineas. Puede visitar también la laguna Huacachina, un oasis

en pleno desierto.

3. El mejor servicio en Paracas es el que ofrece Elizabeth Santiago y la
agencia de viajes Paracas Kory Tours. Llamelos al 939 109 906.



Los sabores de Huaral®

En una parte del norte chico, a dos horas de Lima, se puede disfrutar de un lugar
que ofrece mucho para pasarla bien. Y es que la provincia de Huaral tiene playas de
ensuefo, tradicion culinaria, aire campestre y mas.

Huaral, provincia de Lima ubicada a 80
kilbmetros al norte de la capital, no solo
se enorgullece de tener las seis mejores
playas del norte chico; su propia
ciudadela inca llamada Rupac, complejo
arqueolégico que es comparado con
Machu Picchu; y hasta su propio castillo,
el Castillo de Chancay.

Se enorgullece también de tener su
propio, emblemdtico e histérico equipo
de fUtbol, el Unién Huaral, y a uno de sus
mds connotados y queridos peloteros,
Pedrito Ruiz.

Pero, ademds, tiene el privilegio
de contar con una variada oferta
gastronémica que tiene en sus sopas,
platos de fondo, postres y tragos a sus
mejores exponentes.

Sopa Garcia

Al llegar a Huaral no puede dejar de
probar la sopa Garcia, un plato «bien
taipé», preparado a base de caldo de
gallina. Suele servirse acompanado
de trozos de gallina, chancho asado,
wantdan frito, fideos, tortilla de huevos y
huevos de codorniz.

El nombre de este plato hace honor a
don Nicéforo Garcia, vecino de Huaral
que un 19 de octubre de 1959 llegd
tarde al chifa de la familia Tang vy, al no
haber atencién, se metié a la cocinag,
tomé los insumos que habia y preparé
una sopa tan contundente, que, sin
saberlo, se convertiria en una tradicién
culinaria de esta parte del pais.

Otra de las delicias tipicas de Huaral es
el pato en aji o pato a la huaraling, plato
declarado Patrimonio  Gastronémico
y refrendado como producto turistico
por el Ministerio de Comercio Exterior y
Turismo.

Con mds de dos siglos dandole sabor al
paladar, su preparacién se basa en una
mezcla de ajies panca, limo y amarillo
con cebolla picada. Dicen que en la
fusion de especias y aderezos naturales
estd el secreto de su sabor. Clésico es
servirlo con frejoles, arroz graneado y
yuca.

Pero también puede optar por un cebiche
de pato. No tiene nada que ver con la
preparacién del cebiche de pescado. Al
contrario, este plato requiere macerar

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 253, 2 de mayo de 2018

Tome nota

A diez minutos de Huaral se encuentra Huando, una de las haciendas que antes
de la reforma agraria se ubicaba a la vanguardia del desarrollo agricola. Nuestro
paladar aun recuerda la riquisima naranja Huando sin pepa.

. Huaral también es conocida por su tradicién de crianza y competencias de gallos a

navaja, aficion que siempre formo parte de las festividades de esta provincia.

. Para llegar a Huaral, puede hacerlo en bus. Su costo no excede los 8 soles. Si lo

hace en auto particular, hay un peaje en la variante de Pasamayo.

las presas y freirlas. Se adereza con
una mezcla de ajies amarillos y, antes
de bajar del fuego, unas gotas de
limén. Hay que servirlo con yuca, huevo
sancochado, lechuga y aceitunas.

;Conejo o cuy?

Dos opciones adicionales son el
chicharrén de cuy o el de conejo.
Son platos de gran demanda en los
restaurantes campestres de Huaral. Esto
se da no solo por la crianza de estos
animales, sino también por la sazén que
le ponen los chefs locales a estos potajes
cocinados con leAa. No tenemos duda,
estos platos hardn vibrar su paladar.

Si busca un aperitivo que le permita
acompafar estas delicias, en Huaral
encontrard el vinedo Alvanor. Este lugar
es el Unico en la jurisdicciéon que produce
pisco con denominacién de origen. Y no
solo tiene un exquisito sabor y definicién,
sino que ha sido ganador de la medalla
de plata en el Festival de Vino y Pisco
realizado en Canete en el 2015.

En Huaral también hay una larga
tradicién con los dulces. Si le apetece
alguno, opte por las pecanas, fruto
seco que se produce en esta localidad.
Le recomendamos probar las pecanas
confitadas o quizd se anime por la
chancaquita de pecana. Cualquiera que
elija, serd una delicia.
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la ruta de San Pedrito”

La principal celebracion religiosa de Chimbote, tiene ahora una ruta
que combina el ecoturismo, la recreacién y el fervor al patrono San
Pedrito. Todo en la provincia del Santa, departamento de Ancash.

Todo chimbotano que se respeta celebra la fiesta de San Pedrito. Por
ello, la Ultima semana de junio de cada afio, los chimbotanos que
viven en este distrito de la provincia del Santa y aquellos que estdn
en el interior del pais o en algin lugar del mundo suelen darse un
salto para, junto a la familia y los amigos de siempre, participar de
la procesion de San Pedrito que se realiza en las aguas del puerto.

Y para el turista que llega a Chimbote por esta fecha, ahora tiene
una serie de actividades en las que puede participar y que van
desde lo religioso, hasta lo ecoturistico y recreativo. A toda esta
experiencia de varios dias de duracién se le ha dado en llamar «La
ruta de San Pedrito.

Procesion

La procesion en el mar es la actividad més importante del 29 de
junio. Desde muy temprano, docenas de barcos, lanchas y botes se
van llenando de feligreses y turistas que acompafiardn a San Pedro
por las aguas de la bahia de Chimbote.

El patrén de la ciudad va en el barco principal que zarpard muy
temprano. Son casi cuatro horas de marcha por las aguas de este
distrito nortefo, en el que recibird los cénticos, vivas y oraciones de
quienes lo acompafan en las embarcaciones procesionales.

Es una actividad religiosa tradicional, en la que hasta hace poco
solo podian participar las autoridades oficiales y algunos invitados
o suertudos que lograban conseguir un espacio para subirse a un
bote. Pero eso ya es historia, pues los organizadores de la ruta de
San Pedrito han posibilitado que el turista que quiera participar y
gue adquiera su boleto pueda acompafar al santo en su camino
procesional.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 322, 5 de diciembre de 2019.
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Ecoturismo

Junto a las ceremonias religiosas, estén
las actividades ecoturisticas incluidas en
la ruta. Por ejemplo, la visita a la Isla
Blanca, uno de los principales atractivos
ubicados frente a la bahia de Chimbote.
Llegar a ella supone media hora de
viaje por sus aguas y, de yapa, hay la
oportunidad de contemplar el paisaje
apostado en la playa Las Conchuelas,
llamada asi porque su arena esté
mezclada con conchitas molidas.

También estd la subida al cerro de la
Juventud. Se trata de un mirador ubicado
muy cerca de la carretera Panamericana
Norte y cuya gran cruz, que se ve desde
muy lejos, fue colocada alli en 1986.

Si bien se trata de un mirador desde el
gue se puede observar toda la ciudad,
la ruta de San Pedrito le ofrece al turista

un festival gastronémico para conocer
los bondades culinarias de la regién.
Todo en un solo lugar.

Alli se puede encontrar la causa chim-
botana, plato auténticamente regional a
base de pescado cuyo bastién se loca-
liza en Vinzos y en otros lugares de la
provincia: o el combinado, ese encuen-
tro del tallarin, el ceviche y la papa a la
huancaina en un solo plato. Es una pre-
paraciéon contundente, muy consumida
en el lugar. También hay una nutrida
muestra de cocteles y postres produci-
dos con productos de la regién. Todo un
espectéculo del sabor en las alturas de

Chimbote.

En el marco de la festividad, la ruta
también contempla un festival de danzas
ancashinas declaradas patrimonio de
la humanidad, en la que grupos de

diferentes partes de la regién presentan
los bailes mds representativos de esta
parte del pais. Se realiza en los exteriores
de la parroquia San Pedro, la primera
catedral de Chimbote.

El turista no puede dejar de visitar las
loberas, tal vez el atractivo turistico més
llamativo por estas fechas. Se trata de
un hdbitat natural en la bahia El Ferrol
donde viven tres familias de lobos
marinos. Son unos 5 kildmetros de
extensiéon ubicada a unos 40 minutos de

Chimbote.

Y si estd alli, no puede dejar de banarse
en las aguas de la playa La Caleta, unos
20 minutos después de las loberas. Una
playa muy turistica, caracterizada por
tener aguas muy apacibles, sin olas que
asusten.

Recreacion

Para el disfrute, la ruta de San Pedrito con-
templa la visita obligada al Vivero Forestal
de Chimbote, un extenso parque que incluye
juegos, paseos en lancha y un largo rato de
caminata entre drboles y lagunas.
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Alli mismo podré disfrutar de la feria,
en donde artesanos venidos de toda la
region mostrardn lo mejor de su arte
manual, gastronomia y musica.

Por esos dias, una competencia de cha-
lanas o botes artesanales realizada en
la playa La Caleta llamard su atencién.
Son docenas de competidores, pescado-
res todos, que remardn y remardn bus-
cando hacerse de la Chalana de Oro,

trofeo ofrecido por la Municipalidad de
Chimbote.

Por la noche, el balneario de La Caleta
le ofrecerd el espectdculo de fuegos arti-
ficiales que coronardn con luces la fiesta
del patrén San Pedro.

Un pasacalle por la ciudad, el concur-
so de marinera con fuga de huayno vy,
claro, la serenata a San Pedrito en el es-
tadio de la ciudad serdn otras muestras
recreativas que no se puede perder.

Ahora que ya lo sabe, no demore en ad-
quirir su boleto para participar de todas
las actividades de la Ruta de San Pedri-
to. Chimbote, su causa de pescado y su
santo patrén, lo esperan.

Tome nota

1. La fiesta de San Pedro contempla doscientas actividades,
aproximadamente, a lo largo de una semana de celebracién. La Ruta

de San Pedrito incluye 18 de ellas.

2. Las actividades religiosas estan a cargo de la parroquia San Pedro de
Chimbote. Desde hace ocho afios lo hace directamente su parroco, el
sacerdote dominico Juan Anguerry Preciado.

3. La produccién de la ruta de San Pedrito esta a cargo del colectivo
Chimboteros, presidido por el chimbotano David Aguedo Roncal.



Fotos: Liliana Abanto
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Nuevo Chimbote: joya
de catedral”

Si esta de paso por Nuevo Chimbote, distrito nortefio de la provincia

del Santa, no puede dejar de visitar una de las expresiones

arquitectdnicas mas bellas de la Iglesia catdlica peruana: la Catedral
Nuestra Sefiora del Carmen y San Pedro Apéstol.

En el Perd hay 46 iglesias catédlicas que tienen la condicién
de catedrales, pero solo una de ellas ha recibido la visita de la
segunda autoridad del Vaticano después del Papa. Tiene los trazos
magistrales del mismo pintor que hizo maravillas en el Kremlin ruso
y fue construida en tiempo récord por nada més que ocho personas.

Se trata de la Catedral Nuestra Sefiora del Carmen y San Pedro
Apéstol, ubicada en la plaza de Armas de Nuevo Chimbote, uno de
los nueve distritos de la provincia del Santa, en Ancash. Es la Gnica
catedral del pais que tiene dos advocaciones: Nuestra Sefora del
Carmen, por ser patrona de la diécesis de Chimbote; y San Pedro
Apdstol, patrén de la ciudad de Chimbote.

Cuando visite este templo, estard tal vez, frente a la Unica
construccion de 2000 metros cuadrados de extensién y 40 metros
de altura que fue levantada por solo ocho vecinos del distrito de
Nuevo Chimbote. Y no solo eso, sino que tuvo la supervisiéon al
detalle del arquitecto italiano Angelo Ripamonti, quien vivié en la
zona durante todos los afos de construccién de esta estructura sin
cobrar un sol por sus servicios.

Sello mundial

Una vez en el interior de la catedral, deberd saber que para su
construccién se necesitaron 90 mil bolsas de cemento, por las cua-
les no se pagd absolutamente nada. Y que la pintura principal del
templo, aquella que se encuentra detrds del altar con escenas de la
vida de San Pedro, fue supervisada desde su boceto por la pintora
italiana Daniela Bogani.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.” 250, 11 de abril de 2018.
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Cuando se deslumbre por el acabado de
sus trabajos en madera, no se sorprenda
al saber que fueron hechos por jévenes
del distrito de Chacas (Ancash); vy
cuando le pase lo mismo al contemplar
las cornisas de las columnas talladas
en yeso sin molde alguno, ha de saber
gue lo hicieron artistas de Andahuaylas,
todos ellos [6venes formados en los
proyectos educativos impulsados por el
padre salesiano Ugo de Censi.

Cuando los dibujos de la Capilla
del Santisimo le hagan pensar en
lo hermosa que es la vida, deberé
saber que fueron pintados por siete
artistas europeos que solo brindaban
sus servicios a multimillonarios jeques
drabes, «pero esta vez decidieron

retribuir gratuitamente todo lo que Dios
les habia dado«, recuerda el padre Juan
Roéger, rector de la catedral.

En la misma Capilla del Santisimo, cuando
encuentre unas pinturas de estilo muy
particular, no creerd que las hizo el artista
gue pinté muchas obras en el Kremlin, la
principal sede de Gobierno de Rusia.

Visitantes ilustres

Lo Catedral Nuestra Sefora del
Carmen y San Pedro Apéstol empezé a
construirse el 22 de marzo del 2002 y
se inauguré el 25 de agosto del 2007.
Estd disenada para recibir a 2000 fieles,
todos sentados.

Su estilo es Unico en el Pert y ha sido
considerada por los arquitectos como
una de las més bellas del pais. La cdpula
estd inspirada en la de la Basilica papal
de San Pedro, y las piletas y bautisterio,
ubicadas al ingreso, son réplicas de las
existentes en la Basilica de San Marcos
de Veneciaq, ltalia.

Un acontecimiento que se conserva
claramente del lugar es la visita de
Tarcisio Bertone, secretario de Estado del
Vaticano (el segundo después del Papal),
y la del cardenal Rodriguez Madariaga,
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asesor papal. Ademds, ha sido sede de
la vigilia previa a la beatificacién de
los sacerdotes mdrtires polacos Miguel
Tomaszek y Zbigniew Strzalkowski, en
diciembre del 2015.

Asi que ya lo sabe. Si viaja a Nuevo
Chimbote, incluya en su agenda a la
catedral del obispado de Chimbote,
pues no solo es una de las mds bellas
del pais, sino que fue construida por las
manos creyentes de solo ocho dedicados
vecinos de este pujante distrito del norte
del pais.

Tome nota

1. Nuevo Chimbote es conocido comodistrito ecolégico, por sus grandes
parques y sus modernas urbanizaciones.

2. Otro atractivo del distrito es la lobera ubicada a 45 minutos de la playa
Caleta Colorada. Es habitat de una colonia de lobos marinos.

3. Hay buena oferta de hoteles y restaurantes.



Fotos: Liliana Abanto

Relajo en Aucallama®

¢Cansado de la agitacioén de la ciudad? ; Vive al extremo y necesita

con urgencia un escape? ;Busca un clima ideal para descansar y

relajarse? Entonces, es hora de preparar la mochila y dirigirse al norte
chico. El distrito de Aucallama lo espera.

Llegar al distrito de Aucallama es fdcil. Hay que viajar poco més de
una hora por la Panamericana Norte hasta llegar al kilémetro 65
y listo. Atraviese los distritos de San Martin de Porres, Los Olivos,
Puente Piedra y Ancén. Cruce la variante de Pasamayo hasta que
esta via se encuentre con el llamado Serpentin. Vire a la izquierda
y habré llegado.

Cuando lo haga, seguramente lo primero que le llamaré la atencién
serd una playa rodeada de éreas de cultivo. Es cierto. Mientras
descansa sobre la arena y escucha el romper de las olas, verd
animales pastando a pocos metros de usted. Es la playa Chacra y
Mar, una de las mds visitadas por los lugarefos y los visitantes de
Lima.

Después de disfrutar de su refrescante playa, podrd visitar la plaza
de Armas construida a fines del siglo XIX y considerada una de las
mdés bellas del pais. Animese a conocer mds de la historia de este
parte del norte chico visitando Las Shicras, el centro ceremonial que
data de los 4500 a. C. Pero si la idea es dejar la agitacién y el estrés
de la capital, lo ideal es tomar un descanso en el Eco Truly Park.

Paz interior

Diggory Frampton es australiano y llegé al Truly recién. Ha
programado una estadia de fin de semana o el paquete completo.
En sus dos dias de permanencia, convivird con la naturaleza, se
alimentard sano y participard en ejercicios que, segun dice, le
llenardn el alma.

*Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 249, 4 de abril de 2018.
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Diggory no solo despertard con el
cantar de los pdjaros, sino que también
participard en ejercicios de yoga,
mantraterapia, alineacién de chakras,
aromaterapia, sesiones de filosofia,
mandalaterapia y musica de meditacién.
«Todo con el propésito de alcanzar la
paz interior».

Tal vez la variedad de ejercicios
espirituales sea una de las principales
caracteristicas del Eco Truly Park, pero
hay mds. Esta finca, cuyo modelo se
replica en diferentes lugares del mundo,
es una comunidad ecolégica, artistica
y autosostenible, cuya vida se basa
en principios de no violencia. «Aqui,
los visitantes pueden experimentar y
aprender que es posible vivir felizmente
en armonia con la naturaleza y con los
demds», dice Premananda, nombre

krishna del administrador, argentino de
nacimiento.

Todo sano

La base de la arquitectura de la finca son
los trulys, construcciones de inspiracién
india y con forma de huevo de pascua.
Es una construcciédn energética de barro,
ideal para el descanso y la reposicién.
«Una habitacién viva, que respira a
través de sus paredes».

La entrada cuesta diez soles. Al ingresar,
sumese a la visita guiada por toda la
finca para conocer experiencias de
cuidado de la naturaleza. Verd las
bondades del uso de abono natural,
la importancia de los biohuertos, el
cuidado de los animales, y lo bueno que
es optar por la energia solar.

¢Tiene hambre? Coma sano. La alimen-
taciéon en el «Truly» es completamente
vegetariana. Pero no crea que todo esté
lleno de hierbas. Usted podrd pedir un
lomo saltado, un arroz chaufa o un es-
tofado, tan igual como lo encuentra en
cualquier restaurante. Pero, eso si, la
carne reemplazada por gluten. Los ju-
gos y postres, igualmente, vegetarianos.

Oftra de las atracciones de la finca son
los mismos «trulys». De formas cénicas
y coloridas, siempre llaman la atencién.
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Estdn por todos lados. Usted no hizo una
vista completa aqui si no regresa con
unas fotos delante de estas originales
estructuras.

Si se anima, puede hacer una visita de
un dia de duracién o full day. Su costo
es 85 soles e incluye el traslado desde
Lima. Pero si quiere tomar un paquete
completo de relajacién, su costo es 230
soles: incluye el hospedaje, alimentacion
y ejercicios de relajaciéon. Animese vy
procure encontrar su paz interior.

Tome nota

1. Sivaenbus, elviaje puede costarle 7 soles. Al bajar, tome una mototaxi
e indique que lo traslade al Eco Truly Park. Pague 3 soles y en medio de

diez minutos llegara a la finca.

2. Aucallama es uno de los doce distritos de la provincia de Huaral. Fue
fundado el 21 de marzo de 1551. Puede visitar también la laguna Santa
Rosa, que contiene agua natural debido a las filtraciones de agua que

salen del subsuelo.

3. El Centro Ceremonial Las Shicras esté abiertode 9 a. m. a4 p. m. El

ingreso es libre.
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Tuquillo: piscina del
Pacifico®

Es una de las playas mas bonitas del norte chico y la mas visitada de

la provincia de Huarmey. Sea por sus aguas turquesas, su extensa

franja de arena o sus practicas amigables con la naturaleza, Tuquillo
es una buena opcidn para pasar el dia o quedarse a acampar.

Era el primer campamento de su vida, asi que debia ser inolvidable.
Se hizo de carpa, sombirilla, sillas, linterna y varias cosas mds;
las acomodd en su camioneta y partié de madrugada rumbo al
kilbmetro 303 de la carretera Panamericana Norte.

Junto a su esposo, Ruth Pacheco manejé poco més de cuatro horas.
Se detuvieron en un grifo para comprar el desayuno, vieron juntos
el amanecer y terminaron estacionando su camioneta en las arenas
de Tuquillo, una de las playas més visitadas de la provincia de
Huarmey.

Llegaron, instalaron sus cosas y los primeros en disfrutar del lugar
fueron sus hijos Enzo y el pequefo Ariel. Corrieron sobre la arena,
jugaron con las aguas frias del mar, armaron castillos, pelotearon
imagindndose ser los mejores jugadores de los compadres del
futbol peruano y, por supuesto, se bafaron y remojaron hasta que
el hambre y el suefo terminaron por vencerlos.

Cuidar la playa

Tuquillo es una playa bonita. Estd ubicada a solo diez minutos
del centro de Huarmey y se caracteriza por tener aguas limpias,
transparentes, de color cercano al turquesa y mansas; tan mansas,
gue se le conoce como la Piscina del Pacifico.

Esto es resultado de una complicidad entre las caracteristicas propias
de su tferritorio y un ecosistema generoso que la convierte en destino
ideal para llegar en familia y disfrutar de todo lo que esta maravilla
natural ofrece. Agua, sol y arena se juntan con formaciones rocosas,

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 327, 6 de febrero de 2020.
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arrecifes, aves, peces, crustéceos, luna
y estrellas, haciendo de su visita una
experiencia inolvidable.

No solo eso. También se pueden realizar
varias actividades que entran en perfec-
to equilibrio con el cuidado de este des-
tino. Uno de sus promotores es Santiago
del Castillo, administrador de Huarmey
Playas. Por ejemplo, pasear en los mile-
narios caballitos de totora o remar so-
bre un paddle surf. ¢éNo sabe hacerlo?
No se preocupe, Santiago o alguien de
su equipo le ensefard en minutos y po-
dré vivir esta relajante experiencia.

Dice Santiago que otra opcién ecolégica
y silenciosa es montar bicicleta y explo-
rar las playas; también lo es practicar
trekking de naturaleza en rutas de 5 o
10 kilémetros. Sea cual sea su opcién,
vale hacerlo solo, en pareja, en familia
o en mancha. No solo por el buen mo-
mento que vivird, sino porque se diverti-
rd sin dafar el ecosistema local.

2Y si quiere pescar?¢ Es otra buena op-
cién. Puede hacerlo casi en las orillas
del mar o subidos en un bote, pues
mucho dependerd del tipo de pez que
quiera hacer suyo. Estd asegurado que
serd una experiencia muy relajante. Y si
estd con nifos, no se pierda sus caras
de satisfaccién cada vez que pesque un
ejemplar.

Y, tal vez, lo mds extremo pueda ser
ingresar al mar para realizar buceo
esnérquel. Es una actividad que pro-
mueve Santiago con todas las medidas
de seguridad y que permite explorar la
diversidad marina de los arrecifes. 2Ex-
periencia¢ Ninguna, solo las ganas de
observar la rigueza marina.

Opcidn La Pocita

Habiendo disfrutado un dia de la mara-
villa de Tuquillo, Ruth y su familia deci-
dieron mudarse, a la mafiana siguiente,
a la playa contigua. Se llama La Pocita,
una playa que recibié ese nombre pre-
cisamente porque sus formaciones roco-
sas han dado lugar a pequefas pozas o
piscinas naturales, ideales para el dis-
frute de los nifos.

Tal vez, la principal diferencia con Tuqui-
llo es que se trata de una playa peque-
fia y, sobre todo, tranquila, dice Carlos
Pérez, administrador de la Pozita Lodge,
un alojamiento con bungalows de dise-
fio rdstico, muy cémodos, con zona pa-
rrillera y vista al mar.

La Pocita es ideal para los nifios, las
personas adultas mayores, personas
con discapacidad y la familia en gene-
ral. Sus pequefias pozas se asemejan a
la tranquilidad de una piscina, solo que

acompafnada de algunos pececillos que
suelen transitar por sus aguas.

También tiene formaciones rocosas que
lo invitardn a treparse en algunas de
ellas y tomarse algunas fotografias que
estampardn este buen recuerdo. Aqui, a
veces, los visitantes cogen conchitas de
varios tamanos y forman apachetas, ese
tipo de estructuras verticales que suelen
construir los viajeros con piedritas en la
sierra.

Y si quiere ver el total del majestuoso
paisaje o ganarse con una espectacular
puesta de sol, puede subir a uno de los
cerritos de la playa. El mejor es el que
se ubica justo entre Tuquillo y La Pocita.
Serd, tal vez, uno de los momentos mds
espirituales de la visita.

No puede dejar de conocer otras bonitas
playas de Huarmey. Puede hacerlo con
las bicicletas o el trekking que ofrece
Santiago del Castillo o subirse a las
cuatrimotos que se alquilan en ambas
playas. Su costo es 25 soles cada media
hora y con ellas podrd recorrer las
playas Maracand, Cocinita, Princesa,
Médanos, Per( Patillos y otras. Todas
son muy bonitas.

A Ruth le habian contado que Tuquillo
era una buena playa para acampar.
Pero no fue hasta que vio a su familia
disfrutar de todo lo que la naturaleza
marina le ofrecia, las llamas de la fogata
de la noche, el despertar con el romper
de las olas y el volar de las bandadas
de pdjaros, que estuvo segura que su
primer campamento fue como lo habia
esperado. Al final, levanté sus cosas,
dejé todo limpio y, mientras manejaoba de
regreso por la carretera, pensaba en cudl
seria el destino de su siguiente aventura.

1.
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Tome nota

A pesar de que de dia el sol
es fuerte, dice Ruth que si
va a acampar, lleve abrigo
para protegerse por lanoche.
El viento y el frio suelen ser
traicioneros.

Si va en bus, el costo de los
pasajes Lima - Huarmey esta
entre los 20 y 50 soles. De
alli tome un colectivo hasta
Tuquillo por 4 soles. Salen
desde el cruce de la av. Olivar
con Quilipe, a media cuadra
de la plaza de Armas.

Para las aventuras con
Santiago del Castillo
lo pueden contactar al
WhatsApp 980 832 115.
En Facebook lo encuentran
como Huarmey Tours o
Huarmey Playas. También
ofrece  bungalows con
desayuno incluido.

Para los servicios de la Pozita
Lodge, pueden ubicar a
Carlos Pérez en los teléfonos
900962930y 983335133.

En Tuquillo ofrecen alquiler de
carpas desde 25 soles; toldos
mas sillas por 40. También
hay una nutrida oferta para
la alimentacién, asi como
servicios de duchas y bafios.
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Castillo de Chancay®

Tener una cita con el pasado, recorrerimportantes lugares del mundo,
visitar peligrosos animales y estar en el escenario de uno de los mas
grandes triunfos navales del Per(, todo junto estd muy cerca de Lima.

A poco més de una hora de Lima se ubica Chancay, uno de los
doce distritos de la provincia de Huaral. Tierra de trece centros
arqueolégicos, tres hermosas playas e ilustres deportistas nos ofrece
uno de los mayores atractivos de esta entrada al norte del pais: el
Castillo de Chancay.

Son mds de 2000 metros llenos de fantasia y diversién. Basta
detenerse en la entrada que da a la calle Primero de Mayo para
darse cuenta que el recorrido lo llevaré por diferentes continentes y
etapas de la historia. En un momento estard admirando los puentes
colgantes de Babilonia y minutos después podré tomarse una selfi
en un castillo maya.

Tal vez quiera darse una idea de cémo era el Templo de Ramsés,
acercarse al Foro Romano, animarse a visitar la Fontana de Trevi o
llegar a Camelot, la fortaleza y reino del legendario rey Arturo.

Culturay naturaleza

Luego de tomarse mil y una fotos de este primer recorrido, debe subir
al segundo nivel para visitar la zona de museos. Podré llegar a la
Sala de Caza, una impresionante coleccién de animales de diferentes
zonas geogrdficas. La mayoria han sido disecados, y unos pocos son
una simulacién. Caminard entre leones, rinocerontes, jirafas, gorilas
y mds. Luego, dese el gusto de conocer parte de la historia local en
el Museo de la Cultura Chancay. Contiene més de 2000 ejemplares
de cerdmicos y momias muy bien conservadas. Este museo ha sido
declarado Recurso Turistico del Pert en junio del 2002.

Y si quiere conocer los muebles y enseres de inicios del siglo pasado,
acceda al museo familiar del castillo. Una cuna de bebé o una caja
registradora de la época lo hard recordar los anos maravillosos

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 248, 28 de marzo de 2018.
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y, a los pequenos, los pondrd a pensar
cdmo funcionaban esos objetos.

Satisfecho de haber recorrido parte de
la historia y grandes escenarios, ahora
tiene la oportunidad de disfrutar de
espacios para el relajo. ¢Mucho sol?
Péngase el traje de bafo y salte a una
de las dos piscinas con vista al mar. O
tal vez opte por convertirse en un sir o
caballero. Coja un disfraz, una espada
y que se dispare la cédmara.

Tal vez quiera reirse de usted mismo. La
sala de los espejos es la voz. Diez espejos
lo convertirdn en el mds alto, més flaco,
mdés bajo o, tal vez, el més guapo. O si
desea vaya al Castillo del Terror; serdn
largos minutos de terrorifica experiencia
en realidad virtual.

Si quiere ser testigo del mismo lugar
donde se hundié la goleta chilena la
Covadonga durante la Guerra del
Pacifico, entonces acomédese en la
réplica de este buque ubicado en la zona
del castillo que da a la playa y regala la
mejor puesta de sol.

Servicios de lujo a buen precio

En este inolvidable lugar hay siete res-
taurantes que lo estdn esperando. Tiene
mucho por elegir. éLe provoca un chan-
cho al palo? Le proponemos visitar Bru-
iitas del Norte. Y si quiere disfrutar de un
espectéculo para toda la familia, vaya a
la plaza principal. Danzas, teatro, exhi-
biciones y hasta una ceremonia de pago
a la tierra lo sorprenderdn.

Encontrar4 también artesania para
llevar como recuerdo. Y si le gustd la
experiencia y no quiere dejar el Castillo,
no se preocupe. El hotel Madre Perla le
brinda habitaciones de lujo al alcance
de todos.
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Después de las 6 de la tarde, el castillo
se reserva solo para los huéspedes.
Cene y disfrute el borgona de la casa.

Animese a salir este fin de semana con
la familia. Visite el Castillo de Chancay,
un lugar que combina entretenimiento y
cultura en el norte de Lima.

Tome nota

1. El Castillo de Chancay fue construido en 1922 por Consuelo Amat y
Ledn, bisnieta del Virrey Amat y Juniet. A mediados del siglo pasado
fue preparado paraabrirse al publico por su nieto, Juan Barreto Boggio.

2. Le entrada cuesta 15 soles. Abre sus puertas a las 9 de la mafiana y

cierra alas 6 de la tarde.

3. En Chancay, no olvide visitar la plaza de Armas. En ella encontrara un
cafén y el ancla del buque chileno Covadonga, hundido frente a lo

que ahora es el castillo.

4. En la misma plaza encontrara la Glorieta de Chancay, declarada
Monumento integrante del Patrimonio Cultural de la Nacion.
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Chimbote: por una
buena causa®

Declarado plato tipico de la provincia del Santa, es uno de los mas

representativos de nuestra gastronomia. Su insumo basico es

el pescado que se preserva en sal como lo hicieron los antiguos

peruanos. Si, es la causa de pescado cuya presentacion depende de
ddénde se consuma.

Desde tiempos preincas, el pescado se «salaba» en el norte del
pais. Se sacaba del mar y se le untaban varias capas de sal, para
asi conservarlo en buen estado, almacenarlo o trasladarlo a otros
lugares, lo que suponia varios dias. Fresco no duraba, asi que era
necesario salarlo.

Por esta razén, pescado salado siempre habia entre las familias
del norte. La yuca también era propia de la zona, asi como la hoja
del platano. La necesidad y el toque del sabor de los lugarefios
hicieron que juntaran estos tres insumos bdsicos para, junto a
un encebollado, elaborar uno de los platos més exquisitos de la
provincia ancashina del Santa: la causa de pescado.

Uno de los lugares mds representativos de este potaje es Vinzos,
poblado en el que, desde 1876, se detenia el tren que iba de
Chimbote a Huallanca. Los viajantes disponian de poco tiempo
para abastecerse de alimentos, asi que compraban la causa, que
se entregaba envuelta en hoja de plétano.

Para preparar la causa de pescado, primero se deben cocinar la
yuca y el pescado, por separado y, para sacarle un mejor sabor al
aji amarillo, se sugiere molerlo en batdn.

Los expertos nos brindan dos claves para la preparaciéon. La primera
es que se logrard un mejor sabor si se cocina con lefa. Y la segunda,
que se debe envolver o servir la causa en hoja de platano.

Sibien el pescado y el encebollado son obligados en su presentacién,
la causa puede presentar algunas variantes, eso depende de los
lugares donde se sirva. No siempre serd con yuca, también se

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 279, 22 de noviembre de 2018.
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puede acompanar de papa o camote.
En otros, el encebollado incluird tomate.

Laruta

Para David Roncal, impulsor del proyec-
to Gustar de Chimbote, no se puede em-
pezar la ruta de la causa del pescado,
sin referirse al centro poblado de Vin-
zos, ubicado a 40 minutos de Chimbo-
te. Alli, justo en la zona conocida como
La Pampa, se encuentra a las seforas
Julia Acero y Suli Alva, las principales
exponentes de este plato.

En Chimbote, parece ser que el barrio
de 2 de Junio es una especie de capital
de la causa de la ciudad. Alli, la sefora
Rosa Bazdn, a sus 85 afos, sigue satis-
faciendo el paladar de muchos comen-
sales.

En el mismo barrio se puede visitar
la cevicheria Casa blanca, de don
César Aquino. Su presentacidn es mds
contundente, el precio también, pero
es un plato que fécilmente satisface el
hambre de dos personas. También del
lugar, dofa Alicia Alejos prepara una
causa de pulpo, que es una innovaciéon
y puede degustarse por quince soles.

En Coischo, la causa de Julisa Acero
tiene una presentacion gourmet. La
variante aqui es que se acompana de
camote, y no de yuca. Se le ubica en el
jirén Los Incas, cerca de la municipalidad
del distrito.

En otros lugares como San Jacinto, la
causa se sirve con papa y el encebollado
incorpora tomate. El detalle estd en la
cebolla: se cocina al dente. Aqui, los dos

lugares més visitados son el restaurante
de dofa Rocio Pérez y La Olla de Barro,
de Lidia Villanueva.

Lo causa de pescado fue declarada
plato tipico de la provincia del Santa
en 2015, y a partir de ese afo se ha
institucionalizado el cuarto domingo
de junio como el «Dia de la Causa
de Pescado», gracias a la gestion del
subgerente de Turismo y Mype de ese
entonces, Augusto Riera Rodriguez.

Asi que ya estd advertido. Si llega a
Chimbote, no puede dejar de detenerse
en el camino para disfrutar de la causa
de pescado, una expresién gastronémica
de esta parte del pais llena de gusto,
historia y tradicién.

1.
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Tome nota

El 6 de junio de 2015 se
prepar6 en Chimbote
la causa mas grande
del mundo. Para ello, se
utilizaron 100 kilos de
caballa y jurel, 80 kilos de
yucay 50 de cebolla, ajies
y todos los condimentos
que se requerian.
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Combinado de sabor”

Es rico, baratito y suele disfrutarse al paso. El combinado de tallarin,
ceviche y papa a la huancaina muestra sus mejores cartas en la tierra
nortefia donde se le ha creado una ruta para saborearlo: Chimbote.

Era tipico que los hijos y nietos de dofa Dora Ramirez, vecina del
208 del jirén Estudiantes en Miramar Bajo, compren un combinado
en la tiendita de doAa Genara, ubicada en su misma calle.

Era mediados de los afios 90 y para muchos chimbotanos se trataba
de un plato tan comn en el barrio como tipico de esta parte norte
del pais. Tres décadas después, un entusiasta grupo de promotores
culinarios le ha creado un circuito propio: la ruta del combinado
chimbotano.

Los curiosos de la historia dicen que este platillo puede haber
nacido en pleno boom de la pesca, por los afios 70, cuando un
personaje con mucha hambre llegd hasta el puesto de comida de la
sefora Francisca Flores ubicado en la cuarta cuadra del jr. Manuel
Ruiz, en el centro de Chimbote. Al no tener mucha plata, pidié un
tallarin rojo sin presa. Pero tenia tanta hambre que no resistié ver
los fideos solos, asi que pregunté si le podian agregar un poquitin
de pescado, que era muy barato en ese tiempo. Para sorpresa suya,
no solo le cayd una pequena porcién de ceviche, sino también una
cremita de huancaina.

Asi como esta historia, varias otras especulan sobre dénde se cred
este plato tricolor; si fue en Chimbote, en Lima o en algin otro lugar
del pais. Pero adn nadie tiene una respuesta contundente a ello. Lo
mismo sucede con el cudndo y quién fue su creador o creadora.
Lo cierto es que en Chimbote se consume todo el afio, de dia y de
noche, y hasta tiene su presentacién gourmet.

Buenaruta

Para David Aguedo Roncal, director del movimiento cultural Gustar,
la ruta de esta reunién de tallarin rojo, ceviche y papa a la huancaina,
puede empezar en El Pescadito. Es un negocio ubicado en el distrito

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.? 328, 13 de febrero de 2020.

| 215 |



216 | Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

de Nuevo Chimbote, a donde incluso
llegan comensales de ofras zonas
porque el sabor es espectacular. Ah, pero
aclara, aqui se come solo de noche, por
lo que le llaman el «combinoche».

El local se ubica en el cruce de las
avenidas Anchoveta con Brasil, y entre
el ceviche, la causa chimbotana, la
chanfainita y otros preparados de dofa
Lola Pumarica, destaca el combinado.
Se le puede acompafiar con una chicha
morada o de jora dulce, asi como con
una crema de rocoto o algin aji del
gusto del cliente.

Otro «combinoche» se encuentra en el
barrio El Progreso. Alli, dofia Nora y su
hija Johana Veldsquez sirven porciones
«bien taypd». Dicen que, al encontrarse
muy cerca al centro y a un par de calles

de la Panamericana Norte, suelen recibir
la visita incluso de extranjeros.

Un tercer combinado de noche se pude
encontrar en la urbanizacién 21 de abril,
a dos calles de la comisaria. Alli, con 25
afios de experiencia en la preparacion,
los espera Combinoches Raquel, de la
sefiora Raquel Mori Martinez.

Pero si quiere un combinado de dia,
Combinados Don Segundo es una buena
opcién. Alli, don Segundo Campos lo
atenderd en su puesto del mercado de
la urbanizacién Buenos Aires, en Nuevo

Chimbote.

El Cangrejito también es una excelente
elecciéon. Se ubica en la zona de San
Luis, también en Nuevo Chimbote, a
una cuadra del polideportivo de Bruces.

Alli, don Lizardo Manrique y su hijo Neil,
tienen especial cuidado en ofrecer una
presentacion gourmet. 2Serd caro? Ni
hablar. Por cinco o siete soles puede
tener un combinado con buena pinta
y coronado con su cangrejito, como
haciendo honor al nombre del negocio.

Y si busca en el centro de Chimbote,
El Huequito es la voz. Se ubica en la
cuarta cuadra de Manuel Villavicencio,
a solo media cuadra de la plaza de
Armas. Dona Diana es quien atiende
personalmente, en un servicio que se
caracteriza por su rapidez.

La opcién plus es La Paisita, que ofrece el
combinado chimbotano en la segunda
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calle de la Elias Aguirre, a una cuadra
de la plaza. Alli los atiende la piurana,
dofa Maria Ramos y su hija Julia Quis-
pe. El plus es que, de cortesia, ofrecen
un «clarito», que es una chicha de jora
dulce y suave al paladar, que hace buen
maridaje con el plato.

La mesa estd servida. Asi que haga
como Daniel Alva, nieto de dofa Dora
Ramirez, quien, siguiendo la tradicién
familiar, no duda en tomar su colectivo
en Chimbote y ftrasladarse hasta el
surefo distrito de Nuevo Chimbote para
satisfacer el hambre nocturno con los
sabores del combinado que ofrece dofa
Lola en El Pescadito. Provecho.

Tome nota

1. El periodista chimbotano Dan Ruiz Castillo hace un detallado relato
de los origenes del combinado y algunas de sus particularidades en el
sitio web Operacion Fishland: https://bit.ly/2RRmCFd

2. Larutadel combinado, asicomo otras rutas culinarias de Chimbote se
pueden seguir en Facebook de Gustar.
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Chimbote: |a ruta del
postre”

Hace unos meses (Lo Nuestro n.° 279) ddbamos cuenta de la ruta

de la causa de pescado en la provincia del Santa, Ancash. Hoy le

ofrecemos un nuevo recorrido, pero esta vez con sabor a manjar
blanco, cafia de azucar, leche y maracuya.

Todos saben que en Chimbote no se puede dejar de probar un buen
ceviche de pescado, o que en el distrito de Vinzos resulta de ley
saborear el saladito de una provocadora causa de pescado. Pero lo
gue muchos no saben es que, a lo largo de la provincia del Santa,
en el departamento de Ancash, se puede hacer un nuevo y delicioso
recorrido del sabor: la ruta del postre.

¢Y qué hace a Santa un epicentro del dulce? David Roncal, un
incansable impulsor de la gastronomia de esta parte del pais, dice
gue eso se debe a que esta provincia tiene una larga tradicién con
la cana y la produccién de azicar en la Hacienda San Jacinto,
ubicada a 45 minutos de Chimbote.

Senala también que esta regién es la principal productora de
maracuyd de todo el pais, con mds de mil hectdreas cultivadas y
una importante produccién lechera y de sus derivados.

Alfajores y panes

Una tradiciéon dulcera que tiene mds de un siglo de vigencia se
encuentra en Moro, a poco menos de una hora de Chimbote. Se
trata de los espectaculares alfajores de dofia Nidia Sotelo o «Dona
Cholita», cuya familia ha hecho de este postre un emblema. Aqui,
la masa se cocina en un horno artesanal y el relleno combina
manjarblanco con frejol colado. Una delicia.

¢Gusta de un buen pan? Puede encontrarlo en el distrito de Moro,
en una comunidad campesina donde la mayoria de los predios
tiene hornos de barro, por lo que se hace llamar Hornillos.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 289, 28 de febrero de 2019.

| 219 |



220 | Viajo, luego existo. Crénicas de viaje para amar lo nuestro

Uno de los principales panaderos de la
zona es don Felipe Flores. Cada mafana,
él y su familia mantienen la tradicién
de moler el trigo de forma artesanal,
preparar la masa, darle forma y llevarla
al horno. El resultado es cuatro tipos de
panes cuyas presentaciones son Unicas.
Se trata del pan de agua, pan de maiz,
pan de manteca natural y pan de trigo.

Para cerrar los ojos con el sabor, una
sabrosura dulcera a base de maracuyd
lo espera en el 491 de la calle Espinar,
muy cerca de la ploza de Armas. Alli
estd la pasteleria Rebachinni, donde lo
atenderd Miguel Angel Rebaza, trujillano
de nacimiento y chimbotano por la
magia del dulce. Su especialidad son los

cheesecake, y los hay de lGcuma, fresa
y demds sabores. Pero el obligado es el
de maracuyd. Disfrute el crujir acidito de
sus pepitas al morder el pastel.

Y para el intenso calor, la ruta del
dulce no podria dejar de ofrecer los
refrescantes helados. Estos provienen
del establo Montoro, ubicado en el
valle El Progreso. Alli, a base de leche
que producen sus vacas holstein, se
preparan helados, chupetes y yogures.

Dudaré al momento de elegir el sabor,
porque la innovacién es otra de las
caracteristicas de quienes la producen.
Los mds requeridos son los de ardndano
y maracuyd. Ah, y no debe trasladarse
hasta el establo para adquirirlos, porque
los encuentra en la heladeria Minnelly,
ubicada en la segunda cuadra de la

calle Enrique Palacios, en el centro de
Chimbote.

Ya lo sabe. Si lo suyo es el puntito del
dulce, entonces dese una vuelta por los
alrededores de la provincia del Santa.
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Nidia, Felipe, Miguel y muchos ofros
maestros del sabor lo esperan con una
innovacién, siempre.

Tome nota

1. Chimbote fue sede de la primera edicion del Festival del Dulce de la
provincia del Santa que se realizd en el Vivero Forestal de la ciudad.

2. Si visita Chimbote, no deje de probar la causa de pescado. Es
elaborada a base de pescado salado. Una delicia.

3. Otras posibilidades son los ceviches, chupes y otros platillos a base

de pescado y mariscos.



Fotos: Movimiento cultural “Gustar”
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Chimbote: Tradicion
vitivinicola™

Desde los distritos ancashinos de Moro, Nepefia, Coishco y San
Jacinto, les presentamos los sabores mas exquisitos de una muy
antigua e inagotable produccién de laregion.

En 1528, un grupo de espafioles al mando de Francisco Pizarro
desembarcé en lo que hoy es la costera provincia del Santa,
departamento de Ancash, llaméndola por aquel entonces Santa
Maria de la Parrilla.

Con su llegada no solo trajeron su lengua y su cultura, sino también
su gastronomia. Y, claro, siendo de Espafa, también arribaron con
sus férmulas para la preparacién del vino, tan tipico de sus tierras.

Un trapiche en desuso, que aln yace cerca al puerto de Santa, es
la evidencia no solo de la presencia espafola en esta parte norte
del pais, sino también de la necesidad de prolongar su tradicién
vitivinicola.

Vamos para Moro

¢Y el insumo principal? Fue en estas circunstancias que se iniciaron
las primeras plantaciones de vid en lugares como lo que ahora es el
distrito de Moro por su buena tierra y por el clima propicio, lo que
permitia asegurar buenas cosechas, cuenta el director del proyecto
gastronémico regional Gustar, David Roncal.

Asi se inicia la pasién por los derivados fermentados de la vid
en esta parte del pais, que empezé desde el cultivo mismo, el
procesamiento, hasta el producto final. Por ello, desde inicios del
siglo XVII se registra el funcionamiento de haciendas productoras
de vino en varios distritos del sur de la provincia, que se sumardn a
los derivados de la cana y la jora.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 293, 28 de marzo de 2019.
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Quizd la mds conocida vy turistica sea
Motocachi, el centro de procesamiento
de vid mds antiguo, ubicado en el
distrito de Moro. Otra, en el mismo
distrito, es Santa Gertrudis, donde ain
se conservan las herramientas en las que
se procesaba la uva de forma artesanal,
evidencia de esa actividad en los anos

1600.

Otro centro productor de vino es
Gastelumendi, ubicado justo al ingreso
a Moro. Es muy turistico y sus visitantes
pueden degustar sus preparados,
ademds de participar del tradicional
pisado de la uva. No podemos dejar de
mencionar los Vifedos Bonelli de Marco
Bonilla.

Esta historia y tradicién de preparacién
de buenos tragos permite saborear
algunos cécteles que combinan sabor
e ingenio. Uno, por ejemplo, lleva por
nombre Recuerdo Morino (por su origen
en Moro), un coéctel con aguardiente
de uva al que se le incorpora una
cucharadita de frejol colado, postre
bandera de la zona preparado por las
manos de dofia Cholita, la mds famosa
productora de este postre.

Otro preparado es el Chimbote Tropic,
un coctel con aguardiente de uva que
lleva ademds maracuyd, fruto del que
Chimbote es el mayor productor a
escala nacional. Una tercera delicia se

llama PerU Profundo, preparado que
lleva aguardiente de uva y chicha de
jora. Lo encuentra en la Fontana, un
conocido establecimiento de Chimbote.
Pero si se anima por un trago a base de
cafa, pida un coctel de jugo de cana,
que rescata este insumo y la tradicién de
la hacienda San Jacinto.

Si lo suyo es lo tradicional y quiere re-
frescarse con una buena chicha de jora,
aqui también hay una buena oferta.
Puede optar por la chicha tradicional
gue mantiene el sabor nortefio, propio
de esta bebida; o puede inclinarse por
la novedosa chicha afrutada, una inno-
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vacién de Noemi y Flor, que solo se en-

cuentra en su local ubicado en el distrito
de Coishco.

¢Cerveza artesanal? También encuen-
tra. En Moro puede elegir entre una va-
riedad de presentaciones en la fébrica
Malaspina, cerveceria que le da un to-
gue de receta italiana, pero con insumos
peruanos. Y en Nuevo Chimbote puede
encontrar una variedad de sabores en la
cerveceria Muelle Viejo, con una presen-
tacién espectacular de ardndano.

Si le provocé saborear algunos de estos
preparados, no olvide que todo se en-
cuentra a siete horas de Lima. Escdpese.



Fotos: Liliana Abanto
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Un paraiso en Punta Sal*

Es como un oasis situado entre los limites de los departamentos de
Tumbes y Piura. Sol, arena, mar y tranquilidad total, eso es Punta Sal,
una de las playas mas hermosas del norte del pais.

En Punta Sal, la bienvenida estd a cargo de los algarrobos, esos
drboles de frondosa copa que crecen y crecen por toda esta parte
norte del pais. Son los mismos que proveen de necesaria sombra a
los caminantes y de uno de los mds deliciosos manjares del pais: la
algarrobina.

Nibien se detenga en el kilbmetro 1200 de la carretera Panamericana
Norte, se encontrard con ellos. A la derecha, a la izquierda, més
adelante, siempre estardn alli. Lo acompafardn en su trdnsito a la
playa, sea caminando o de repente montado en una bien ventilada
mototaxi.

Cinco minutos después y previo pago de tres soles al motorizado,
un balneario ordenado y tranquilo serd el indicio de la historia que
estd por empezar. Una portada natural de verdes hojas le daré la
bienvenida a sus 6,5 kilémetros de extensa playa.

Pararomperse el ojo

Algunos tienen su playa favorita. Tal vez desde la infancia la tuvieron.
Se encuentran al sur o al norte, en su misma zona o en otra cercana
o lejana. Pero, sefiores, muchas de ellas quedardn relegadas en su
historia personal cuando vivan la experiencia de Punta Sal, una de
las playas mds exclusivas del pais y donde «romperse el ojo» suele
ser una rutina turistica.

Completamente limpia. Toda su extensién de arena puede ser
disfrutada descansando sobre ella, caminando o jugando. Sea
por los hoteles del lugar o por la misma comunidad, la playa esté
siempre bien cuidada y los turistas mds que satisfechos por ser asi.

El sol esté presente todo el afio y no es nada clemente. Todo un
privilegio. Sus rayos penetran hasta el tuétano, asi que es obligado

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.? 311, 25 de setiembre de 2019.
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protegerse con blogueadores o bajo una
holgada sombrilla. Y no tiene por qué
llevarla, pues aqui ya estdn instaladas
y se pueden alquilar por un precio de
treinta soles todo el dia.

El chapuzén es protocolo obligado. Sus
turquesas y mansas aguas lo invitarén
a sumergirse y refrescarse. ¢No sabe
nadar? No se preocupe. El mar de
Punta Sal tiene varias zonas en donde
pareciera que estuviera viviendo la
aventura en una piscina.

Mientras se divierte, seguramente le dard
por imaginarse trepado en uno de los va-
rios yates que desfilardn frente a usted.
Los hay ostentosos e impresionantes, y
también otros mds prdcticos y deportivos.
O podrd sentir la alucinacién de zigza-

guear sobre sus aguas montado en una
moto acudtica que verd recorrer la playa
de aqui para alla.

Si se aventura a caminar, tal vez
sienta que lo hace por alguna playa
del Caribe, pues verd palmeras a lo
largo del camino, altas, coloridas,
simpaticonas, regalando sombra y un
viento fresco que vale la pena disfrutar.
En su trayecto se encontrard con una
zona de piedras, grandes y pequenas,
forradas de vegetacion. Y claro, donde
hay piedras, hay animales. Asi que
podré encontrar variedad de pequenos
peces correteando uno tras de oftro.
Por alli, trepando, andardn cangrejos y
carruiteros. Asi que, si va con nifos, serd
toda una aventura para ellos.

La caida del sol es un espectéculo diario,
genial y gratuito que no se puede perder.
Y si opta por pasar la noche en uno de
los hoteles u hospedajes con salida a la
playa, estos suelen organizar fogatas a las
gue no pueden dejar de sumarse. Acopie
alimentos y bebidas que le permitan pasar
varias horas disfrutando este momento
bajo el manto estrellado de su cielo.

Delfines y ballenas

Si viaja entre julio y agosto, tal vez pueda
ser de los privilegiados que alcanzan a
observar a delfines, ballenas jorobadas
y una nutrida fauna marina. Y es que se
trata de la época en la que este espectdculo
natural se aprecia con toda plenitud.

En Punta Sal también es posible realizar
muchos deportes acudticos como stand
up paddle, kite surfing, kayak, por
mencionar solo algunos deportes de
mar. Y lo mds importante es que no
serd necesario tener experiencia previa,
porque se pueden practicar de la mano
de un guia profesional que podré ubicar
en la misma playa.
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Y si piensa que esta maravilla de nuestro
mar es inaccesible, estd equivocado.
Todos pueden llegar hasta alli muy
facilmente. Sea por aviéon u dmnibus,
solo necesita desembarcar en Tumbes
o Piura. Desde cualquiera de estos dos
puntos, bastard un par de horas de
camino para empezar el disfrute.

El sabor no tiene precio

Accesible también es la alimentacién,
pues hay precios para todos. Los platos
principales serdn a base de pescado
y mariscos. Puede animarse por un
cebiche con sarandajao o una causa de
tiradito. De fondo puede optar por una
parihuela, un arroz con mariscos o tal
vez un filete de pescado. Si quiere una
bebida local, puede pedir una chicha de
jora. Todo estaré buenazo.

No hay mucho que pensar. Sol todo
el afio, una playa para disfrutarla
completita, un relajo necesario frente al
estrés de la ciudad. Agende su buena vida
y dese una oportunidad para disfrutarla
plenamente. Punta Sal lo espera.

Tome nota

1. Sitiene unos dias para ampliar su recorrido y su experiencia por tierras
nortefas, la sugerencia es que visite el complejo arqueolodgico Cabeza
de Vaca. Se ubica a S kilbmetros al suroeste de la ciudad de Tumbes, a10
minutos en auto. Es un conjunto arqueoldgico de adobe y piedra.

2. Otra sugerencia es el Santuario Nacional Los Manglares de Tumbes
(Zarumilla). Su ecosistema es rico en fauna silvestre y es refugio de
especies como el osito manglero, 148 especies de aves, 135 especies

de peces y mucho mas.

3. Finalmente, recorra el Parque Nacional Cerros de Amotape. Se ubica
a 36 kilémetros de la ciudad de Tumbes (1 hora y 20 minutos de viaje).
Su suelo combina el bosque tropical seco con las colinas de la cordillera

norperuana.



Fotos: Liliana Abanto
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Encantos de San Bartolo™

A poco mas de treinta minutos de Lima, el balneario de San Bartolo

ofrece a sus visitantes la tranquilidad de sus calles, una playa de

mansas olas, sol, surfy exquisitos platos marinos. Un dia de placer lo
espera.

Diez minutos después de empezar a freirlos, dofia Leandra retira los
chicharrones de la sartén y los troza. Corta el pan francés, acomoda
los camotes, los pedazos de cerdo y la sarsa criolla. Coloca en
un plato y sirve. Suele acompanar con un buen café pasado, pero
también lo piden con un jugo de pifia, papaya o fresa con leche.

Desde muy nifia, dofia Leandra ayudaba a su padre, un reconocido
chicharronero del lugar. Asi que, de grande, le resulté facil ampliar
este negocio. Los afios de trabajo en el puesto 18 del mercado
Municipal de San Bartolo le permiten asegurar que el pan con
chicharrén es casi obligado en el desayuno de los que despiertan o
llegan muy temprano a este distrito creado en 1946.

Varios de ellos amanecen en el 800, tal vez el hospedaje mas
conocido del lugar. Alo largo del verano, en Afio Nuevo o en Semana
Santa, sus instalaciones son abarrotadas por familias, jévenes y
extranjeros. Y no es para menos, esté donde esté descansando,
en el 800 siempre tendrd la mejor vista al mar; aunque hay otras
opciones en el malecén.

Paseos y veraneo

Una buena forma de empezar el dia es llegar al mirador Cerro de
la Cruz, lugar en el que se realizé la primera celebracién eucaristica
tras la creacién del balneario y donde ahora se erige una cruz
blanca. Desde alli se puede ver todo el balneario.

Si el mar lo llama, tiene varias opciones. Si solo quiere darse un
bafio, San Bartolo le ofrece una parte de su playa para jugar, nadar,
broncearse o armar castillos con los nifios: completamente mansa.
Pero si quiere «surfear», coja su tabla y vaya derechito a la zona de
playa donde se realizan, incluso, campeonatos internacionales.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.® 241, 7 de febrero de 2018.
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En San Bartolo hay numerosas escuelas
que ensefan los secretos bdsicos del de-
porte de la tabla en un par de horas. Pue-
de hacerlo con los chicos de Olas Pert,
Kalani o JAH Surf. El costo promedia los
cien soles por hora y media de clase. In-
cluye la tabla y los accesorios necesarios
para vivir una experiencia llena de adre-
nalina. Tome en cuenta que las mejores
horas para correr olas son las 6 de la
manana y las 4 de la tarde.

Ceviche de maracuya

Para degustar la riqueza del mar en
esta parte del sur chico, le proponemos
almorzar en El Sefor del Ceviche de la
avenida Mar Pacifico. Puede disfrutar de
un innovador cebiche de maracuyd o el
de huancaina, a 30 soles cada delicia.
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Oftra opcién es El Rincon del Gordo,
donde encontraré su espectacular trio,
que incluye ceviche, chicharrén de pes-
cado y arroz con mariscos por cincuenta
soles. También pueden visitar el Oasis,
Fondo Marino o El Tiburén.

Si no quiere dejar la arena, la Terraza
Azul, ubicado al ladito del mar, le ofrece
un «DUo marino», que incluye ceviche
y chicharréon de pescado. El Triumpht
le lleva el ceviche hasta donde esté
instalado por 20 soles.

Para la noche hay muchas opciones no
marinas, pero recuerde darse una vuelta
por el malecén, contemplar el romper
de las olas sentado sobre la arena y
relajarse hasta mds no poder.

Hugo Grandez Moreno
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Chilca, destino
saludable™

A 65 kilbmetros de Lima, el balneario de Chilca no solo ofrece sus

playas, sino también lagunas medicinales, la infaltable sopa seca, el

vino de higo y sus historias pintorescas de encuentros cercanos con
personajes de otros mundos.

Carmen Cdrdenas, Laura Ortega, Maria Chacédn y Luisa Solérzano
son vecinas del populoso distrito de San Martin de Porres, pero hoy
son hermanas en la salud. Han viajado dos horas en bus para tener
la oportunidad de untarse un barro medicinal que, dicen, mejoraré
sus problemas éseos y las hard verse mucho més bellas.

Lo hacen en La Milagrosa, una de las tres lagunas curativas del
balneario de Chilca, ubicado en la provincia de Canete. Después de
esta jornada, ellas aseguran que volverdn «curadas de su bendito
dolor de huesos y con el cuerpo ‘ok’, listas para buscar novio»,
soltando una carcajada.

Un par de calles més alld, Gina Guadalupe busca el milagro en
la laguna La Mellicera. Ha llegado desde el distrito de Comas
acompafada por Denis, su esposo, «para buscar la parejita».
Bafnada en barro, dice que no es importante si da a luz varén y
mujer, aunque a su esposo si le encantaria.

Junto a La Encantada, estas son las tres lagunas milagrosas que
a diario reciben cientos de visitantes de la zona y de otfras partes
del pais. Y es que, a decir de los lugarenos, «son lagunas llenas de
energia de otfra galaxia.

Los marcianos

Chilca es conocida por las historias sobre avistamientos de naves y
personajes extraterrestres. Elena de Paz, vecina del balneario, ase-
gura haberlos visto hace dos afos. «Era de noche. Camindbamos
por la playa Yaya cuando al fondo del mar vimos aparecer dos

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 242, 14 de febrero de 2018.
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luces, bien fuertes, flotaron un rato y, de
pronto, desaparecieron». Eran extrate-
rrestres, asegura.

Hasta Chilca llegan cientos de personas,
especialistas y curiosos de la vida ex-
traterrestre. Hay grupos que pernoctan
en sus playas con el Unico propésito de
lograr algin tipo de contacto. Por ello,
se realizan con frecuencia certdmenes
vinculados a la vida de otros mundos,
como el Primer Encuentro Internacional
de Ovnilogia en Chilca, que reciente-
mente reunié a ufélogos nacionales e
internacionales.

Chilca no solo estd lleno de historias fan-
tésticas vinculadas a extrafos visitantes,
sino también a personajes que lo investi-
gan en serio. De hecho, una de sus hijas

predilectas es Rosa Avalos Chumpitazi,
chilcana de 26 afos que se convirtié en
la primera ingeniera aeroespacial lati-
noamericana en trabajar en la NASA,
en Houston, Estados Unidos. Alli labora
en el drea de evaluaciones de misiones
espaciales, visualizacién de las estacio-
nes y el disefo de motores.

Delicias

En Chilca, la sopa seca es un plato obli-
gado. Es una delicia a base de fideos,
especias y carne, acompanado por una
buena carapulca. El plato es la especia-
lidad de las hermanas Espichdn Castro,
quienes desde hace 20 afios lo ofrecen
en la esquina de Virrey Amat con Cipre-
ses, a una cuadra de la laguna La Mila-

grosa. Cada domingo, su esquina estd
abarrotada de gente. Sus comensales,
que a veces son familias completas, lle-
gan no solo por la sopa seca, sino tam-
bién por sus chicharrones y su especta-
cular arroz con pato.

Si desea bajar el almuerzo con una
bebida local, pida el vino de higo que
ya se exporta a Francia y Espafa. Una
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sugerencia es el higo sour. 2Un postre?
Dulce de higo. Y para llevar: mermelada
de higo.

Y si va a Chilca, no deje de probar los
helados artesanales. Los mdas populares
son los E. T. y se venden a la entrada del
distrito y en las heladerias de la plaza de
Armas. Pruébelos, serd una experiencia
de otro mundo.
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Diversion en Cerro Azul*

A solo dos horas de Lima, usted puede desconectarse del estrés,

encontrarse con parte del pasado del sur chico, degustar los mas

innovadores platos marinos y conocer personas que tejen la historia
de su pueblo. Bienvenidos al Puerto de los Ensuefios.

En el kilébmetro 131 de la Panamericana Sur se encuentra Cerro
Azul. Es uno de los ocho distritos de Cafete que guarda, entre sus
principales atractivos, uno que seguramente usted adn no conoce:
un tramo costero del Qhapac Nam, aquella misma red de caminos
gue integraba a los pueblos en tiempos del Tahuantinsuyo.

Su méxima expresién son las ruinas y vestigios de la cultura Huarco
que se pueden observar en la cima del cerro del mismo nombre y
gue divide a otros dos atractivos del lugar: las playas Cerro Azul y
La Costa.

La més concurrida es la de Cerro Azul. Playa ideal para correr tabla,
darse un buen bafo, pescar y acampar. En los primeros meses del
ano, los veraneantes no se cansan de visitarla. Toldos, sombrillas y
carpas la convierten en una alfombra multicolor permanente.

El muelle es otro de sus atractivos. Desde alli no solo disfrutard del
majestuoso paisaje de la bahia, sino que también podré ejercitarse
en el oficio de la pesca. 2No llevé el equipo necesario? No hay
problema. Alli mismo y por 5 soles podrd agenciarse de unos cien
metros de hilo de pescar con su anzuelo respectivo. Para la carnada,
puede hacerse de una bolsita de muy-muy a tres soles.

¢Quiere aprender de los que saben? Fdécil. En el mismo muelle
podrd encontrar a pescadores como don Ricardo Gutiérrez, vecino
de Cerro Azul que llega en busca de «peces grandes, nomds», como
el lenguado. «Y cuando el mar estd tranquilo, nos metemos al fondo
O pescar pericosy.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 244, 28 de febrero de 2018.
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Sopa atémica

En el mismo muelle podré encontrar,
comprar o probar todo lo que alli mis-
mo se pesca. Dofa Maria, comerciante
del pequeno terminal pesquero, puede
incluso filetearle el pescado a su gusto.
A ella la encontramos cortando «un tre-
mendo perico de 15 kilos, que debe es-
tar por los 200 soles todo», afirma.

Si se da un paseo por el balneario, podra
degustar de algunos platos tipicos. Alli
encontrard el mds emblematico de todos,
el charquicdn, preparado con pescado
seco y papa amarilla, acompafado de
arroz y sarsa.

También puede optar por una sopa até-
mica. Un plato creado por don Saturni-

no Francia, vecino ilustre de Cerro Azul,
preparado con muy-muy, papa amarilla
y leche. Es absolutamente revitalizante,
aseguran. O pueden pedirse una sopa
hidrdulica, preparada con concentrado
de médula de toyo, papa amarilla y fi-
deos. Pero si quiere algo mds tradicio-
nal, puede pedir un cebiche, parihuela
o pescado a lo macho.

El guardacosta

Mario Vallejo es periodista, rockero, ve-
cino de Cerro Azul y protector de sus
playas. Junto a los vecinos, comercian-
tes y artesanos, lidera una campafa
permanente de proteccién y limpieza.
Hace un par de semanas, con sus pro-
pias manos y sin ningun tipo de apoyo

mds que el liderazgo de Rafaela Ramos
y Oscar Padilla, dejaron como nuevos
los pasamanos del muelle.

«Proximamente tendremos la  quinta
jornada de limpieza. Esta vez si la
empresa privada nos apoyard. Treinta
brigadistas, junto a igual ndmero de
vecinos, limpiaremos la playa La Costa,
bastante maltratada por los residuos
que trae el rio Cafete», dice Mario.

Se trata de una playa prdcticamente
virgen, con una zona de arena, ideal
para descansar y pescar. «La mejor
corvina, lenguado y robalo se pesca en
La Costa», asegura.
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Mario dice que si se animan a visitar esta
parte del sur chico, no dejen de visitar su
ploza de Armas que data de la segunda
década del siglo XX, contemplar la
espectacular formacién rocosa conocida
como El Fraile, disfrutar de las piruetas
de los delfines, y no regresar sin haberse
paseado en una cuatrimoto.

Como verd, este destino no tiene pier-
de. Asi que encienda el auto, acelere su
moto o tome el bus y dirijase a disfru-
tar de Cerro Azul. Historia, distraccién
y buena comida estdn esperando por
usted.




Fotos: Hugo Grandez

Noches de Mancora®

Cuando empieza a caer el sol, muchos bafiistas emprenden la
retirada; otros, mas bien, se preparan para disfrutar de las noches de
Mancora, el balneario nortefio que todo el afio esta de moda.

Un suave viento empieza a soplar en Mdncora después de las
cinco de la tarde. Para muchos, es la hora de partir. Acomodan las
mochilas, dejan limpio el lugar y empiezan la caminata por aquella
larga calle peatonal que los lleva a la misma Panamericana Norte.
Autos, combis y motos los esperan para trasladarlos, pues para
ellos el dia de playa ha concluido.

Para otros, el atardecer es solo una invitacién para iniciar el disfrute
de lo que Méncora ofrece. Y es que el mismo cielo, que a esta hora
se torna colorado, es ya una invitacién a contemplar el paisaje de
esta parte norte del pais. Una caminata sobre la arena o tan solo
apostarse sobre ella le permitird contemplar la caida del sol que
suele ser espectacular.

La postal se completard con el sonido del romper de las olas, el
brillo de sus aguas, el paso de las aves, la silueta de los bafistas que
aun disfrutan de un chapuzén en sus aguas o la de los surfistas que
aprovechan la marea de la tarde para hacer sus mejores piruetas.
Es todo un espectdculo.

De fotografia

La hora en la que el sol empieza a ocultarse es muy esperada por
muchos. Se puede ver a varios con cdmaras fotogréficas y teléfonos
celulares buscando el mejor dngulo para llevarse una buena imagen
de este momento. Otros optan por la selfi que, obligado, debe tener
una sonrisa, un abrazo o un buen beso para que el recuerdo sea
mds personal.

Pasear a caballo es otra buena opcién. El servicio esté disponible
todo el dia en la misma playa, pero es a esta hora cuando muchos
optan por montar un equino. Debe ser por el fresco de la hora o
porque el paisaje invita, pero suelen ser las parejas de enamorados

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 324, 16 de enero de 2020.
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y los papés con hijos los que mds
aprovechan este servicio.

Si estd hospedado en el balneario,
nadar de noche en la piscina siempre
ha de ser una buena opcién. Y si se
encuentra en compania de la familia
o amigos, la experiencia seguramente
serd inolvidable. Si lo prefiere, coja un
libro y siéntese en una silla perezosa
alrededor de la piscina; pida musica
suave y échese a leer.

En su mismo hospedaje puede sumarse
a las fogatas que suelen programarse.
Aunque siempre hay personal del hotel
encargado de encender el fuego, no
dude en sumarse a la magia de generar
las llamas con tan solo un poco de lefa.
Siempre serd bienvenida su iniciativa
para acomodar los palos.

La fogata suele ser una invitacién para
la tertulia, las anécdotas y hasta para
generar nuevas amistades. 2Sabe tocar
guitarra? Siempre hay una a la mano,
asi que sumele una buena melodia a
la experiencia. Los suyos, los otros y la
magia de la noche se lo agradecerdén.

A comer

Es de noche y se hace necesario buscar
dénde comer. La misma Panamericana

Norte ofrece una buena oferta de res-
taurantes para todos los gustos. Cami-
nando por alli o por las calles aledafas
encontrard pizzas, pastas, carnes, po-
llos, chifas y hasta comida internacio-
nal. Siempre habrd algo que satisfaga
su paladar.

Debe tener en cuenta que los negocios
suelen cerrar temprano, asi que no deje
para mds tarde lo que puede hacer tem-
prano. Pero si se le pasa la hora, no se
preocupe. La calle peatonal principal,
aquella misma que lo lleva a la playa,
siempre tiene pequefnos negocios de
comida que funcionan hasta la madru-
gada. Son los que esperan la salida de
los trasnochadores de pubs y discotecas.
Alli encontrard hamburguesas, anticu-
chos, pollos, tacos y hasta los populares
mostritos.

Tal vez pueda comprar algo para comer
e ir picando a lo largo del camino. Si
fuera asi, animese a visitar las pequefias
plazas que hay a cada lado de la
carretera. Siempre encontrard cantores,
malabaristas y hasta danzantes ofreciendo
numeros, literalmente, en el aire.

Si estd entre la plazuela Grau y la Iglesia
Virgen del Carmen, dese una vuelta por
el pasaje Paita 152 y aproveche en visitar
la Isla Bonita. Es un snack donde no solo

degustard de una serie de postres que
le acelerarén el buen dnimo, sino que
también podrd aprovechar en encargar
un polo pintado a mano por el artista
piurano Mario Navarro.

Alli mismo, aproveche en visitar a los
artesanos. Encontrard textiles, trabajos
en madera y en totora, hamacas tejidas
a mano y harta bisuteria. También podrd
hacerse trenzas de varios tipos, aunque
la mds pedida suele ser la rasta.

Unas copas

Seguramente, cuando pregunte por un
lugar para salir a bailar en las noches
de Mdncora, le dirdn que el punto es el
Loki. Y si, este aposento de la diversién es
uno de los lugares més frecuentados por
quienes buscan movimiento asegurado.

Ubicado en la misma carretera, el Loki es
un hotel que ofrece una serie de atraccio-
nes para hospedados y visitantes. Y para
mover el esqueleto, aqui podré encontrar,
dependiendo de las fechas, hasta musica
en vivo. Las bebidas tienen presentacio-
nes tan variadas como las nacionalida-
des de donde proceden los visitantes.

Otro Mundo también es una buena op-
cion. Es un hotel y bar con un tono mdés
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cultural. También se ubica sobre la mis-
ma carretera y suelen programarse to-
cadas de rock, trova y otros géneros. Los
viernes son los dias clave para visitarlo.
El ambiente es muy relajado y estd bas-
tante cerca del bulevar.

Tanto el Loki como el Otro Mundo son
dos de varios lugares que siempre lla-
man la atencién de quienes quieren
unas horas de diversién. Hay otros casi
temdticos como para salseros, ochen-
teros, que gustan de la cumbia y otfros
géneros. En fin, siempre hay opciones
para la rumba.

¢Algo mds tranquilo y hasta romdnti-
co? Vaya a la misma playa. Docenas de
mecheros alumbran las mesas de los vi-
sitantes. Alli, frente al mar, podré picar
una fuente de tequenos o chicharrén de
pescado junto a alguna bebida de su
preferencia. La brisa del mar lo invitaré
a una buena conversa, que puede durar
hasta las primeras horas de la madru-
gada.

También puede optar por sentarse o
caminar por la playa. Quién sabe, alli
pueda nacer una buena idea, una eter-
na amistad o, tal vez, el amor de sus
vidas. Bienvenidos a Méncora.

Tome nota

1. En Mancora hay hospedajes donde se puede acampar. Algunos de ellos
son De Raul, Mancorita Beach, Tito y el Wayki. Puede llevar su carpa o alli
mismo alquilar una. Pasar la noche le cuesta no mas de 10 soles.

2. Siprefiere estar en paz con Dios, asista a la misa de la parroquia Nuestra
Sefiora Virgen del Carmen de Mancora. Se encuentra en la misma
Panamericana Norte y hay misas a las 7 de la noche.



Fotos: Liliana Abanto
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Verano en Puerto Viejo®

El verano siempre nos propone la busqueda de lugares donde pasarla

bien. La playa es una buena opcidn, siempre y cuando no se encuentre

lejos, sea limpia y, sobre todo, segura. Puerto Viejo es una buena
alternativa.

Ubicada en el kilémetro 72,5 de la Panamericana Sur, Puerto Viejo
es una playa de fdacil acceso. En auto toma unos 45 minutos de
viaje; si opta por viajar en édmnibus, deberd bajarse en la entrada
a Puerto Viejo y de alli tomar una combi o mototaxi que lo llevard
hasta la misma playa en menos de 10 minutos. Caminar es una
opcién que le tomard una media hora.

Al llegar, podrd disfrutar de cinco kilémetros de playa e instalarse
cdmodamente. Si algo le falta, no se preocupe, hay servicio de
alquiler de sombrillas, toldos, mesas y sillas.

Playay mas

Mientras disfruta de la arena y el mar, bandndose, construyendo
castillos con los nifios o jugando una ‘pichanga’, puede darse un
tiempo para hacer otras actividades en la misma playa.

Una primera opcién es subir al mirador de Puerto Viejo. Una caminata
de no més de diez minutos le permitird ver la majestuosidad que la
naturaleza nos regala en esta parte del sur de Lima.

También puede optar por seguir la caminata en direccién a las
pefas para observar a pescadores como don Antonio Flores, que
cada dia llega desde Chilca para demostrar sus habilidades en la
pesca.

Otra posibilidad es manejar una cuatrimoto. Las alquilan y hay harto
espacio para andar, subir, bajar y vivir la adrenalina de montarla.

Puerto Viejo es el encuentro de tres playas. Una de ellas es de
olas altas y atrae desde muy temprano a los surfistas. De hecho,
este escenario es sede de varias competencias nacionales e
internacionales de surf.

* Publicado en el suplemento Lo Nuestro n.° 239, 24 de enero de 2018.
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Pero también hay otras dos playas que
son separadas por pequefos islotes. Y
es el encuentro de estas dos entradas
de mar el que configura una especie de
lagunilla o piscina que resulta ideal para
los més pequenos. En ella el descanso
estd asegurado.

Hora de acampar

Si el plan inicial era acampar en Puerto
Viejo, ha hecho una buena eleccién. Y si
usted solo fue por un dia de playa y le
gusté tanto que decidié al final quedarse,
puede alquilar los implementos y hasta
la leAa a 10 soles «el montén».

La noche es siempre tranquila en Puerto
Viejo. Si hay luna, animese por tocar la

Viajo, luego existo. Cronicas de viaje para amar lo nuestro

guitarra, cantar, jugar con la familia o
los amigos; o disfrute de las estrellas.

Al llegar la manana, despertard con el
romper de las olas. Depende de donde
se haya instalado, al abrir su carpa
se encontrard una legién de surfistas
realizando sus piruetas o a los nifos
saltando en las orillas del mar. Usted
haga lo mismo, salga y disfrute hasta el
cansancio.

Y si ya llegé el momento de partir, no
olvide su contribucién con la naturaleza.
Todos sus desperdicios a una bolsita.
Usted encontré una playa limpia. Procure
que el siguiente visitante la encuentre
igual para que la disfrute tanto como
usted lo hizo.

Hugo Grandez Moreno




¢ Quieres empezar a viajar por el Pery, estas a punto de hacerlo o eres
viajeroincansable? Entonces, este libro es para ti. El Fondo Editorial de
la Universidad Continental se complace en presentar «Viajo, luego
existo», una nueva entrega de Hugo Grandez Moreno en la que nos
relata sus recorridos por playas, bosques, rios y nevados. No solo eso,
también es una invitacidn para conocer platos, bebidas, costumbres
y ala gente de los lugares que le tocd visitar. Son relatos breves pero
suficientes para acceder a datos de destinos, rutas, precios y hasta
los contactos que necesitas para hacer de tu viaje una aventura
inolvidable. Sin duda, un libro obligado para quienes encuentran en
los viajes una manera de ser felices.

78-612-44.
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